
4۸ و ۷ منطقــه  محلــه  را  آ شــھر
۱ ۴ ۰ ۲ ن  بــا آ  ۳ ۰ | سه شــنبه 
۵ ۴ ۴ محلــه   ضمیمــه  ه  ر شــما

ن جلد ستا ا د

(عج)آشنایى با فنون رزمى در جلسات مکتب المهدى
سـیدرضا در یکـی از کوچه  هـای خیابـان صـدر در محلـه کـوی  کارگـران متولد و 

بـزرگ شـده اسـت؛ کودکـی اش ماننـد بسـیاری از پسربچه هـای دهه شـصتی 

بـه بازی فوتبـال در کوچـه گذشـت. نوجوانی کم سن و سـال بـود که همـراه برادر 

بزرگ تـرش پایـش بـه جلسـات مکتـب المهدی(عـج) در محلـه باز شـد. حضور در 

جلسـه های دعای توسـل و آشـنایی با اسـتاد هـادی تقـوی، مـداح اهل بیت(ع)،

مسـیر زندگـی او را تغییر داد.

شـاید روزی کـه بـرای اولین بـار قـدم در جلسـات مکتب المهدی(عـج) گذاشـت،

تصـور نمی کـرد بـا مربی رزمـی کاری آشـنا شـود کـه او را وارد دنیـای ورزش کند.

خودش می گوید: اسـتاد تقوی اکنون یکی از پیشکسـوتان رشـته آیکیدو است.

آن زمـان ارتبـاط خوبی بـا نوجوانانی کـه به جلسـات مذهبی می آمدند، داشـت 

و سـبب شـد علاوه بر من و بـرادرم چند نفـر دیگر هم بـرای یادگیری فنـون رزمی 

به باشـگاه بروند.

سـیدرضا رشـته ریاضی فیزیـک را در دبیرسـتان انتخاب کـرد و سـه روز در هفته 

مبارزه دفاع شـخصی را زیر نظر اسـتاد تقوی در باشـگاه آموزش دید؛ با وجوداین 

احسـاس کـرد هنـوز انـرژی زیـادی دارد کـه تخلیه نمی شـود. بـا خنـده توضیح 

می دهـد: علاقه ام بـه ورزش رزمی آن قدر زیاد شـده بود که تصمیـم گرفتم کاراته 

و تکوانـدو را هـم در سـه روز دیگر هفتـه دنبال کنم.

گرفتن مدرك مربیگرى در جوانى
او حتی شش ماه، پرورش اندام کار کرد و به دریافت کمربند مشکی 

کاراتـه هـم نزدیک شـد اما دسـت آخر فهمید کـه آیکیـدو برایش از 

هر رشـته ورزشـی دیگری شـیرین تر اسـت؛«جوان بودم و پرانرژی 

خسـتگی برایم معنایی نداشـت؛ از ساعت ۷ تا ۱۱ شـب در باشگاه 

تمریـن می کـردم و بـاز هـم سرحـال بـودم، تـا اینکـه سـال ۷۸ در 

مسـابقات اسـتانی آیکیدو مقام اول را کسـب کردم.»

ایسـتادن بـر سـکوی قهرمانـی شـیرین بـود، ولـی برای سـیدرضا 

مفهـوم دیگـری از بـرد داشـت. او تصمیـم گرفـت مهـارت خـود را 

«آیکیـدو جـزو رشـته های رزمـی  به شـکل دیگـری نشـان دهـد؛

دفاع شـخصی اسـت و به دلیـل سـنگین بودن حرکات این رشـته،

احتمال آسـیب دیدن افراد بیشتر از سایر رشـته های رزمی است؛

بنابراین مسـابقات آن زیاد نیسـت. تصمیم گرفتم با گرفتن مدرک 

مربیگـری، افـرادی را بـا ایـن رشـته آشـنا کنـم کـه ورزش را با هدف 

سـلامتی دنبـال می کنند.»

سـیدرضا همان طور کـه مـدرک مربیگـری را تا سـطح یـک گرفت،

موفـق بـه اخـذ دان پنجـم آیکیـدو نیـز شـد. او در همیـن سـال ها 

تحصیلاتـش را در مقطع کارشناسـی ریاضی کاربـردی ادامه داد 

و بـا فـوت پدرش وارد بازار کار شـد؛«بـه عنوان مدیر فروش و سـپس 

حسابدار در بازار آهن کار پیدا کردم و توانستم خودی نشان دهم.»

بازگشت به علاقه نوجوانى
او در ده دوازده سـال فعالیتش، نوسـانات بازار، فصل ساخت وساز، زمان خرید 

و فـروش و همـه آنچـه را بایـد در بـازار کار دانسـت، به خوبـی یـاد گرفتـه بـود. اما 

سـیدرضا راضـی نبود و فکـر و ذهنش در جای دیگری می گذشـت. او توانسـته 

بـود مربـی بسـیار خوبـی در آیکیـدو باشـد و شـاگردان قَـدَری تربیـت کنـد و به 

یکـی از علاقه هـای مهـم زندگـی اش در بهتریـن جایـگاه برسـد، ولـی بـاز هـم 

دلش جـای دیگـری بود.

نمی توانسـت بـه خـودش دروغ بگویـد. یـک روز نشسـت دو دو تا چهارتـا کرد و 

بالاخـره بـه این نتیجه رسـید حـالا که سـقفی بالای سرش بـرای زندگـی دارد و 

ماشـینی بـرای رفت وآمـد، از بـازار کار بیـرون بیایـد و هـدف و علاقـه ای را که در 

هجده سـالگی داشـت، دنبـال کنـد؛«در اعلامیـه حـوزه علمیه خراسـان دیده 

بـودم کـه بـا خودخوانـی دروس سـطح یـک و شرکـت در آزمـون می توانـم برای 

تحصیلات حـوزوی اقدام کنـم. با صاحبکارم تسـویه کـردم، چند ماهی دروس 

را خوانـدم و در سی وچهار سـالگی پـس از قبولـی در آزمـون بـرای تحصیـل در 

سـطح دو وارد حـوزه علمیه شـدم.»

رفت وآمـد بـه حـوزه و حضـور در کلاس هـا سـبب آشـنایی و دوسـتی او بـا طلاب 

شـد. بـا ادامه دار شـدن ایـن دوسـتی ها برخـی از طـلاب بـا شـنیدن اینکـه 

سـیدرضا مربی آیکیدو اسـت و شـاگردان بسـیاری دارد، با شـور و علاقه زیاد از 

او دربـاره این رشـته ورزشـی سـؤال می کردنـد؛«مدت زیـادی طول نکشـید که 

چندطلبـه  بـه کلاس هـای رزمـی آمدنـد و شـاگردم شـدند. الان بعد از گذشـت 

چنـد سـال تعـدادی از آن ها توانسـته اند مـدرک مربیگری بگیرند و خودشـان 

اسـتاد آیکیدو شـوند.»

حجت الاسلام و المسلمین سیدرضا علوى، سرداور مسابقات دفاع شخصى استان است

آیکیدو پس از منبر
نجمـه موسـوی زاده|منـبرش کـه تمـام می شـود، کیـف ورزشـی اش را برمـی دارد و به سـمت باشـگاه مـی رود؛ جایـی کـه شـاگردانش منتظرنـد تـا فـوت و فـن 
هنرهـای رزمـی را از او یـاد بگیرنـد. بـا یـک دسـتش، کیف ورزشـی اش و با دسـت دیگـر گوشـه عبایـش را می گیـرد. نگاه هـای متعجب مـردم برایـش غریبه 

نیسـت. چند سـالی اسـت کـه عـادت کـرده اسـت هنگامـی کـه بـا لبـاس روحانیـت وارد باشـگاه می شـود، بـا تعجـب او را بنگرنـد.

حجت الاسـلام سـیدرضا علوی چهل و یک سـالگی را پشـت سر گذاشـته اسـت. او دانش آموخته رشـته ریاضی کاربردی اسـت، اما در دهه سی زندگی اش 

دنبـال علاقـه نوجوانـی اش رفـت و بـرای کسـب تحصیلات حـوزوی راهی حوزه علمیه شـد. از طرفی  ۲۷ سـالی می شـود کـه زندگی اش بـا ورزش های رزمی 

عجیـن شـده اسـت. سـیدرضا یکـی از مربیـان رشـته رزمـی آیکیـدو، سر داور مسـابقات دفـاع شـخصی خراسـان رضـوی و مسـئول کمیتـه دفـاع شـخصی 

هیئت هـای رزمـی اسـتان اسـت. او در سـال های اخیـر توانسـته اسـت طلبه هـا را بـه  ورزش های رزمـی و رزمـی کاران را به تحصیـلات حوزوی دعـوت کند.
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