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رسالت مبلغ دین و مربى حرفه اى
او قبل از آنکه بخواهد ملبس شود و لباس روحانیت 

بـه تـن کنـد، به خوبـی می دانسـت تـا چـه انـدازه 

ایـن لبـاس حرمـت دارد:«به دلیـل علاقـه ای کـه به 

آموزه هـای دینـی داشـتم، تحصیـلات حـوزوی را 

انتخـاب کـردم. می دانسـتم ایـن لبـاس یـک مبلغ 

دین است و نباید آن را جدای از کارم، علاقه ورزشی ام 

یـا هر چیـز دیگـری بدانم.»

روز اولـی که بـا لبـاس روحانیت بـه باشـگاه رفت،

برای خودش اتفاق عجیب  و غریبی نبود؛«بسیاری 

از دوسـتان و شـاگردانم می دانسـتند که در حال 

تحصیـل در حـوزه علمیـه هسـتم؛ به همین دلیل 

برخورد خاصی نداشـتند و تبریـک گفتند.»

حضورش در باشگاه به عنوان یک روحانی وظیفه 

دیگـری روی دوشـش گذاشـت. حالا باید بیشـتر 

از قبـل در رفتـار و کـردارش مراقبـت می کـرد.

سـیدرضا می گویـد: کلاس های ورزشـی بهترین 

مـکان بـرای آشـنایی نوجوانـان و جوانان بـا قرآن 

و حدیـث و احـکام اسـت، به شرطی کـه افـراط و 

تفریط در آن نباشـد. روزهایی که مناسبت  معنوی 

اسـت، مانند اعیاد، میلاد و ایام شـهادت، روایتی 

کوتـاه از ائمـه اطهـار(ع) در شروع کلاس می گویم

 و تمـام. او توانسـته اسـت بـه همیـن شـکل و بـا 

ارتباط خوبی که با شـاگردانش برقرار کرده است،

تعـدادی از آن هـا را بـه ادامـه تحصیـل در حـوزه 

«تعـداد شـایان توجهی از  علمیـه تشـویق کنـد؛

شاگردانم در کلاس های ورزشـی به  طلبگی روی 

آورده انـد که ایـن موضوع برای مـن افتخار بزرگی 

اسـت. امسـال نیـز تاکنـون پنج نفر از شـاگردانم 

در حـوزه علمیـه ثبت نـام کرده انـد.»

خاطـره جالبـی از روزهـای مربیگـری اش دارد؛

«روزی جـوان کم  سن و سـالی بـه باشـگاه آمـد. از 

صحبت هایـش فهمیـدم می خواهـد فنون رزمی 

را بـرای دعـوا یـاد بگیـرد. او فقـط دنبـال ایـن بود 

حرکت هایی را یـاد بگیرد که بتواند طرف مقابلش 

را بزنـد. کم کم بـا او طرح دوسـتی ریختم و درکنار 

آمـوزش، اصـول اخلاقـی یـک ورزشـکار را یادش 

دادم. به خوبـی به خاطـر دارم بعد از یک ماه دیگر 

دنبال دعـوا نبود.»

ارتقاى ورزش محله
از زمانی کـه نوجـوان بود، بـه مسـجد ابوالفضلی(ع)

(گل ختمـی) محلـه خـود می رفـت، به ویـژه در ایام 

محرم و صفر پای ثابت هیئت بود. اکنون سه سـالی  

می شود که امام جماعت صبح و شب همین مسجد 

اسـت؛«ایـن توفیـق نصیبـم شـد کـه امـام جماعـت 

مسـجدی باشـم که در آن بزرگ شـدم و قد کشیدم.»

او با پذیرش این مسئولیت تنها به اقامه نماز، برگزاری 

برنامه های فرهنگی و مناسـبت های مختلف اکتفا 

نمی کند و از زمانی که با این عنوان به مسـجد آمده،

فعالیت هـای ورزشـی مسـجد ابوالفضلـی(ع) نیـز 

پررنگ تر شـده است. سـیدرضا با کمک هیئت امنا 

چنـد تشـک  ورزشـی بـرای مسـجد خریـده اسـت و 

با برگـزاری کلاس های آموزشـی آیکیدو در مسـجد 

توانسته نوجوانان و جوانان بسیاری را جذب مسجد 

کنـد؛«به دلیل مشـغله زیاد امسـال فرصـت آموزش 

پیـدا نکردم امـا دو مربـی خانـم و آقا معرفی کـردم تا 

آموزش ها ادامه دار باشـد.»

او همچنیـن مشـوقی بـرای نوجوانانـی کـه در 

فعالیت هـای مسـجد حضـور دارنـد، در نظـر گرفته 

اسـت، بـه این صـورت کـه هر کسـی ازطرف مسـجد 

معرفـی شـود بـرای حضـور در باشـگاه تخفیـف 

شـهریه می گیـرد.

سیدرضا رئیس شورای اجتماعی محله کوی کارگران 

نیز هسـت و بـا نگاهـی که بـه افزایـش فعالیت های 

ورزشـی داشـته اسـت، بـا همراهـی دیگـر اعضای 

شورا توانستند مصوبه ای برای زمین چمن بوستان 

گل ختمی تصویب کنند که ابتدای امسـال ازسوی 

«ورزش سـبب می شـود  شـهرداری اجرایـی شـد؛

نوجوان و جوان از بسـیاری از آسیب های اجتماعی 

دور بمانـد و انرژی خـود را با فعالیت ورزشـی تخلیه 

کنـد؛ از این رو درخواسـت کردیم زمیـن چمن پارک 

گل ختمـی کـه روشـنایی کمـی داشـت و زمیـن آن 

چندان مناسـب نبود، بهسـازی شـود کـه در خرداد 

امسـال این مصوبه اجرایی شـد.»

سیدرضا در نقش رستم
فعالیت هـای فرهنگـی و دغدغـه ای کـه بـرای رفـع 

مشـکلات خانواده ها داشـت، سـبب شـد هم زمان 

با تحصیـلات حوزوی، در آزمون کارشناسـی ارشـد 

رشـته مدیریت خانـواده نیز شرکت کند؛«دو سـالی 

در ایـن رشـته تحصیـل کـردم و اکنون در یـک دفتر 

مشـاوره فعالیـت می کنم.»

او همچنیـن کارگاه های آموزشـی روابط زوجین،

تربیـت فرزنـد و ... را در مسـجد برگـزار می کنـد 

و بعـد از اقامـه نمـاز اگـر یکـی از اهالـی سـؤالی 

داشـته باشـد، بـا روی گشـاده او را راهنمایـی 

می کند.

یکـی از علاقه هـای جالـب سـیدرضا مربـوط بـه 

فعالیت  هـای هـنری اسـت. او زمانی کـه در دوره 

کارشناسـی ریاضـی کاربـردی تحصیـل می کرد،

همـراه چنـد نفـر از دوسـتانش، نمایشـی را روی 

صحنـه بـرد که حرکات رزمـی آیکیدو در آن نشـان 

داده می شـد. او امسـال بعـد از گذشـت سـال ها 

دوبـاره روی صحنـه تئاتـر رفتـه اسـت؛«ایـن تئاتر 

جـذاب بـا عنـوان دیـار دلیـران خـرداد امسـال با 

همکاری شـهرداری در بوسـتان کوهسنگی اجرا 

شـد. مضمـون تئاتر، نـبرد بین ایران و تـوران بود و 

کارگـردان، بازیگرانی می خواسـت که هنر رزمی 

بـا شمشـیر را بلـد باشـند و مـن بـرای نقش رسـتم 

انتخاب شـدم.»

سـیدرضا در حـال حـاضر در سـطح چهـارم حوزه 

تحصیـل می کنـد و همچنـان به عنـوان مربـی 

در باشـگاه ورزشـی حضـور دارد. اوقـات فراغـت 

چندانی ندارد و بیشتر وقتش را برای فعالیت های 

اجتماعـی می گـذارد. با وجودایـن حرف هایی را 

کـه به زوجیـن می زنـد، فراموش نکـرده و سرلوحه 

خـود قـرار داده اسـت؛«وقـت کمـی را کـه دارم، با 

خانـواده ام می گذرانـم؛ بـرای مثال اگـر خریدی 

بـرای خانـه داریـم بـا همـسرم قدم زنـان می رویم 

و در راه حـرف می زنیـم یـا فرزندانـم را بـه پـارک 

می برم.» او همچنیـن کارگاه های آموزشـی روابط زوجیناز زمانی کـه نوجـوان بود بـه مسـجد ابوالفضلی

 هنگامی که مردم شما را با لباس روحانیت می بینند 

که وارد باشـگاه ورزشـی می شـوید، چه واکنشی نشان 

می دهند؟

با اینکه در سال های اخیر، ورزش بین مردم جا افتاده است،

هنـوز هـم بسـیاری از آن هـا بـا تعجب نـگاه می کننـد. وقتی 

هـم می فهمند مربی هسـتم، تعجـب می کنند.

روحانیـون بـا لبـاس روحانیـت شـناخته می شـوند.

آیا پوشـیدن لباس رزمی یا   داوری در مسـابقات توسـط 

یک روحانی به این ذهنیت آسـیب نمی رساند؟

لبـاس روحانیـت هـم مثـل تمـام لباس هاسـت. پزشـکان،

آتش نشـانان، کارگـران و ... لبـاس مخصوص خـود را دارند؛

ایـن هـم لبـاس مبلـغ دیـن اسـت و مانعـی بـرای ورود بـه 

عرصه هـای ورزشـی نیسـت. بـه نظـرم ورود روحانیـون بـه 

فعالیت هـای ورزشـی حتـی علاقه  بیشـتری  نسـبت به دین 

ایجـاد می کنـد.

 روحانیـت و ورزش؛ بـه نظـر شـما ایـن دو می توانـد 

مکمل خوبی برای نشر ارزش های دینی باشـد؟

یـک مبلـغ دیـن می توانـد در همه جـا آموزه هـای دینـی را 

منتقـل کنـد. شـاید بهترین مـکان بـرای آشـتی نوجوانان و 

جوانان با این آموزه ها باشـگاه های ورزشی باشد. باید توجه 

کـرد همان طور کـه جوانـان را بـه ارزش هـای دینـی دعـوت 

می کنیـم، مؤمـن و نمازخـوان را هم بـه سـمت فعالیت های 

ورزشی سـوق دهیم.

شما استاد رزمی کار بودید و وارد حوزه علمیه شدید.

برخورد مسئولان حوزه چطور بوده است؟

ورزش در حـوزه علمیـه، جایـگاه خـود را دارد و دور از ذهـن 

نیسـت. مراجـع تقلیـد بـا ورزش مشـکلی ندارند امـا درباره 

رشـته های مختلف ورزشی و درباره شـکل تمرینات نظراتی 

دارنـد. بـه عقیـده آن ها شـأن طلبگـی در هـر زمـان و مکانی 

باید حفظ شـود. در حال حاضر عضـو کارگروه فکری ورزش 

حـوزه علمیه خراسـان هسـتم و تـلاش می کنیـم ورزش را از 

قبـل پررنگ تـر کنیم.

 شما سر داور مسابقات دفاع شخصی استان هستید.

با توجه بـه اینکه اشـتباه در داوری ناگزیر اسـت، نگران 

نیسـتید که قضاوت نادرستی انجام دهید؟

داوری براسـاس همه اطلاعات و قوانین انجام می شود. من 

تلاش می کنـم قضاوت عادلانه ای داشـته باشـم و اخلاق را 

رعایت کنم. البته سـه داور برای یـک بازی قضاوت می کنند 

تا در حق بازیکن اجحاف نشـود.

با توجه بـه تجربـه شـما در زمینـه تئاتـر در دوران 

دانشـجویی و همچنیـن همـکاری بـا تئاتـری کـه سـال 

گذشـته از سـوی شـهرداری در بوسـتان کوهسـنگی 

برگـزار شـد چقـدر بـه فعالیت هـای هـنری علاقه منـد 

هستید؟

تئاترهـای مذهبی را دوسـت دارم، به ویژه اگر بتوان در آن ها 

هنرهـای رزمـی را بـه نمایش گذاشـت، اما فرصـت چندانی 

بـرای ایـن فعالیـت  نـدارم. به تازگـی هدایت کننـده تئاتری 

بـودم کـه بـا محوریـت غـزه در مراسـم افتتاحیـه مسـابقات 

ورزشـی حوزه علمیه برگزار شـد.


