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دودکردن روغن

� �ـ�دن �ـ�ده ��ا�ـ� ،دود آ�ـ��ری از �ـ�ف ���ـ�  و��ـ� در�ـ�ل �ـ�
�ـ�د �ـ� ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� رو�ـ� ���ـ�د در �ـ�ف �ـ� آ���ـ� در�ـ� 
�ـ�ارت �ـ�د ر�ـ��ه ا�ـ�. در ا�ـ� ز�ـ�ن رو�ـ� �ـ�و� �ـ� ����ـ� �ـ�ن 
�� ��ـ�. �ـ�ای ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�ری �ـ��� ا�ـ�ق را ���ـ�ش ���ـ� �ـ� 

رو�ـ� آ�ـ� ���ـ�د.

آتش گرفتن روغن

ا�� �ـ�ر و�� �ـ� ��ـ� از �ـ� ��ری ا�ـ�ق ��ز را ���ـ�ش ���ـ� و �ـ��:
�ـ�� ��ز را �����ـ� و �ـ� در �ـ� ا�ـ�ازه �ـ�ف ��ـ��� ��ـ�ا ���ـ� و روی 
��ـ��ن �ـ� �ـ��� �����ـ�ی و آ�ـ�  آن ���ار�ـ�. �ـ� ا�ـ� ��ر از ر�ـ��ن ا
�� آ�ـ��� ���ر �� �ـ�د.�� ��ر�� ���� ��� ���ـ���� را ��� ���� 

و �ـ� آرا�ـ� آن را روی �ـ�ف �ـ�ار د��ـ� �ـ� آ�ـ� ���ـ�ش �ـ�د.
�� آ�� �ـ��� ور�� از آن ��د �� �� روش ��ی ��� ����ش �ـ�د از ����ل  ا

آ�� ����� ��ای ����ش ��دن آ�� ا����ده ����.
�ـ� �ـ�د دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� ����ـ� �ـ�ف آ�ـ� را �� �� �ـ� ���ـ�، ز�ـ�ا ا�ـ��ن 
دارد رو�ـ� ��ـ��� را روی �ـ�د �ـ� ز��ـ� آ�ـ������ �����ـ�. �����ـ� 
���� ا�ـ� رو�� روی �ـ�� ����د و �ـ�� ا���د �ـ����� �ـ�� ��د.

ترکیدن کنسروی ها

ز�ـ�ن ���ـ��ن ���ـ�و�� ۲۰ د���ـ� از آ�ـ�ز ���ـ��ن آب ����ـ�� 

�� �ـ�د ز�ـ�ا �ـ�� �ـ� در ���ـ�و�� و�ـ�د دارد در د�ـ�ی ۱۰۰ در�ـ�
 (در �� د����) ������ل �� �ـ�د. ��ای ���ـ���ی از �����ن ����و�� 

���� دا��� ���� ��:
  ���� را روی �ـ��� ��ـ���� ��ار �����، ز��ا �� ا����ل �����ن آن 

ز��د ا�ـ� و �� �ـ� ����وب �� ��ر ���� از ��� ��� رود.
  ��ف آ�� �� ��ار ا�� ����و در آن ����� را �� ا��ازه ���� از آب �� ����.

انفجار مواد شوینده

���ـ� از �ـ�اد �ـ������ را ����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�ط �ـ�د. ا�ـ���ده از �ـ�اد 
�ـ����ه ��ـ�ز �ـ� ا���ـ�ط ز�ـ�دی دارد، ز�ـ�ا �ـ� ����� ا�ـ���ه 

�� ��ا�ـ� ��ـ��ه ���ـ�. ��ـ� ا�ـ���ده از �ـ� �ـ�ده،
در�ـ� ��� از د���ی ��ون ��� و�ـ�ی ��ده 

���ـ� و ز�ـ�ن ���ـ� �ـ�ای ��ـ� �ـ�ن آن 
�� ��ا�ـ� ا��ـ�ق  ����ـ� را �� و�ـ�د ���ورد.
�ـ� ���ـ� دا�ـ�� ���ـ�� ا�ـ� �ـ�اد را ���ـ� 

���ـ� ����ـ� ����ـ�:
  ��ده �ـ��� ����ه و ����

ک   �ـ�������ه و آ�����
��ـ�� ���روژن و ����   ��ا

  ���� ��ـ�ه �� �� و آب
  ��م ��ـ� و  ��� د��� آن

۴شنبه
۱۴۰۲ آذر ۱
۸جمادیالاولی۱۴۴۵
شـــــماره ۴۰۹۰

نکتهروز

درمانگاه

طب
 الرضا(ع) 

ایمنی در آشپرخانه

شادفر

       ��ازم ���� آ������� را ����� ��� �� ��ق ���� ����. آب �� ����ر ا�� د����ه �� 
�� و��ه ����ل و ����ر آ��� وارد �� ���.

       �ـ�� ��ی ��ازم ���� آ�ـ������ را از �ـ��� داغ ����� ���ـ�� ���ر �����.
       �ـ� از �ـ�وز ا����ـ� در �ـ�ار ���ـ�ل و د��ـ� �ـ�ازم آ�ـ������ ���ـ�ن ����ـ�ن را ��ـ� 

���ـ� و �ـ�ای ����ـ� �ـ� �� ����ـ���ر ��ـ�ز ��ـ�س ������.
       ��ـ�وده آ�ـ��ی در ا�ـ�اف ا�ـ�ق ��ز را از ���ـ�، د�ـ���ل و د�ـ����ه ��ی ������ 

�� �ـ����� ��ـ���، ���� ����.
      ا�ـ�ق و �ـ� ��ز را �ـ�ای ��ـ� �ـ���� ���ـ� ��ـ� دار�ـ�. �����ـ� دود�ـ� �ـ�د و 

�ـ� روی ا�ـ�ق ��ز را ���ـ� ���ـ� ���ـ�. دا
      ���ـ�� و د��ـ� �ـ�ازم ���ـ� روی ���ـ��ان را در ��ر�ـ� �ـ� ا�ـ���ده ��� ���ـ� از 

���ـ� �ـ�ق �ـ�ا ���ـ�.
       ��� ��ازم آ�ـ������ را دور از �ـ��� ��ار د���.

ک �ـ�دن ���� �ـ� و �����ـ�ی از ��ـ� �ـ�ردن، ���ـ�         �ـ� آ�ـ������ را �ـ� ���ـ�ر �ـ�
����ـ� ����.

       ����ـ� �ـ��� روی �����ـ�ی �ـ�ق ���ـ�د در آ�ـ������ ا���ـ�ل ���ـ� آب 
و�ـ�د �ـ�ارد.

       د�ـ�� �ـ�وف آ�ـ��ی �ـ� روی ا�ـ�ق ��ز را ����ـ� �ـ� �ـ�� دا�ـ� و ��ـ� ا�ـ�ق 
��ز �ـ�ار د��ـ�، ز�ـ�ا ا���ـ�ل ���ـ�رد �ـ� آن �ـ� و�ـ�د دارد.

       �ـ�وف ���ـ� ای و ���ـ��� را  �ـ� �ـ�ک ��رده ا�ـ� �ـ� ��ـ��� از آن �ـ� ���ـ�� و 
�� �� �ـ�ه ا��  را دور ����از�� �� �ـ�� ا���د ��ا�� و آ�ـ�� ��ـ���.

       �ـ� ��ـ� و�ـ� �ـ� �ـ�ر ��ـ� د�ـ�� ������ �ـ�، ���� ���ـ� و زود�ـ� را �ـ�� ���ـ�. در 
�ـ�رت �ـ� ��دن ��� د�ـ�� �� ���� ا�ـ� ز��ن ��ـ� ������ ��ای داغ از د�ـ� 

�ـ�� ر�ـ� �ـ�د و �ـ����� و آ�ـ�� د���� �� و�ـ�د �����.
       �ـ�ای �����ـ�ی از ز��ـ� �ـ�ردن، �ـ� آ�ـ������ ���� �ـ�ون ��و ر����، ����ـ��� 

و ���� �ـ�ی آب و ��ز ���ـ�.
       ���ـ� ��� �ـ�ی او��� �� �����ات ���� دا�ـ�� ���ـ��.

مشکلات ریوی ، عامل احتمالی خلط خونی 

�ـ��و��: ��دی۵٢�ـ��� ��ـ��. ��ـ� روز ��ـ� و��ـ� از ��اب       
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���ـ� �ـ�م، دا�ـ� آب د���ـ� �ـ�ن د�ـ�م. آ�ـ� ��ـ�� ���ـ� 
دارم؟

  ا���ا�� ���ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ�، �ـ�ن د�ـ�غ �ـ�ن و �����ـ� ��� 
آن ����ری ��ی ر��ی ا��. �� ���� ��� ���� آن را ��ی ������.

���ن  در ��ر�� �ـ� ��ـ�� �ـ� ��ـ��� ����ری د��ـ�ی ��ا�ـ�� ا�� و ��
���ـ� ����ـ� ��� آ��ه �� ا����ل ���� ز��د ����ط �� ��ـ��ت 
د�ـ�ن و ��ـ�  ا�ـ�. ����� �ـ�ی د��ا�ـ� �ـ� �ـ�م ��ـ�  �� ��ا�� �ـ�� 
�ـ�وز ���ـ� ��ـ��� �ـ�د. ا�ـ� ��ن ر�ـ�ی �ـ�د �ـ� �ـ�دی ��ـ��م 
� �� د�ـ� �ـ� ��ـ���  ک زدن �ـ� �ـ� د�ـ�ان ��ـ��ن �ـ� ر ��ـ�ا

����ری �ـ�ی ��ـ� ا�ـ� و ���ـ� �ـ� ��ا��ـ� �� ���ـ� آن را در�ـ�ن ��د.
ک زدن، ا�ـ���ده از �ـ� د�ـ�ان و ��ا��ـ� �ـ�   ��ا��ـ� ���ـ� از د�ـ�ن ����ـ� ��ـ�ا
ک د�ـ�ان و  د�ـ�ان ���ـ� د�ـ� �� �ـ��� دو�ـ�ر، �� ��ا�ـ� از ����ری �ـ�ی ����ـ�
د�ـ�ن �����ـ�ی ���. ��ای �����ی ���� ا�ـ� ا���ا �� �ـ� ����� د��ن و د��ان 
��ا��ـ� ���ـ� �ـ� از ��ـ� ��ـ��ت ��ـ� ��ر�ـ� �ـ���. در ��ر�ـ� �� ��ـ��� در ا�ـ� ��ره 

و�ـ�د ��ا�ـ�، �ـ� ���ـ� دا��ـ� ��ا��ـ� ����.

  �ـ��و��: ���ر�ـ�ه ��ـ� آ�����ـ� ���ـ�م ����ـ� و ��ـ� �ـ�د. �ـ� ���ـ� در 
����ر�ـ��ن ��ـ��ی ��د و آ��� ������ ��ر�� �� ��د �� در���� ���� �ـ�. د��وز 
�ـ� �ـ�ر ٩�����ـ� ���ـ� �ـ�د. �� ��ا�ـ�� ����ـ� ا�ـ���� �ـ�ارد؟ ��ـ� از ���ر�ـ�ه 

�� ��ا�ـ� ا��ـ�م �ـ���� را ���ـ� ��ـ�؟
���ـ�  ���ـ� �ـ�� �ـ� ا�ـ� ��ـ��� دارد �ـ� ��ا��ـ� ا�ـ�ازه ��ـ� �ـ�ش ��ـ� ��ـ�ر 
�ـ� ��ا�ـ� �ـ�ب ا��ـ�م �ـ�ه و ��ـ�، �ـ�ش ����ـ� دا�ـ�� ا�ـ� ��ـ� از  ا�ـ�. ا
ا�ـ� ����ـ�ه ��ـ�� ���ـ� و�ـ�د �ـ�ارد. ����ـ� ا�� �ـ� �ـ� ��ـ� ا���ـ� ��ـ� 
ن  د �ـ� م ���� �ـ� ��ـ�� ، ���ـ� ا �ـ� ��ـ� ا ی د ز ��ـ�� �� �ـ� ���� �ـ� ا ا ��
ا��ـ�م �ـ���� �ـ� د�ـ� ��ـ� �ـ�ش را ��ـ�ر ���ـ�. �����ـ�دن وز�ـ�  ٩ �����ـ� �ـ� 

��ـ��� ���ا�ـ� دا�ـ�.

 ��� �����
در ��� ����

شب ها آب نخورید

امیر مقدم

 ��ـ��� آ�ـ� �ـ�م آ���ـ� �ـ�ه ����ـ� در ����� رو�� ا�ـ�. در ��ـ�ب �� ا���ـ�(ع) در ا�� 
�ـ�ه، آ�ـ����ن آب در �ـ� ��� و �� ��ـ�ف ���� اى آب ��م در ��� و ���ـ�� ����� 
�ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ��� و ����ـ� ���ـ�� ����ـ� ��ـ� ��ـ�ا�� �� ��ـ�.

ا��ـ� و ا��ـ� را ��م، ا�ـ��� را ز�ـ�د و ��ر ��� را آ�ـ�ن ��ا�� ��د.
�����ـ� از �ـ�ردن �ـ��ی ���� ����ـ� ���ـ�، ���ـ�ع و ����ـ�ک در ا�ـ� �ـ�ه ��ـ� 
�ـ�ه ا�ـ�.در �ـ�ه آ�ـ� ����ـ� �ـ�ن از ��ـ� ����ـ� و ����ـ� �ـ�اد �����ـ� ��ـ��ر ���ـ� 
�� �ـ�د، ��ـ�� �ـ� ا��ـ�ب آن ���ـ� �� ��ـ� و ���ـ� ���ـ� ��ـ� و ��ـ��� ���ـ�ن 

�ـ�رض �� �ـ�د. ��ـ�� و ر���ـ� �ـ� ���ـ�زه و �ـ�ت از �ـ�ارض آ�ـ��ر آن ا�ـ�.
���ـ� از �ـ��ی ��ی ��ـ�ى ��ـ���، ��اب آور�� و ا���ب را ��ـ���  ���ـ� و ���ـ�ع ا
�� د��ـ�. ازا�ـ� رو، �ـ�ردن آن �ـ� �ـ� ��ـ� و ��ـ��� �ـ�ن �� ا��ا�ـ�، ����ـ�ک ��ـ� 
���ر��ن را ����� �� آورد و ازآن رو �� در آ�� �����، ��ن، ���ر ز��دی ��ارد، ��ردن 

ا�ـ� �ـ��ی ���ان �ـ� ����� ���ـ�.
آ�ـ����ن آب �ـ�م در ��ـ� �� و�ـ�ه و��ـ� ���ـ�� ��ـ���، ا��ون �ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ�� 
�����، ����ن ��� را �� ���� �� ���. ا�� ��� ���� ����ن در ا���ب و ���رى 
�ـ�ن ���ـ� �� آورد  و  ������ ����� اى ا�ـ� �ـ� در آ���� ��ه ����� از ��ردن آب ��م 
�� �ـ�ان ���ـ�، ز�ـ�ا ���ن ��ر �� ���� �ـ� ���ـ���� ��� ��ـ��� �� و ��ـ�� �� در 

آ���ـ� �ـ�ه ����� از ��ـ��� ا��ا�ـ� ا���ب و ���ى ����ن ��ن ا�ـ�.

|سـمیرا شـاهیان  |   آ�ـ������ ���ن �ـ�ر �� �ـ�ی �� �� �ـ��ور و سـمیرا شـاهیان     آ�ـ������ ���ن �ـ�ر �� �ـ�ی �� �� �ـ��ور و سـمیرا شـاهیان     آ�ـ������ ���ن �ـ�ر �� �ـ�ی �� �� �ـ��ور و 

ک و  ��ر�ـ� ��ر�� �ـ��ی ا�ـ�،  ���� ا�ـ� ��ـ�� �����
درد���ـ�ز ���ـ� �ـ� ���ـ�. ��ـ� ���ـ� از ���ـ� �ـ� ا�ـ�اد در 
«آ��� �� در و�� آ���� و �� در و�� ��د�� �� «آ��� �� در و�� آ���� و �� در و�� ��د�� �� «�� ���                         ؟» ��ی 
« از « از «�ـ� ���؟»�ـ�ی �ـ�ده   ����ـ� و��ـ� ��  ز�ـ�دی در��ـ� ��ـ���؛
�ـ� ��ا�� �ـ�ی �ـ�� ز���� و �ـ���ی ��ی ���ـ� ���ـ� ����ـ� 
ک ����� و��ـ� �� ��  «رو�ـ� رو �� �ـ��� �ـ� «رو�ـ� رو �� �ـ��� �ـ� «�� ���؟»�ـ�ی ����ـ�
��رد��ی ��� و ����ری ا����� ����ه �� ��د �� د�� زود��ی 
�� ���ـ�. از آ��ـ� �ـ� ����ـ� ا���ـ� و ا���ـ� در آ�ـ������ ای �ـ� 
آب و �ـ�ق و ��ز ���ـ� ���ـ�ن دار�ـ�، ���ـ�� ���ـ� ا�ـ�، روی 
�ـ� ���ـ�  از آن ذره ��ـ� �����ـ� و �ـ�ادث آ�ـ������ ای را �ـ� 

������� ��ر�ـ� ��د��.
درباره راهکارهای حفظ ایمنی 
در  آشـپزخانه  که کاهش حوادث را به دنبال دارد

آشپزخانه خرابه نشود

حوادث شایع آشپزخانه

����ـ�ی آ�ـ������ �ـ� ��ـ� د�ـ�� 
���ـ�� �� �ـ��� �ـ� ���� �ـ� آن �� �� 
ر���� ��� ���� ��ده �� را از ا���دن 
در ����� �ـ�ی ز�ـ�دی �����ـ� 

.��� ��

ایمنی

برق گرفتگی،سوختگی،

قطع انگشتان دست، ليز خوردن 

و سقوط کردن از فراوان ترین 

حوادث در آشپزخانه هاست.

یکی ارگونومیکشیمیاییفیز

 ��ق ������،
������ د�� 

و ا�����ن،
���ط ا���م 

روی ��

  و���� ����ه،
���� �����ه و 

����ب،
 ا��� �����وو��

 ����، ��اد 
 �������

����ه، ��� ���� 
و ����ل ��ی 

������

 ��ر ا����ده 
 ����� ��

���� ��ت و 
���� ��دن ��ر

چاقوها

��رد�ـ�ی آ�ـ������، �����ـ� و �ـ���ر��، �� �ـ�� �� و �ـ��� ا�ـ�ار ��ـ� و ����ه �ـ�ای ����ن 
�ـ� و ��د ��دن �ـ�����ت ��وری و �زم ��ـ���، و�� ا�ـ���ده از ��� ا�� ��  �ـ�اد ��را

��ـ�ز �ـ� ر���� �ـ��ت ا���ـ� و ا����ط دارد.

چرخ گوشت

ا�ـ� و�ـ��� �ـ� ��ـ��ی ����ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ���ده از آن ��ـ�ز �ـ� ��ا��ـ� ز�ـ�دی دارد.
� ���ـ� در آ�ـ������ ���ن �ـ�ر ز�ـ�د ا�ـ� �ـ� ��ـ� آن. از ا�ـ� رو  ���ـ� و�ـ�د �ـ� ��

��ـ� از ��ر �ـ� ا�ـ� و�ـ��� ���ـ� ���ـ� �ـ��ت ا���ـ� را در ��ـ� ���ـ�.

اجاق گاز

����� ��ر�ـ� �ـ����ی ا��ق ��ز از ��ر��ی ����ـ�� ��� از ��و� از ���� ا�ـ�، و�� 
ا�ـ� ���ـ�� ���ـ� ���ـ� ���ـ���ی از ��ـ� در آ�ـ������ ���ـ�. آ�ـ� ����ـ� رو�ـ�، �ـ� 
ر��� ��ا، �ـ��� ور �ـ�ن ��ر�� ��ی د����   از د��� �������ی ا��ق ��ز در ���� ا��.

ظرف های نچسب

���� �ـ� و ������ �ـ�ی ���ـ�ن �ـ� ��ـ�ن ا�ـ�ازه �ـ� ��ر راه  ا�ـ�از و ���ـ� ��ـ���، �ـ���� 
را �ـ� ����ـ� �� ���ـ�. ا�ـ� ��ف �ـ� و��ـ� ��ـ� از ا�ـ�ازه �ـ�ارت �����ـ� �ـ� ����ـ�ن 

���ـ� دار �ـ�د ��ز �ـ�� ����ـ� �� ���ـ�.

تخته گوشت خردکنی

���ی ��ی ����د و ز���� ��ز ��وز ا��اع ����ری ��  ���� ��ی ���ـ� ��م، ������ه ��
���ـ� ��ای ��د  ��ـ���. �ـ�ای ���ـ���ی از �ـ� ��ـ�ی ����� �� �ـ�د از  دو ���� ��ا

��دن ���� و ������ت ا����ده ����.

خوشبو کننده هوا

�ـ�اد �ـ������ ���ـ�د در ا�ـ��ی ��ی ���ـ������ه �ـ�ا �ـ� ���ـ� �ـ�ای ر�ـ� �ـ�ی 
���ـ� ز���� �ـ�ی �ـ� ����ه ا�ـ���ده �� �ـ�د در �����ـ�ت ز���� �ـ�ز �ـ���ن ر�ـ� 
ا�ـ�. �����ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ای آ�ـ������ �ـ� روش �ـ�ی �ـ��� ��ی ����ـ� �ـ�د.

خوراکی های منقضی شده

ک �����. دارو��  �� ��ی ����� ��ه و دارو��ی ����� در آ������� ����� ��را
�� ا�ـ���ه ����� �� �ـ���  را ����� دا�� آ�ـ������ ��� دا�ـ� ز��ا ���� �� ��اد ��را
�ـ� دارو�ـ� ��ـ�ر ا�ـ�ق ��ز �ـ�  �ـ� ا�ـ� ��ـ� در��ـ�ص �ـ�د��ن ���ـ�� ا�ـ�. از���ـ� ا

د��ـ� ����ـ� ���� �ـ�ار �����ـ� آ�ـ�� �� �����.

سینک و اسکاچ  ظرف شویی

��ـ�ی، ا�ـ��چ ��ی آ�ـ������ ��ـ���  �����ـ� ��ـ�� �ـ�ای ر�ـ� ا�ـ�اع ���ـ�وب و ��
ز�ـ�ا دا�ـ� �ـ� ا�ـ�اع آ��د�� �ـ� در ���س ا�ـ�. از ا�ـ� رو ا�ـ���ده ����ـ� از �ـ� ا�ـ��چ،
�� ���ـ� ��� ���ا�ـ�� �ـ� �� ا��� ��� ��ـ�. �ـ��� ��ف �ـ��� �� ��ـ� از آ��ده ���� 

��� �ـ�ی ���ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د.

آشپزخانه ها نقطه 
آغاز بیشتر آتش سوزی های 

خانگی هستند و یکی از 
رایج ترین عوامل آتش سوزی در 
آشپزخانه ها، آتش گرفتن روغن 

داغ است.

هشدار! ین  بیشتر

حادثه ها

ترکیدن زودپز

��ا��� ����� ا��ا�� ���ر ���ر و ��ا�� ����پ و وا�� 
�� در ز��ن  در، ��� �����ن د�� زود�� �� ��د، و�� ا
ا�ـ���ده از آن �ـ� ���ـ� �ـ��ت ا���ـ� ���ـ� �ـ�د، ��� 

ا����� ��� ا���.

  ����� �ـ��� ��� ا��ای زود�� �ـ��� ا��.
  ���ـ�� از دو �ـ�م زود�ـ�       آب �����ـ� �ـ�ن ا���ـ�ل 

����ـ�ن آن و�ـ�د دارد.
  ��ای ����� ���ر ���� از �ـ���پ ا����ده ����.
  ز�ـ�ن �ـ���ن �ـ�ت زود�ـ� �ـ� ���ـ�ی 
ا��ا�ـ� ��ـ�ر دا�ـ� د�ـ� ا�ـ� �� 
���� در ا�� ���� ���� ��ز �� ��د 
 �� در ��� ا�� ��رت �� ����. ا
��ت ��د ��ا�� ����پ، ��� 
�ـ�دن ��ده ��ا�� و ��ا�� 

وا�� را ��ر�� ����.
  ��ـ� از ا���� ���ر زود�� 
� ��د از ��ز ��دن  ���� ��ر

در آن ��دداری ����.

۳۲۰ درجه
نقطه اشتعال در بیشتر 

روغن ها ۳۲۰ درجه 

سانتی گراد است.

وسایل خطرناک آشپزخانه


