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روایت هایی از فرزندان طلاق و آسیب های روانی در جدایی والدین
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 ازدواج سـنگ بنای رابطه ای اسـت 
گزارش 

روز
که زن و مرد به امید داشتن روزهایی 

طلایـی و سرشـار از خوشـبختی آن 

را آغاز می کنند. افراد وقتی به دنیای 

تأهل پا می گذارند، با شروع شراکت 

در همـه جنبه هـا، سـعی می کننـد 

کنار هم به آرامش برسند، اما گاهی 

آیـد  معـادلات باهـم جـور درنمی 

و زندگی مشترک ره به جایی می برد 

که بویـی از آرامش به خود نمی گیرد 

و خانه به جبهه جنگی بدل می شود 

که حریفان با توسل به هر فنی قصد 

فائق آمـدن بر دیگـری دارند. تنش، 

عصبانیت، جروبحث های بی فایده، 

ازبین رفتن حرمت ها، هتاکی و ضرب وشتم، اختلالات 

و تعارضات حل نشده ای هستند که در نهایت به جدایی 

و طـلاق زن و مـرد منجـر می شـوند. درصورتی که پای 

فرزنـد نیـز در یـک رابطـه نافرجـام در میـان باشـد، 

اوضـاع پیچیده تـر می شـود و واکنش هـای هیجانـی 

زوج هـا به طـلاق، تأثیراتـی جبران ناپذیـر بـر آن هـا 

می گذارد.
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����� ��ا�� ��ای ��د��ن ����� ��� 
و ������ و ����� ا��، ا�� در ��ل ��ی 
����� �������� �� ����� ای را�� ��ل 
��ه و ���ه ����� ����� �� ����اده ای 
ــ� ��  �ـــ� از �ـــ� �ــ��ــ�ــ�ه ا�ـــ�، ����� �
�ــ�ز�ــ�ان ������ ��ا�� �ــ�د. �ــ�� ��� 
ا�� ا�� را در ��� ��ل ��� ���ر ����.

����� ای �� �� ����� ��ق و زو� ����� 
و �ــ�ز�ــ�ان آن �ــ� ���� ���� ���ه ���� 
را دارد. ���� زن ��� و��� ���� ای ا�� 
�� در ��� ����� ���� ��ا�� وا����� 
��ده ا��: ��س اول ��دم. ��زه ��ا��دار 
��ه ��دم و �� روز �� ذوق د���� از ��ر�� 
�� آ��م. آن روز آ��م ���� و �� ا�� ���� 
������ر��ن، د��� روی ��م �ــ�اب �� 
�� «����رت ��ی آ������� �� و ������ 
��ای ����� ر��.» ��ل �� از ا�� ����� 
ــ� و دردش ����� ���ه  �����، ا�ــ� از ر�
ا��. در ��� ��ا�� ز���� ام ������ 
دا���. �� ���� �� �� و��ل ���� د�� 
ازدواج ��دم. ����� ��� و ��و�� ��� ۱۰روز 

��، ��ن زن ��رم ��ر دا�� و ��� ��ا��� 
���. ا��  ���� را �� ��� ��ه ��� ����ل 
��� از ��اران ������ ���� ��د �� آرزو ��دم 
�� ��ا����ر  ��ش ��درم ��د. ا���� ����� �� ا
�� آ��، ��ای ��د��ن �� ��ا����ی د��� 
�� �� ��ا����ری �� ر���� ��ای ��ادر��،
�ــ��ــ� ���� �ــ�ــ��ــ� را �ــ��ــ�ــ� �ــ� داد�ــ� 
و ��ای ����اده ����� ��ال �� �� �� آ�� 
ا�� د��� �� ��� ا�� ز���� ��� �� ��� 
��رو��درش در ا�����ت و ����ت �� ��� 
�����و �� ���� �� د���  �ــ�ق ا�ــ�. 
��ق �� ��ده ا��، �� و��ه و��� ����� 
ــ�اده �ــ��ــ� و ����  �ــ� �ــ��ــ� �ــ� دو �ــ��
��د��. ���� �� �� ��� ��ا���� �� ��ز�� 
�ــ�ق ������ن �ــ� �ــ�وس �� دا��د��ن 
�ــ��ــ�، و�ــ�ــ� ���� �ــ� �ــ��ــ�، ����ف 
�ـــ� �ـــ��ـــ�. �ــ��ــ� �ـــ�ز�ـــ��ـــ�ق �ـــ�دن 
��� �� ��� ا�� �� �� ������ ��ز��ان 
�� ��رد و �� آ�� ��� �� ����. ��زه ا�� �� 
ــ�ارض روا�ــ�  ــ آ�ـــ�ر ا�ــ�ــ�ــ��ــ� آن ا�ــ� و �
و رو�ـــ� آن ���� ����� و ��� �� ا�ــ�.

���� ��، ��� �� و دل ���� �� �� �� 
�ــ�د داد ���� ز�ــ��ــ� را �ــ��ــ�.. �� ���� 
�� ��� �� و��ه  �� ���ا��، ��ش �� ��� ا
�� و��د ���، ��� ��ق دارد، ������ 
���. ��� ��ق، ر��� ���� ا��، �� ��ر 
ــ� �ــ�در. ا�ــ� �ــ�ر �ــ�ق �ـــ�در �ــ�ای  دارد �
��ر��ر�� ����� ��د �� ���� ��� ���� 
��ده  د������� را �� در ��زو���� ��رگ 
ــ� ازدواج  �ـــ�د، �ــ��ــ� د�ـــ�. �ـــ�ا�ـــ�م �
���د. ��ادرم �� در و���� ���� ز���� 
������ را آ��ز ���د و �� ��ر �� ��ف ��ق 
،��� ���� �� زد، ��درم ��� را�� ���� و ا

���� ��� ���. ا��ات ��ق ��رو��درم 
ــ� ر�ـــ�ـــ� ا�ـــ�، �ــ�ــ�ز  ــ�ـ �ـــ� �ـــ�� �ـــ� دو از د�ـ

.��� ��

�ــ�ــ�م ���� و��� ���� ا�ـــ�. و�ــ�ــ� ��� 
��� ��ل دا��� ا��، ��رو��درش از �� ��ا 
�� ����، ا�� �� و��د ��ا��، �� ��ل �� در��� 
د��ای وا����� ��ده ا��. و��� از او �� ���� 
��� از ا�� ��� ��ل �� ��ا�� وا����� ���ر آ��ه 
�� آن را ��ا��ش ��ده ا��، �� ���� ����� ا��ره 
ــ�ای �ــ� ������ ���� ���� از ا�ــ�  � :��� ��
آز��ن ��ی ����ل روان ����� �� دادم. روز 
������ و��� روان ���س ����� آز���� را ���ه 
�ــ� �ــ�د و �ــ� ز�ــ�ن از �ــ� �ــ�ا��ــ� �� �����،
�ــ�ــ� د�ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ــ�ــ�اب �ــ��ــ�ت  �ــ�ــ�ن  �ــ�

���ن ��� ا���ا��  ����؟ �����م و ���� ا
��� �ــ�ا، ���ی ��� �� ���� ���ر  �ــ�ارم! 
و ا���ا�� ��ه ا��. از ����� آز��ن ������� 
�� ��دم و دا��� ���  ����� �ــ�ه ام. �� ��
�� ��دم �� �� ����� ����� ��ز�� ��ق ����،
��دم، در�� ا��؟ ���� زد، ���� ���� 
�ــ�ن ������ در آدم �ــــ�ی ا�ــ�ا�ــ� ��� از ا�ــ� 
����� ا��ع ��ا�� و ��ل �� ���رم �� ��� 
ــ�د  ������ در ا�ــ� ��� �ــ�رگ ا�ــ� ����� را از �
��دم �� ��ده ��د. �� ��ا�� ����� �� ��ز��ان 
��د�� �� ���� ���  ��ق ���ر���� را ���� 

��ه  ���ی ز����، در ���� از درون �� و ����دآ
�� ����ه ���� و �ــ�د�ــ�ن �� ��� �����. �� 
��دک ��دم �� وا����� ر���� ��د�� و ��� ����� 
��ا���ن ����! ��  د��ا دا���� �� �� ��ل 
��� ��در��رگ �� ��رگ ��م و ��� و�� �� 
��د�� ������ ��� ���� ��ا���. ����� �� 
�� ��ن ز�� آوار دادو����د آن �� را دا���. از اوا�� 
����ا�� �� ����� درس و ��ر آ��م �� ��� ��رگ 
و ����� ��م. �� ��رو��درم ���� د��� د�� 
از �ــ�م ��دار�� و �� ���ل �ــ�دم دا��� ��دم 
را از آن ���� �� دور �� ��دم و ��� ��دم �� را�� 
��م، ا�� �� ���� ا�ــ�ات آن ��� ���ر�� ���ز 

��� و �� ��� دا����!

�ـــــ��ـــــ� �ــــ�ــــ�ــــ�ی �ـــــ��ـــــ� �ـــ�ـــ� 
از �ـــ�ارس ���� ا�ــ�. او �� �� ��ل 
ــ�ده ا��  �ــ� دا�ــ� آ�ــ�زا�ــ� رو�ـــ� رو �
�ــ� وا�ــ��ــ�ــ�ــ�ن از �ـــ� �ـــ�ا �ــ�ه ا�ــ� 
ــ� آن ��  و �ــ� آ��� ��ی رو�ــ� و روا�
 ���� ���� آ��� ��. او �ــ� �ــ��ــ�: 
� �� د��، ا����� �� ��� وا���� ر
���� آن در �ــ�زه ز���� ������ روی 
ــ�زان �ـــ�وز داده �ــ� �ــ�د. ــ ــــ� آ� دا�

ــ�ن  ــ�د� ــ�زان � ــ ــ� آ�ـ ــ �ــ�ــ�ــ� از دا�ـ
را از �ـــ��ـــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ن �ــ�ا 

.���� �� ��� ���� �� ���� و در وا�� 
���� �ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� در�ــ� 
ــ�، �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ده  ــ� رو �ــ� �ــ�� ــ رو�ـ
�ــ� �ــ��ــ� و �ــ�ــ� ������� �� ��� 
ــ��ــ� �� ������  ــ�ف وا� ــ� �ــ��ــ� از ا�

ا��.
��دک  او در ��ف ���� ���ن �� ���: 
������ �� ��� ���� و ��ش رو �� ��� 
����، �� ��� ��ر �� �� ���د و �� 
�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�اب �ــ� �ــ�ــ�د، �� ��� 
�ــ�در ���� �� ���. در ����ه ��ق 

ــ� �ــ�دک  � ــ�ره �ــ� �ــ�د و ا ا�ــ� ���� �
��� ��ر، ��رگ ��د، از ��� ����� 
�� ��� ��در ����، از ا���� د��ر  و ا

آ��� �� ��د.
�ــ�ــ�ان �ــ��ــ�ی �ــ�ق در �ــ��ــ�اده 
ــ�دی  �ـــ� و�ـــ�ه در �ـــ�د�ـــ�ن �ــ�ــ�ــ� ز�ـ
ــ�ــ� �ـــ�رد �ــ��ــ�ــ� و ا����  دارد، او�
ــ�دک �ــ�ــ�ــ� دار �ــ� �ــ�د و �ــ�ز�ــ�ن  �
ــ� �ـــــ�دک از �ـــ�ـــ� �ـــــ� رود، ــ��ـ ــ�ـ ار�ـ

��دک، ���� �����و��ی را �� ��� 
از ���� ��ی ار����� ��ر���� ا��،

از د�� داده و ر��� ر��� را��� �� ����ه 
و ��اب �� ����.

����� ���� و�� ���� آ���� ��ز�� زن 
 �� و ��دی ا�� �� ����� ��ل در ���
ــ�ی ����  ــ�ق ������ روز�ـ �ــ�ا�ــ� و �
را �ـــ�ای �ــ�ز�ــ�ان �ــ�د ������. د���ی 
�� ���� در روز��ی ا���ا�� ��ا�� از ����� 
����� �ــ�رو�ــ�در و �������� ��ی ���� 
��ر ���ه ��� �� ��د، ا�� در ز�� �� ����� 
ــ�ده و روز�ــــ�ی �ــ�ر�ــ�  و �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ـ
و ���ه ���� �� ��ل ��دش از او د���ی 
دل �ـــ�ده و ا�ــ�ــ�ده ����� ا�� �� ��� 
ا���ی �� آ���ه �ــ�ارد: از ��� �� ��ل 
ــ� �ـــ�رم �ــ�ــ�ــ�ک ��  �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�درم �ـ
ــ�، �ـــ�رم ����  و �ـــ�ف �ــ�ــ��ــ� و�ـــ� آ�ـ
�ــ�د؛ را ���� �ــ�د و �ـــ�درم �����ی �ــ�ق 
ا�� ��رم را�� ��� �� �� ��درم را ��ق 
د�ــ�، �� ا���� ��� ��ام از و�ــ��ــ� ��ری 
و ����ی را در ���� ا���م ��� داد و ��� 
ا�ـــ�از �ـــ� �ـــ�د �ــ� دو�ــ�ــ�ــ�ن �ــــ�ارد، �ــ�ن 
از ��در��ن ����� ��د��. ��� ��ل و�� 
�� ��� دا��� ��د��؛ روز�� و �� ���� 
�� از ��� و ����. ����� �� در ا��� ���� 

� �ــ�ی ز����  ���ز�� و ا���ا�� ���� �ــ�
�� ����ه ��د��. ��درم ���� دار ��د و �� 
��� ��ا����ادر �� ���ز ���� ��ا����.

د��م ��ره ای ����. درس را ���ر ��ا��� 
��ر ����، ا�� ��ون ����� و �����  و د���ل 
��ر و ��ون ��ل و ������ �� ��ری �� �� 

��د.
�� ��ر در ا�� ��� ��ل ��رم ������ �� �� 
�ــ�ر �� ��� و �� ���ی ا����ج دارم �� ��.
��� دا�� ����� در�� ا�� �� ��، آن ��ر 
از ��د�� ��م آ��ه ا�� �ــ� �ــ� ازدواج ��� 
�� ��� ���. ��درم ا��زه ��ارد ��ف ��� 
��ا����ری را ����� ��� ����. �� ���� 
�� �� ���ی از ازدواج د��ی �� �� �����! 
��� ا���ی ��ارم �� آ���ه ام �� �� ��د! 
����� �ــ�ارم، ا����د�� ��� و ��ت ���� 
�����ل ��ه ا��. ����م را ��� �� ���،

ا�� از درون �����ه ام. در�� ا�� �� ��ق 
ا���ق �ــ�ی ا�ــ� و �ــ� �ــ��ــ�اده را از ��� 
ــ� �� ����  ــ��ـ ــ�ــ� زن و�ـ ــ� و� �ـــ� �ـــ�د، ا�ـ
ا������ را��� ��ن �� ر���، ���� ا�� 

���� را دا��� ����� �� در ا���ام  ���ر و آ
و ������ آ��� �� ز���� �������ن ����ن 
د���. �� ����� از آ��� از ��ق وا������ن 
ــ�ه �ــ��ــ�ــ�، از �ــ��ــ� �ــ��ــ�  ــ آ�ـــ�ـــ� د�ـ
�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�، از �ـــ�ـــ� و�ـــ�ل �ـــ�ی 
ــ�ر و �ــ�ــ�ر�ــ�ی  ــ�، از �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی � دا�ـ
���� �� ����اده، از ����� ر��� ��ان ��در،
از �� آ��و�� �� ��� ا��ام و ������ و ا�� 
�� از ���ن روز��ی  ��� ���� ��رد��. ا
اول ا���ف، ��رو��درم �� ��� �� را وارد 
 ��� ��� �� ��� ��د��ن ��� ��د��، ا
و ���ت ��� �� ������ و ا��زه �� داد�� 
����ن ��ا���ن ����� در�� ����د، ���� 
رو� و روان �� ��� �� ا�� �� ر���ر و ز��� 

���د.

 ما را وارد جنگ نکنید

ــ�دی، ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ت ا�ـ ــ ــ� ــ ــ� ــ � 
����ری ��ی ���� و رو�� گفت وگو

وا����، �� �� ��ردن ��� 
و روال ��دی ز����، ���رض 
و ا�����ت ���ن وا���� و... ���� ������ 
����� �� در ��رت و��د در �� ����اده،
ا���� روا�� ��ز��ان را �� �����ه �� ا��از��.
درا�� ���ن، �����ات و ���د�ت و در ����� 
��ا�� و ��ق وا���� ��� ���� ����� ای 
��د��ن  ــ� روان  ا�ــ� �� ������� ����� را �
��ا��� ا�� و ��ه ���� �� ������ �� ��د 
�� ا��ات آن �� ��ل �� و �� ��� �� ا����ی ��� 
�� آن �� ��ا�� ��د. �� ���� د��� �� د���ل 
ــ� ار�ـــ�ـــ�ط  ــ� ــ� � ــ� � ــ� � ــ� ــ� �ـــ�ر�ـــ�ـــ��ـــ� ر�
�ــ� زو� �ــ�ی ����د و ���رب �� د�� آ��ه 
از �ــ�ــ�ــ�ت زو� در�ـــ��ـــ�، �ــ� �ــ�ــ��ــ� ���� 
و د��� در ����� ����ط و ��ق ر���ه ����.
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�، �ــ�ر�ــ�ــ�س ار�ــ� �ــ�ــ�وره 
���؛ ا���� آ��  ــ�ای �ــ� از �ـــ�ق  ــ�اده، � �ــ��
�� ��د �� ��ور رأ�� ����، ��ق را در �� 
���� ����م دا��� و ادا�ــ� ز���� در �� 
ــ�ـــ�د؟ درا�ـــ� �ـــ�ـــ�ن �ــ��ــ��ــ�  و�ــ�ــ� را �ـ
ــ�؟ �ــ��ــ��ــ� �ــ�ن  ــ� �ـ ــ�ا� ــ�ان �ــ� � ــ�ز�ـ �ـ
در ����� ���� ��اع دا��� �� ز���� �� �� وا�� 
و ������� ����� ��ز�� �ــ�ق، �ــ�ام �� 
�ــ�ا�ــ� ����� ����ه آرا�ـــ� �����ی  �ــ� 

��ا���ن ����؟
«������ زن و ��دی �� ���� ا������ ز���� 
ر���ه ����� و �������ن را ���� �� ����ن 
��� ��ی ������ آن ��  را��� ������، وا
�� ا�� ا�ــ�، ����� ����ه ��� ���ه ��ز��ان 
و ا��ا�� ا�� �� ا�� ��ا�� �� رو� و روان آن �� 
��ا�� ��ا��. �� ��� زو� �� ����� �� ��د 
در �ــ�رت �ــ�وز او��� ا�����ت و ���ر��ت 
�� ���وره ��ا��� ���� و ز���� ��ن را ��� 
در��ن ��ار د���، ا�� �� ����ل ا�� ا����ل 

و��د دارد �� ��� �� ����ت در���� ����د 
در �ــ�ــ��ــ� ����� �ــ�ــ�ور �ــ�ــ�م �ــ�دن ز���� 
�ــ� �ــ�ا�ــ� و ز�ــ��ــ� �ــ�دک  �ــ��ــ�. �� ��� 
�� �� وا�� و دور�ـــ�ن او از �ــ�ــ��ــ� �� ���� 
از ��� و آ��� ا��، ��ای او ���� از ز���� 
��ا�� ��� و ����� ����. ا���� ����� 
در��ن ����ی �� ����اده �� ���د آن در�� 
����ت ����� ����د و در����� �� ��� 
��ر���س ����� ��ا��  ����� ���ور و 
�ــ�. �� ����ل ���� �� ������ ��ز��ان 
ــ��ــ� ر�ــ�ــ�ری  و در�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� آن �ـــ� �ــ��ــ� او�
ــ�. ــ�� ــ� � ــ�ا�ـ ــ� در �ـــ�ـــ�ـــ� �ـ ــ� ــــ� � ــــ�� وا�
ــ�ی ���ت، ــ�ن از ا�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� روز�ــ ــ�د� �

������ن را در ����اده ای ����� ا�� �� ��� 
در آ����� ��و���� ا�� و ���� �� آن �� �� 
ــ� در ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق �ـــ�رگ �ــ�در�ــ� ����  داد �
�� ����. او���  و ��������ن را در ا�� ���ن 
����� ای �� ���� در ��� ����، ا�ــ� ا�� 
�� ز���� ز�ــ� ���� ا���� روا�ــ� �� ��� 
��ز��ان ا�� و ������ ���� �� ا�� ا���� 
�� ��ا�� آ���ه و ������ آن �� را د����ش 
�� ��ا��  ����� ���. �� ������ �� در ���
ــ�ر �ــ� �ــ�در �ــ� �ــ�دک وارد  و �ــ�ق از �ــ��ــ� �
��د، ا�� ا���� را ����� �� ���. �� ��ز�� 
و �ــ�رت درک ������، ا��� ���� ����� 
ا�� �� �� ا��س آن وا���� ���� ر���ر��ی 

��د را ������ ����.

اثر جدایی والدین بر کودکان کمتر از ۳ سال

��د��ن از ���ن ا���ا ��� ��� را درک �� ���� 
و ��ادث ��� ���ا�����ن، آن �� را ��را�� 
ــ�ای  ــ �ــ� �ــ�ــ�. �ــ��ــ� �ــــ�دک �ــ� �ــ��ــ� د�
��رو��درش را در دو����� �� ��د ���ورد، ا�� 
�� ���� ز��ن آن �� را ��ا��ش �� ���. ��ز �� 
ا�� �� ا�� ���� ���� �� ��زادان و ��د��ن 
���� ��� ����� ��ق وا���� ��ار ��� �����.

��دک ���د ���  ���ن  و��� ��
از وا�ــ��ــ� را ا�ــ�ــ�س �� ���،
�� ��ار�� و ���� �� �� ��د،

ــ�ــ�  ا�ــــ�ــــ�س �ـــ�ا�ـــ�ـــ� �ــ� �
و وا���� �� �� ��د. در ����� 
ر�ـــ� �ـــ�دک �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د 
و �� ���� ��� ���� ����� 
��د�� دو���� ��   ��� .��� ��
ــ��ــ�  ــ�ــ� ــ� � ــ ــ �ــــ� �ــــ�ل ا�
ا����ده ���ده ا�ــ�، دو�ــ�ره 
�� آن ����� ���ا �� ���. آ��ش 
�ــ�ــ�ــ�ل �ــ� ا����  ا ����� و 
در ا�ــ� �� ����ر ��� ا��.
ــ� �ـــ�دک ��� از �ـــ�ق روال  � ا
و روز�ـــ�ه ���� دا�ـــ�، ���� 
ــ� �ــ�اوم �ــ��ــ� ����� و ����  �
�ــ�د و وا�ــ��ــ� ���   ��� آن 
�� از �ــ�ا�ــ� ���� در�ــ�ره آن 

���� ���� و �� ��ا�� �����.

 ۳ تا ۵ ســالگی، سن احساس

گناه

ــــ�ن درک  ــ�د� ــ � ــ�  ــ� �ـ ــ در ا�
�����ی از ���� دار�ــ�، ز��د 
ــ�ال �ــ� �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ�  ــ �ـ
���وت �� �� ����. ��� دا��� 
�ـــ�ق �ــ�ــ�ــ�، ا�ـــ� �ــ� �ــ�ت 
ــ� و �ــــ�ــــ�ت �ــ�ــ�ر  ــ�ـ ــ�ـ ــ� ا�ـ �ـ
�ــ��ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ� �����  وا
ــ�ت و ا�ــ�ــ��ــ�ت  ــ� ــ�ــ�� ــ� � و �
�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ن  ــ� وا ــ� ــ�� ــ� ــ�� �
�ـــ�د�ـــ�ن ز�ـــ� ��  �ــ� د�ــ�ــ�. 
ــ�  ــ�� ــ�ــ�ــ�ن �ـــ� د�ـــ�ای وا� د�
ا�ــ�ــ�س �ــ�ــ�ه و �ــ�ــ� �� ���� 
ــ�  ــ�� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� آن �
و ���� ا���س ���ه ����ت 

ــ�دی ����� ����ت �ـــ�اب را �ــ�ا�ــ�ــ�ن  ز�ـ
�� د���ل دارد. �ــ�ای ���� �����ات ���� 
در ا�ـــ� �ــ� �� ���� �� ���� ا�ــ� ����� 
در ���ر ��ز��ان د��ا ��د، �� و��ه د��ا��ی 

����و��ا و ��وی ا���ظ ��در��.

۶ تا ۱۲ سالگی، سخت ترین رویارویی با طلاق

����� ��� ���� ��ا��� �� ��ق وا����،
��ای ��د��ن �� �� دوازده ���� ا��. آن �� 
در ا�ـــ� �ــ� �ـــ� ا�ـــ�ازه �ــ��ــ� �ـــ�رگ ����� 
و ��� ��� را �� ���� �� آور��. ا�����ت 
ــ� �ــــ�ه و �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�  ــ�ه � ــ� ــ� ــ� آن �ـــــ� �
��اره ���� ا�� ����� �� ذ����ن ����:
�� �� رو دو�� دار��، ��ا ��� ����� ����  «ا
������؟ ��� �� �� ��ر ��دم؟ ���� ��ن 
��ر���� �� ��ا���� رو ا���م ��ادم، دار�� 
��ر رو �� ����! ��ل �� دم ��� ����  ا�� 
���! ���� د��� �� رو دو�� ��ارن و ��ای 
���� از �� ��ا �� ��!» آن �� ��د��ن 
را د��� ا��� ��ا�� ��� �� دا��� و ا�� 
ا�����ت �� ��ا�� �� ا���د�� ����ه ��ت 
�� ������ت ���� ��د. ا�ــ�ات آ��� در ا�� 
��ل �� ا���ق �� ا���، �� ��ا�� �� ���� 
����� آ���ه آن �� ����� ���ارد. ���� ا�� 
���� ���، �ــ�ــ�وی و ����ب �ــ��ــ�. ���� 
��د���� �� ���� ��ا�� و از�� �����ن 
را��� ��رو��در��ن �����، ����� ����� 
��د��ن �� ��ق وا����  ا���د�� �����. 
ــ� رو �� ����، �ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� ������ رو�ـ
��ت ��� ����ی دار�� و در ����اری ار���ط 
�� د���ان د��ر ���� �� ����، در ار���ط 
�� �� ���ن ��د �������ی از ��د ���ن 
�� د��� و ����ت ر���ری ��اوا�� ��ا��� 
ــ� ا�ــ�ــ�د�ــ�  ــ�� دا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� از �
در �ــ�د�ــ�ن ا�ــ�. �����ت �ــ�ق �� ��ا�� 
�ــ�ــ� ��  ــ�ی ���� �ــ� �ــ�  ــ �ــ��ــ� �ــ�ــ� در�

������ �� ���ور ��ق ��ر�� ��د و ��دک 
از �ــ�ــ�د�ت دور ��� دا��� �ــ�د. ������ 
���� ا�� ا�� �� وا���� �� دو �� ���ان 
�����ن ������، ������ در ز���� او ���ر 
�� ������ �� ���� ا��  دا��� �����؛ ا�� ا
�� �� ��ان ��م ����� ����� �� آن ��ا��،

������ ��� ��ای ��ز��ان ���� ا�� ���� 
��� از وا���� ����.

نوجوانی و نقش نامناسب میانجیگری

و�ــ�ــ� �ـــ�ز�ـــ�ان دوران �ــ��ــ�ا�ــ� را �ــ�ــ�ی 
�� ����، درک ����� از آ��� در ���� در ��ل 
ــ�. �ــ� و�ــ�ه و�ــ�ــ� آ�����  و�ــ�� ا�ــ� دار�ـ
ز���� و ���� را در������د، ��� آن �� ��� 
ــ�زی و �ــ�ــ� �� ���� ا�ــ�ــ�ف  ــ ������ را �
����. آن �� در��ره  وا������ن را �� و��� 
�ــ�ق وا�ــ��ــ� ا���س ���ه ��� ����، ا�� 
�� �����ن ���� ��دن �� �� ����� ������ 
راه ا��. ����ا��ن ��د���ر�� و ����ف 
 � دوران ا���ا��، ز���� آن �� ����� در ��ر
از ���� ا��. ���� آن �� ���ان ا�� ����� 
ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� آن �ــ�  �ــ� �ــ�ق وا�ــ��ــ� ز�
را ��� ����� ��ار د�� و و��� آن �� در ���ن 
دو������ن ���� دار ��د. در ا�� ��، ���� 
در��ره ا���ر و ا�����ت ����ان �� او ���� 
��د و ���� ����� �����ه ��د �� �����ه. ��� 
ــ��ــ�ان، ــ��ــ� و � را�ــ�ــ� دو�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ن وا�

��ف ��� از ا���� �� ا�����ت و ������ 
���ن زن و ���� ا��، از ��� ���� ������ 
ا�� �� ���� �� آن ���� ��د. درددل �ــ�دن 
دو��ف �� ��ز�� ����ان و او را در ����ن د��ا 
و ا�����ت ��ا���، ���� ا���د �����ی 
�� از وا���� در ذ�� او ��ا�� �� �� ����� 
آ��� ��ی روا�ـــ� ���� ����� از ا�ـــ� ا�ــ�،

����� �� ���� ��اوا�� ���اه ��ا�� ��د.

بچه طلاق، یتیم واقعی است

دودی که به چشم کودک می رودکودکی له شده زیر آوار دعوا

کارشناس ارشد خانواده از آثار و عواقب طلاق بر فرزندان می گوید

��ا���، ا���د��، د�ری از ا����ع

 کودکان با طلاق والدین 
با افت شدید تحصیلی 

روبه رو می شوند، 
عزت نفس کمتری 

دارند و در برقراری ارتباط 
با دیگران دچار مشکل 
می شوند، در ارتباط 
با هم سالان خود 

پرخاشگری از خود نشان 
می دهند و مشکلات 

رفتاری فراوانی خواهند 
داشت که همه این ها 

از علائم افسردگی 
در کودکان است


