
مثل خورشید بخشنده باش
بعد از نام و یاد خدای بخشنده و مهربان، سلام می کنیم به 
همه ی شما دوستانی که قدردان داشته هایتان هستید و 
همه ی چیزهای خوب را فقط برای خودتان نمی خواهید و به 
فکر دیگران هم هستید. بله بچّه های عزیز! سخاوت و بخشندگی 
از اخلاق خوب انسان های بزرگ است که خدا آن را خیلی دوست 

دارد.
هیچ می دانید برای اینکه آدمی بخشنده باشیم، لازم نیست حتما 
بزرگ سال باشیم و چیزهای گران قیمت برای بخشیدن به دیگران 

داشته باشیم! بخشندگی شکل های مختلف دارد.
بخشندگی فقط مخصوص آدم ها نیست؛ در طبیعت بخشش 
و نتیجه ی آن را می شود دید. وقتی خورشید از نورش به همه  
می بخشد، بخشندگی او به همه چیز، حیات و زندگی می دهد. با 
بخشش اوست که همه ی روییدنی ها می روید و هیچ موجودی 
گرسنه نمی ماند. وقتی ابر به همه جا سرک می کشد تا خاکی 
تشنه پیدا کند و ببارد، با بخشندگی باران است که همه چیز زنده 

می شود. این همه زیبایی و نعمت با بخشش به وجود می آید.
 تو هم می توانی آدمی بخشنده باشی. می دانی چطور؟ وقتی که 
دوستت درسی را یاد نگرفته است و تو آن را خوب فهمیده ای، 
برای او توضیح بدهی. اینکه کسی از علم و دانشش به دیگران 
هم بیاموزد، یک شکل بخشندگی است. هیچ می دانی با بخشش، 

داشته های انسان چندبرابر می شود؟
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صاحب امتیاز: 

شھرداری مشھد

مدیر مسئول:

سیّد میثم موسوی مھر

سردبیر: 

سیّد سجّاد طلوع ھاشمی

دبیر ضمائم: 

ارژنگ حاتمی

دبیر کوله پشتی: 

سادات ثابت طیبّه

گرافیک و صفحه آرایی:

ملک جمعی

 پست الکترونیك:

sabet@shahrara.com

نشانی سایت:

shahraranews.ir/fa/kids

ایتای روزنامه: ۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی۱۵

دفتر مرکزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

توزیع و امور مشترکین:

۰۵۱ -۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

داخلی ۵۱۹ و ۵۲۰

فھرست

میوه ی انرژی زا/۱

باران/۲

دفتر زیبای من/۳

وقت کمک کردن است/۴

بازی ایرانی «گرگ تنھا»/۶

شجاعت به ھیکل نیست/۷

ھزارتو در شھر/۸

فوق برنامه ھا ، نیروی کمکی 

برای درس خواندن ھستند/۱۰

با چرخه ی آب آشنا شوید! /۱۲

خانه ای روی شیشه/۱۳

آبرنگی که سارا را ناراحت کرد/۱۴

یک صبحانه ی گرم/۱۶

ھدیه ای از طرف دوست/۱۷

تصویرگر: 
فرزانه رئیس السادات
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