
شایان جان، از موفّقیّت های خود در ورزش 
برایمان می گویی؟

ی خود را وقتی هفت ساله  وز اولین پیر
بودم با کسب مدال طلای مسابقات بین 
باشگاهی ژیمناستیک مشهد تجربه کردم. 
پس از آن، تیر ۱۴۰۱ در مسابقات بسکتبال 
آستان قدس مقام نایب قهرمانی را به  دست 
آوردیم. سپس در مسابقات بین مدارس 
استان که بهمن پارسال برگزار شد مقام اوّل 
را کسب کردیم که سبب شد به این رشته ی 
ورزشی علاقه بیشتری پیدا کنم 
و راهی که در پیش 
گرفته ام را با 
ش  تلا

افزون تری دنبال کنم. به این ترتیب، با تلاش 
هن  ن پیرا شید نستم با پو ا ر تو و پشتکا
شماره ی۸ به تیم بسکتبال ذوالفقار بپیوندم. 
البتّه سال ۱۴۰۱ در مسابقات مچ اندازی مقام 
دوم و امسال هم در مسابقات هندبال بین 

مدارس مقام اوّل را کسب کرده ام.
در کل، طعم پیروزی خیلی شیرین است 
یرا  د ز ر ل دا و حسّ خیلی خوبی به  دنبا
می فهمیم که تلاش و زحمات ما بی ثمر 
نمانده است. به یادماندنی ترین پیروزی ای 
که تاکنون به  دست آورده ام در مسابقه ی بین 
مدارس نواحی مشهد بود که موفّق به کسب 
پیروزی در بازی فینال شدیم امّا درد شکست 
هم کشیده ام، وقتی در برابر تیم تهران که به 
میزبانی شهر تبریز برگزار شده بود، با اختلاف 
دو امتیاز، تیم ما باخت. هرچند این شکست 

پلّه ای برای پیروزی های بعدی ما ساخت.

گفتگو با یک قهرمان بسکتبال:

باید با هم متحد باشیم
ورزش علاوه بر ارمغان سلامتی و شادابی برای ما، در آموزش اصول اخلاقی هم 
می تواند بسیار اثرگذار باشد، به ویژه ورزش های تیمی که راه پیشروی و پیروزی 

در رسیدن به هدفی مشترک در کنار گروه را به ما یاد می دهد.
شایان بهرام زاده امسال کلاس هفتم مدرسه ی مرشدیان است و به عنوان عضو 
یک تیم بسکتبال، تاکنون توانسته است به موفّقیّت های چشمگیری دست پیدا 
کند. او ورزش را از پنج سالگی با ورزش ژیمناستیک آغاز کرده است. در یازده سالگی به 
رشته ی بسکتبال رو آورده و با شوق و علاقه، این ورزش را در این مدّت زمان کم در مسیر 

موفّقیّت ادامه داده است. گفت وگوی ما با شایان را بخوانید.
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