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�����ـ� روی �ـ� ���� �� در ���� دار��، ا�� ��� �ـ� را �� �����؛ ��رد و ����ل ���� 
�ـ� �� �ـ�رت د�ـ�� �� �ـ���� و �ـ�ی ���ه �ـ�ی آب روی آن �ـ� ���ـ� �� ���ـ�،

���ان �ـ� و ��ف �ـ�ی �ـ����، ��� د�ـ�� �� و ���ان ��ی ���ـ� ای و ��ـ��ری 
ک �ـ�دن ���ـ� ��� �ـ� از د���� �ـ�ی ����ـ��  د��ـ� از ��ف �ـ�ی �����ـ�. ��
ا�ـ�اد ��ـ� از آ�ـ�ن ����ن ���ـ�. ���ـ� ��ـ��م  ����ـ� و ��د��ـ�ی ���ـ� �ـ� 
��� �ـ�ی ز�ـ�دی روی ��ف �ـ�ی �ـ���� �����ـ� و ���ان �ـ� رو�ـ� رو �� �ـ��� 
�ـ� در ا���ـ� �� ��ا��ـ� روش ��� زدا�ـ� آن �ـ� را ����ـ� د��ـ�. ا���ـ� ا�ـ� را �ـ� 
�ـ�دآوری ���ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ���ی ���ـ� ا�ـ� و �ـ�ای �����ـ�ی از ���ـ� �ـ�ن 

��� �ـ� �� �ـ�ان آن �ـ� را �ـ� �ـ� د�ـ���ل ��ـ� �ـ� دار ���ـ� �ـ�د.

       ا��ـ�ا ���ـ� ��ـ� ��� �ـ�ی روی ��ف �ـ�ی �ـ���� را ��ـ��� د��ـ� �ـ� از �ـ�� 
���ـ� �ـ� ������ـ� ����ـ� �ـ�ی و آب ا�ـ�.

       �ـ� از ��ـ��� و ����ـ��� �ـ�� ��� �ـ�ی ا���د�ـ�ه روی ا�ـ�، از �ـ�ده  ای �� �ـ�م 
��ـ����) �ـ� در�ـ�۸ ا�ـ���ده �� ���ـ�. ����� �ـ�ی ��ی ��  ��ـ��(آب ا ��ـ�روژن ��ا

�ـ� �ـ�وف �ـ���� آ�ـ�� وارد �� ���ـ� و �ـ�� ���ـ���� آن �ـ� �� �ـ���.
��ـ�� ۸در�� را درون �ـ�ف ����� �� ر���� و دا�� د�ـ���ه         �ـ�در ��ـ�روژن ��ا

�ـ� �ـ�ار �� د���.
       �� ز�ـ�ن �ـ� �ـ�ف را در �ـ� �� ��ار�ـ�، ���ـ� آن را رو�ـ� ���ـ� �ـ� د�ـ�ی درو�ـ� 
���ـ� ز�ـ�د ��ـ�د. د�ـ�ی ز�ـ�د �ـ�� ���ه ���ـ�ن ��� �ـ�ی روی �ـ�ف و ���ـ���ری 

���ـ�� �� �ـ�د.
� و ��ـ� �� ���ـ� �ـ� د�ـ�ی ���ـ�         �ـ� از ا���ـ� �ـ�ف �ـ�م �ـ�، آن را از �ـ� �ـ�ر

��د�ـ� �ـ�د.
       �ـ�� �� آب ��� و�ـ� �� د��� �� ��در��ی درون آن  ��ـ�� �ـ�د.

����: د��ی �� ����� ز��د ���ـ�، ز��ا د��ی ز��د �ـ�� ����� ��ز و ا����ر �� �ـ�د.

جرم زدایی از ظرف های سفالی

�ـ�ای از��� �ـ�دن ��م �ـ� و �����ـ�دن ��ف �ـ�ی �ـ���� �� ��ا��ـ� آب و �ـ��� را 
�� ا�ـ�ازه ��ـ�وی ���ـ� ����ـ� ���ـ� و �ـ�ف �ـ���� را در آن ���ار�ـ�. �ـ�� �ـ� �ـ� 
��ـ� ��ر�ـ� �ـ�� آن را �ـ� �ـ�اد آ��ـ�� ���ـ� و �ـ�ود ��� �ـ��� ��ـ� �ـ� �ـ�ره روی 

�ـ��ل ���ـ� �ـ�، آن را �ـ� آب ��ـ����.

کشک، ایمنی بدنتان را تقویت می کند

�ـ�ردن ��ـ� �� �ـ�رت روزا�ـ�، ���ـ�� ا���ـ� �ـ�ن را �ـ�ی و ���ـ�ار �� ��ـ�. �ـ� 
���ی �ـ�ی ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ��ـ�رزه �ـ� ����وب �ـ�ی  ���ـ�ن ��ـ� ���ـ�ر از ��
�ـ�ن �ـ�وری ��ـ���. ��ـ� ����ـ� ��ـ� ���ـ��ت ���ـ�، ���ـ�ر از ���ـ�� و �ـ�ای 
ا�ـ����م ا�ـ���ان �� و دا�ـ�� د��ان �ـ�ی �ـ��� �ـ�وری ا�ـ�. ا�� �ـ�ده ��ا�� 
�ـ� ���ـ�ر    ��ـ�� �ـ� ��ـ�، �� ��ا�ـ� �ـ� ���ن و�ـ�ه ا��ـ� ���ـ� و �ـ� ��ا�ـ�ی داغ 

�ـ�و �ـ�د �ـ� �� �����ـ� ��ـ� از �ـ�ا �ـ�رده �ـ�د.

دردهای عمومی، منشأ مشخصی ندارند

          ���و��: د���ی ��زده ���� ���� و ۴۵���� وزن دارم. ����م 
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��اب �� درد ا�ـ���ان  ���� �ـ���ی رو�� رو �� ��م، �� ��ی 
�ـ� از درد ��ا�ـ� ��� �ـ�د. از �ـ�ک ا���ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ� درد 
�� ���. ��اب ��ا�� ���� ��ه ا�� و ��� �� �� �� �� ��ا�� 
��ـ�ار �ـ�م، آن �ـ�ر ���ـ� درد �� ��ـ� �ـ� ��ا���ـ� ا��ـ�م ��ری را 

�ـ�ارم. ���� ������ �ـ� ��ر ���� ����؟
  درد�ـ�ی ����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ن را �� ��ـ�د، ���� ا�ـ� و ���ـ� د��� 
��ر�ـ� ��د. ا���� ���� �� ����� �� ����د ��ده ����� و������ 
ا��. ا����ل دارد �� ����د و������ دی و ����� �� دا���  �����.

���� ا�ـ� ���� ای �� ��ر از ���� �ـ�ی و������ دی ���ف ���� 
و در ��ـ�ض ��ر ��ر�ـ�� �ـ�ار ������. �� از ��ـ�ف و������ ��، �ـ�ت ����ه د���ی 

��ـ� ���ـ� و در ��رت ���ار درد�� �� ���ـ� ��ا��� ���� �� از �ـ�� آز���� ����د.

���و�� :��ود ١٠روز ��� و��� از ��اب ���ار ��م، ��� را�� ��د�� درد 
���ـ�. ��ـ� از دو�ـ� روز درد �ـ� �ـ�زو و �ـ��� د�ـ� را�ـ�� ر�ـ��. �ـ� از ���ـ� 

١٠روز ��د�ـ� ��� ���� �ـ�، ا�� د�ـ� را�ـ�� ����ـ�ن درد �� ���.
ا�� درد ���� درد ا���ـ�ری ا�ـ� �� ��� ��ی ����� ��دن �� �ـ��� ��زو�� را در��� 
�� ��ـ�. �����ـ� ��ر ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ�ر و �ـ����� را از روی �ـ�زو و �ـ�دن �ـ�د ��دار�� 
و از �����ـ�دن ا��ـ�م �ـ���� �ـ�دداری ���ـ�. ������ �ـ� ����� �� �ـ�ت ����� 
�ـ� ���ـ�. �� ��ا��ـ� از آرام  ��� �ـ� و دارو�ـ�ی �ـ� ����ه ����ـ� ��ـ� ا�ـ���ده 
���ـ�. �ـ�ای ����ـ� ���ت �ـ�دن �� روش ���� و�ـ�د دارد �� ���� آن �ـ� را �� �� ��ر 
������. ��ای ا�� ����ر د�ـ���ن را ��� ���ـ��� ���ار�� و �ـ�� ���� �ـ� را �� د�ـ� 
��ـ�ر د��ـ� و ����ـ�ن �ـ� د�ـ�، ��ـ� ��ـ�ر را ������ و �� �ـ�د٣ ��ـ��ر��. ا�� ���� 
را ����ـ�ر در روز ��ـ�ار ���ـ�. �ـ� �� �ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ز�ـ� �ـ�دن �ـ�د ���ار�ـ�.

�ـ� درد�ـ� ���ـ� ��ـ�، �ـ� از آن �� ���ـ� ��ا��ـ� ����. ا

درمانگاه

نکته 
روز

معصومـه متین نـژاد|          «�ـ� ��ـ�ی �� �ـ�، �ـ�ب �ـ�ش ���ـ� �ـ� ��ـ�ش د��ـ� �ـ�ال ����ـ��.» دور��ـ� روی ���ـ� زوم �ـ�ه  ا�ـ� و ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�ده ���ـ� ��ـ�ب �ـ� 

ک و �� آ���ـ� �ـ� از ��� �ـ�ی �� ��� �ـ��� �ـ�اغ دار�ـ�، ���ـ� ���� �ـ�ده در�ـ�ره ا����ـ� ��ـ�ن �� �ـ�د �ـ� �ـ�ار  دا�� آ��زا�ـ� �ـ�و� �� �ـ�د. ��ـ� �ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ�
ک ��ا�ـ�� �ـ� د���ل ����ه ���ـ� در ��ـ�ی ��ـ�زی �ـ�ده  ا�ـ�. ا�ـ� �ـ�دا ��س درس را ����ـ� ��ـ�؛ آ��ـ� ���ـ� ا�ـ� ��س آن را د�ـ� ���� ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�ه �ـ�ای �� ا���ا
���ـ� را �ـ�ون ���ـ� �ـ� آ�ـ�ر ���ـ� و ���ـ� آن، �� �ـ�� ������ �ـ�ی  �����ـ� �ـ� ا�ـ� روز�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ی در ��ـ�م آ��ز�ـ� ��ـ�ر��ن �ـ� ����ـ� �ـ�ه  و ���ـ� ���� ��
�ـ� �ـ�ار ���ـ� ���م آ��ز�ـ� ��ـ�رت ��ی �� آن ��ا�ـ�� ���ـ�، �ـ� زودی ���� �ـ��� ��ـ��ت ����� و آ��ز�ـ� و ��ور�ـ� ز�ـ�دی درا�� ز����  ���آ��ز�ـ� �ـ�ق داده  ا�ـ� �ـ� ا
��ـ� دارد و د���� �ـ�ی ز�ـ�دی را درا�� �ـ�ره ��ـ�ن �� ��ـ� �ـ� در ادا�ـ� ���ـ�ه ای  ���ـ��. ���ـ� ای �ـ� د��ـ� ������ـ� ا���ی �ـ��ح، روان �ـ��س �ـ�دک و ���ـ�ان، �ـ� �ـ� آن ��

از آن را ���ـ� �� ��ا��ـ�.

فعالیت های مجازی مربیان می تواند تهدیدی جدی برای زیسـت مجازی دانش آموزان باشـد

�� ی؛ ���� �� �����؟ �� ����

�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� �� �ـ�د. ���ـ� �ـ�ف ����ـ�، ا�ـ�زه ����ـ� ��ا��ـ� �� ��ـ� از ا���ـ� ���ا��ـ� در�ـ�ره ���� ��
گ ���ـ� ا�ـ� �ـ� در �ـ�ر ز�ـ�ن د�ـ���ش �����ا�ـ� �ـ�ه ا�ـ� و ا�ـ�وزه �ـ�  �ـ� در ��ـ� �� ���ـ�ی و�� ��
��ـ� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ����ـ�ن در ا���ـ�ر دارد و �ـ�ای ��ـ�اد ز�ـ�دی از ا�ـ�اد در �ـ�زه ای �ـ�ص �ـ� ��ـ� �� 
��ام، �����ـ�، ��� ��ک، �ـ� را در ا���ـ�� ز���ـ� ����ـ�، ا����ـ�. �������ـ� �ـ� ���ـ�  ����ـ� �� �ـ�د ��

����ـ�ب �ـ� �ـ� �ـ��ی ��ـ�زی د��ـ�ی د��ـ�ل �� ���ـ�، �ـ�ای ����ـ�، ����ـ� را �� ���ـ� 
�ـ� از ر��ـ� �ـ� آ��ـ�  �ـ� ����ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ��ی �ـ�� �� ���ـ� �ـ� �� �ـ� ��
�ـ� �ـ�د �������اری ا�ـ� �� �� ��ـ� ��  را�ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ازا�ـ� رو، ���ـ� ��� ��
��ز��ـ� ����ا�ـ� در ���ـ� ��ـ�، ��ـ�، �ـ�ت 
�ـ� و���ـ� در ���ی ��ـ�زی، ���ا�ـ� �ـ�ای 
در�ـ� ��ـ����ی از �ـ�دم ا���ـ� دارد و 
��� �ـ�ان و ����ـ� او را ��ـ� �ـ� ��ـ�ل �ـ�ده 

���ی ��ـ�زی �� ��ـ�ب آورد.

�ـ�، ����  ��ـ��� �ـ� در�ـ�ره آن ���ـ� �� ���ـ�، و��ـ� ���ـ�� �ـ� ��ـ� �� آ�� �� �ـ� ��
������ رو�� رو ���ـ��، �ـ� ����� �ـ� ������  �ـ�ه  ���ـ� و �ـ� �ـ� ����ه �����ـ� �� ا�ـ� ��
�ـ�ی دارد. ا����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �� �ـ�ان ��دن �ـ� ����ـ�ن در ا�ـ���ا�� ��ی ����  ��
آ��زش و�ـ�ورش �� آن ����� ��ـ�ه  ا�ـ� و ��� ���ر�� �� �ـ� آن و��د ��ارد. �� ���رت 
���ن ا��ـ�س ���زی ��ـ�ه ا�ـ�  �� ���م آ��ز�ـ� ���ا�� از �����ن ��زه واردش  د���  ��
����ی ��ای آن ����د. �ـ��� ���ان ��� ���� ��ـ���� �� ا�� روز�� ���ی آ��ز�ـ� ��ن 

.������ ������ �� آن رو�� رو�ـ�، ���ـ� از ���� ��

معلم بلاگرها چه  کسانی هستند؟

�� ���ـ� �� ����، ��� ��� ����وت  �ـ�ی، ذا�ـ� ������� ���� ���ـ�، ا�� و��� از ���� �� ��
���� �� ��ف ��� و��ر ���زی، ������ت، ����� ��ی ���� و ���ت �� ��اغ ا��  �� ��د. ��
��ی ���دازد، ا��اف  ���� �� رو��. ازا�� رو، و��� ��ار ���ـ� ����� �� ا�� ���ه �� ������ ��
ا��� ���م آ��ز�ـ� را �� ���ـ�� ��ده  ا��. ا���� ���� ا�� ������ �� �� را��� �� ارزش ��ی 
����ـ�، ��ا��ـ� و و���ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ������ـ�ور را �ـ�ای ��ـ�م آ��ز�ـ� 
�ـ�زی �� ��ـ�، ا�ـ� ����ـ���� در ���ـ�� �ـ�ارد ا�� ���ـ� ���ـ� و ���ـ� ���ـ� ا�ـ� ������ �ـ� �ـ� 
���� �ـ�ی ����ـ� �� ����. ��ای �����، ا���ـ�ر ��ون ا��زه ���و�� دا�� آ��زان، �����ی 

آ��ز�ـ� و ����ران �� ������ ��� ���ـ� از ا�� ��ءا����ده ����.

آسیب هایی که معلم بلاگرها دارند
بلاگری گاهی هم فرصت است

�ـ�ی ���ـ� �� ���ـ�، ���ـ� ��ـ� آ�ـ�� ��ی ���ی ��ـ�زی را �ـ� ����ـ�� �����ـ�ن  و��ـ� از ���� ��
�ـ�دک و ���ـ�ان �����ـ�، �� و�ـ�ه ا���ـ� �ـ� ���ی ��ـ�زی ��ـ� �ـ� ��ار�ـ� و ��ـ�رت از ا�ـ� ��ـ� ��ـ��ر ���ـ� 
ا�ـ�. در ادا�ـ�، ���ـ� از ا�ـ� آ�ـ�� �� را ���ـ� �ـ�ور �� ���ـ� �ـ� ���ـ�� ����ـ� ����ـ�� ���ـ�� �ـ���.
          ���� ���� ��� ���وذ��ش ����� ������، ���� و ������ ��دش ���� �� ���ا�� آن �� را �� دا�� آ��زا�� 
�ـ�ی ����ا�ـ�� ذ�ـ� ���ـ� را �� �ـ�� �ـ��ر ���� �ـ� و ���� ��  ����ـ� ��ـ�. ا�ـ� در���ـ� ا�ـ� �ـ� �����ـ� ��
�ـ�ای ����ـ� ����ـ� و ا���ـ�ز از د���ل �������ـ� �ـ�ق �� د�ـ� و او د��ـ� ��� ��ا�ـ� �ـ� ���ـ�ی آ�ـ�ده در ��س 

درس ���� �ـ�د.

          روان ا��ـ�ن �� ���ـ� ای �ـ����ر���ی �ـ�ه  ا�ـ��ـ� ��ز��رد�ـ�ی ���ـ� در او ����ـ� ���ـ��ی دارد و  ������ر�ـ� 
ا�ـ�. از آ����ـ��ـ����ـ���ـ� و�ـ�د دارد�ـ� �� ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� رد�ـ�ن از �ـ�ی �������ـ� ��ـ� �ـ� ا��ـ�م 
������ �ـ�ی �ـ�دش ���ـ���ـ�، ا�ـ� ��ـ��� ����ـ�ی ���� �ـ� �ـ� روان ���� �ـ� ��ا�ـ���ا�ـ��ـ� از �����ـ� و 

���ـ��ه ا�����ـ� و��ه �ـ�ی �ـ� در ����ـ� ����ردار�ـ�.

          از آ����ـ� �ـ� �ـ� ���ی ��ـ�زی ��ـ� ��ار�ـ�، ���ـ� ������ـ� ����ـ� �ـ� در ����ـ�ی ��ـ�زی ������ �ـ�ه 
���ـ�د �����ـ� �� ��ـ�، ���ـ� ا�ـ� ������ ���ـ� در ���ـ� ����ـ� �ـ�     ا�ـ�اف و ارزش �ـ�ی ��ـ� و د��ـ� ���ـ�.

���ـ� �ـ� روا�� �ـ�ی            از آ����ـ��ـ� ��ـ� �������ار�ـ� و ������� �ـ�ه �� ا�ـ�،���ـ� ����ا�ـ�ی ����ـ�ی ���� ��
�ـ� �� ��ا�ـ� آ�ـ�� ��ی �ـ�ی �ـ�ای ��د�ـ�ن و د��ـ�ان دا�ـ�� ���ـ�. �ـ��� از ز���� �ـ�ن ��ـ�اه �� �ـ�د

���ـ� �ـ�ز ��ا�ـ��ـ�د. ا�ـ� ��ـ��� �ـ� از ���ـ� ����ا�ـ�� �ـ�ی ���ـ� از ا�ـ�اد را �ـ� ز���ـ� ����ـ� ا�ـ� ���� ��

گ را �ـ� ��س درس �� ���ـ� و از دا�� آ�ـ�زان �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر ا�ـ���ده  �����ـ� �ـ� ��ـ�ی �ـ� �� ����           
�� ���ـ�، ����ا�ـ�� ��ـ� آ�ـ�� ���� را �ـ� �ـ� ��دک ���ـ� ا�ـ� در ���ی ���زی �ـ� آن رو�� رو �ـ�د، ��ای او 
ر�ـ� �� ز��ـ�؛ �ـ�ن �ـ�دک و ���ـ�اده او �ـ�ون آ��ـ� ����ـ� آ�ـ�� ��ی ا�ـ� ���ـ�� و ��د��ه ����ـ� �����ـ�ن 

���ـ��، در ����ه �ـ�ت ��ـ� از ا�ـ� د��ه �ـ�ن �ـ� ���ـ� دار�ـ�.

���ـ� �ـ� �ـ���� �����ـ� و ��ز��ـ�ی�ـ� از �ـ�د �ـ�ای دا�� آ�ـ�زان �� �ـ�ز��، ا����ـ�ی ������ـ��  �� ����          
�ـ�ای ز��ـ� ��ـ�زی ��� �ـ� �� ��ـ�ب �� آ��ـ� و ����ا�ـ�� آن �ـ� را �� �ـ�� ������ �ـ�ی �ـ��� از ا�� د�ـ� 
�ـ�ق �� د��ـ�. �� ��ـ�رت د��ـ�، ��ـ�ی ���ـ� و ���ـ� و ����ـ��ی در��س درس �ـ�ی �ـ�دش را �ـ� د��ه �ـ�ن 

و ��ز��ـ�ی �� د��.

          از آ����ـ� �ـ� ��ـ�م آ��ز�ـ� �ـ� ��ـ�ز ���ـ�ن و د�ـ��را���� �ـ� ���ر�ـ� �ـ�ای �����ـ� ����ـ�ن در ���ی ��ـ�زی 
�ـ�ارد، ����ـ� ����ا���ـ� را �ـ� ���ـ�ف ����ر�ـ� و ارزش �ـ�ی ����� ���ـ�، ���ـ� ��� د��ـ�ی از �����ـ� ���� 

���ـ� دا��ـ�؛ ����ـ� آ��ـ� ا�ـ� روز�ـ� ���ـ� �ـ��� ا���ق ا��ـ�دن آن در ���ی ��ـ�زی ��ـ���. �� ����

��ی ����ـ� ��  �ـ�ی ���� �� ��ـ�ن ��د�ـ�، �� �ـ� ��ـ� آ�ـ�� ���� �ـ� �ـ�ای �����ـ� ��
����ـ� ���ـ� و �� ��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�ای ��ـ�م آ��ز�ـ� و ر�ـ� ���ـ� ��ـ�ر 
���ـ�. ����� �� از ا�� ����� ��ای ر�ـ� ����، ا����س ���� ����، ����د �����ی 
ک ��اری آن �� �� د���ان ا����ده �� ���، آ��ز��، ا��ح روش ��ی ��ر�� و �� ا���ا

�� دا�� آ��زان ���� ���� �� ���� و ���ر�� ����اده �� را �� ���م آ��ز�� ا��ا�� 
�� د�ـ�، د��ـ� ����ـ� ���ـ�ب ��� �ـ�د و ���ـ� �ـ�ی ����ـ� و ��ـ�� دارد و ���ـ� �ـ� 
�ـ�ی در ��ـ�م ار��ـ�ی �ـ��� ا���ـ�ز ���ـ� �ـ� داد، ا�ـ� وا��ـ�  ������ �ـ�ی او در ز���ـ� ��
�ـ�ی �ـ�ه ا��؟ ا�ـ�زه ����ـ� �ـ�  ��ـ� در�ـ� از ���� �ـ�ی �ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ف وارد �ـ�زه ��

��ـ�ن ��ـ� ����ـ� �ـ�ری ����س �ـ� در��ره ا�ـ� ا��ـ�ق ���� ���ـ� ����.

                  ���ـ� ��ر�ـ� �ـ� ���ـ� �� �ـ�ری �ـ�اب ا�ـ� �ـ� ����� �ـ�ز �� �ـ�د. ����ر�ـ�ن ا�ـ� 
�ـ�ی �ـ�ای �ـ�ب ����ـ� ا�ـ���ده �� ��ـ�، ���ـ� ����� ��ی  ���ـ� �ـ� او از ������ـ�ی ��
���ـ� در روش ��ر�ـ� ���ـ�ا دارد �ـ� ��ـ� �ـ� ��ده �ـ�زی ����ا�ـ�ی آ��ز�ـ� �ـ�� ا��ـ�د 
ک ��اری آن �� ا��ـ�ی ����� (����ران  ا�ـ� ���� ��ـ�ی �� �ـ�د. ا�� روش ��ر�� و ا�ـ��ا

�ـ� د��ـ� دا�� آ�ـ�زان) وا��ـ� �� ��ا�ـ� ا��ـ�ق ����ـ� در �ـ�زه ���ی ���زی ���ـ�.
�� �� ا�����ت و��ه ای �� دارد، در ����� ��ص ���� �� ��د و ����ا��  �� ���� �� ����                
را ����� �� ��� �� د��� ����را�� �� آن د����ـ� ��ار��؛ ��ای ����� �� ���ت و�� �� رود 
و ���� �ـ� و ���و�ـ�ی در�ـ�ره ���ا�ـ�ت �� ��ـ�د و آن �ـ� را �ـ� ا�ـ���ده از روش ���ـ� �ـ�ص �ـ�ای 
����ـ� �ـ�اب �� ��ـ�. ا�ـ� د�� �� د�� �ـ�ن ����ا�ـ�ی آ��ز�ـ� ���ـ� ا��ـ�ق ����ـ� 

��ای ���م آ��ز�ـ� ���ر��ن ا�ـ�، ����� ا����� �� در دوره ��و�� ا���د.

معضلی به نام بلاگرمعلم ها

���ـ� ا�ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ��� د��ـ�ی در دل �ـ�د ��ـ��� ����ـ� ا�ـ�، ����ـ� 
ا���ـ� ��ـ�م آ��ز�ـ� ��ـ�ر��ن ���ـ� �ـ� ��ـ� از ا���ـ� ا���ق �ـ�ی �����ـ����ی ����ـ� و 
� �ـ�د، �ـ�ای آن د�ـ��را���� ��ی ا��ا�ـ� و ���ر�ـ� و�ـ�ه ای  ا�ـ� ��ـ��� از ���ـ�ل �ـ�ر
����ـ� ��ـ�. �����ـ�، در ا�ـ���ا�� ��ی ��د ���� �� ا�� �ـ�� ������ ا��اد ��� و �� 
��ی �� ��ـ�، د��� �ـ�ارد ���� ��ب  از ا�ـ���ام ���ـ� ��ـ�، ��ن ��ـ� �� ���ـ� ای ��
ا�ـ� ��ـ�م آ��ز�ـ� �ـ�د و ����ـ� ���ـ� ����ـ� او ���ـ�. ���ـ�اری دوره �ـ�ی آ��ز�ـ� 
و�ـ�ه ����ـ�ن �ـ� �ـ�ای ����ـ� ���ـ�ا و �ـ� آ�ـ���� �ـ� ����ن �ـ�ی �����ـ� در ا�ـ� ���ـ� 

���ـ� را رو�ـ� ��ـ�. ��ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ� ز�ـ�دی ��ـ�� �����ـ� ���� ��

با همه این ها، حالا چه باید کرد؟
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