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مبتلایان به ویروس «اچ آی وی»، از مشکلاتشان در جامعه می گویند
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گزارش+

۷۵۰
بیمار

۷۵۰ بیمار مبتلا به اچ آی وی در استان 
خراسان رضوی شناسایی شده اند

۳۰۰۰
بیمار

۳هزار بیمار مبتلا به اچ آی وی 
شناسایی نشده در استان 

خراسان رضوی داریم

۴
فوتی

سال گذشته بر اثر ایدز ۴ فوتی 
داشتیم

روش
انتقال

ابتدا بیشترین روش انتقال 
اچ ای وی از طریق تزریقات بود، اما 
از سال ۹۵ به بعد، بیشترین روش 
انتقال به رابطه جنسی تغيير کرد

۷۵
درصد

در ۶ماه اول امسال ۷۵درصد 
ابتلای بیماران به اچ آی وی 

از طریق رابطه جنسی بوده است

افزایش

آمار زنان مبتلا به اچ آی وی 
افزایش داشته است

قالی؛  به رج، قالی به گره، رج به گره
این روایت دستان هنرمند زندانیانی 
به زندان  گذرشان  که گرچه  است 
افتاده است، دنیایشان دیوار نیست
و این دارهای قالی هستند که دنیا
حکایت،  سازند.  می را برایشان 
شمالی  خراسان زندانیان  حکایت 
است که امید را به همت گره زدهاند

قالی  در چندین  دستشان  تا هنر 
اعلا و نفیس ایرانی تجلی پیدا کند

پیدا  خواهانی  مثلا  هم،  سر  و آخر 
«صادرات چهار  کنند از آن سر دنیا.
بافندگان  توسط  نفیس  فرش  تخته
شمالی به آلمان»؛  زندانی خراسان
قطعا این خبر از شیرینترین اخباری 
است که در این چند روز به گوشمان 
خورده است، زیرا هم نشان از امید
و تلاش مددجویان در بند دارد، هم 
از درایت مسئولان، هم از صادراتی 
ارزشمند. موضوع از این قرار است

بافی  نامه مجتمع قالی که طی تفاهم
اعلابافان آپادانا با کشور آلمان، چهار 
یورو  ۱۰هزار  به ارزش  فرش  تخته
(معادل ۵۵۰میلیون تومان) به کشور 
آلمان صادر شده که این صادرات، 
حاصل هشت ماه تلاش مددجویان 
زندان شیروان است. البته فقط همین 
نیست و طی قراردادی با کشور کانادا 
قرار است ۱۵۰۰ متر فرش نفیس نیز 

طی یک سال، آماده و صادر شود.

دنیای این زندانی ها 
دیوار نیست

چشمتان 
روشن

رضا میرزاده

 گاهی که درد داریم، دلمان 
گزارش 

روز
می خواهـد با نزدیکانمـان 

حـــرف بزنــــیم تا کمــــی

دلداری مان بدهند و نازمان 

را بکشند، شاید کمی حال دلمان خوب شود.

حـالا تصـور کنیـد بـه درد و بیـماری خاصـی 

مبتلاییـد که کل زندگی تـان را درگیر می کند،

روز بـه روز به خاطـر اسـترس های سـنگینی 

که تحمـل می کنیـد، آب می شـوید، ناچاریـد 

به تنهایـی بـا درد بسـوزید و بسـازید تا کسـی 

باخـبر نشـود و مـردم نفهمند ماجـرا از چه قرار 

اسـت. دیـروز روز جهانـی مبـارزه با ایـدز بود.

به میـان چند نفـر از بیمارانـی رفتیـم که با این 

کننـد    پنجه نـرم می   و   سـت س د و یـر و

و از چالش هایشـان با این بیماری شنیدیم.

ــ�ود  ــ�ل �ــ� دارد. او �ـ ���� ۵۲ �ــ
۱۰ ��ل ���، در�� ز���� �� ا����دی 
�ــ��ــ� دا�ـــ�، از �ــ��ــ� ���� ��ی 
ــ�� ���  آ�ــــ�ده، �ــ� ا�ــ�ز ���� �ــ� و �ـ
�ــ�، �ــ�ا�ــ� در�ــ��ــ�  ــ� ــ�ــ� �ـــ�ل � از �
را ��� �� �� ��ارد. از او �� ��ا��� 
��� از ���� ���� را �� �� ا�� ����ری 
دارد، ��ا���ن ��ز�� ���. �� ����: آن ��ر 
��اد ����م �� د��ان ���� از ��� ر����.
�� د���ن ���ا�� درد د��ان دا��� ام.

��� از ���� ���� �� ا���ا �� آن رو�� رو 
ــ�ه ام در را�ـــ�ـــ� �ـــ� د�ــ�ان �ــ��ــ�ــ�  ــ �ـ
ا��. و��� ��ای ����ن و ��� ��� 

د��ان ���� ���� را در ا����رم ��ا���� 
�� �� ���، ��د���� از ا��� �� ا��ز �����.

و��� ���� ����ا را �����، �� ���� 
���رت ��د و در����� ��ر ��ا ��ا���� 
و ����� ���� ������ را ��ک ���. ��� 
�ــ�دم. درد د�ــ�ان  ������ را ا����ن 
���� ��م ����م  ا���� را ����ه ��د. ��
ــ� اچ آی وی  ��ا��� �� ����� از ا��� �
���ی �ــ� ز�ــ�ن �ــ�ــ�ورم، ا�ــ� �� ��ت �� 
��اب و��ان دا���. ���� ا�� ����� 
آ��ن ا��، ا�� آن ��ر از ��� رو�� �� 
را ��� ���ر ��ار �� د�� �� ���� ��� 

����� ��� ����ا �� ��د.

او در ادا�� ���� ���� �� ا�� ����ری 
ــ��ـــ� �ـــ�ده  �ــ� �ــ��ــ�: �ــــ�ای �ـــ� آز�ـ
�ــ� ����� ���� دارم. در ������ 
ــ�ر�ــ�ــ�س آز�ــ��ــ�ــ�ــ�ه  ــ� � ــ�ردی � ــ��ـ �ـ
�ــ� �ــ� دارد �ــ��ــ�ــ� اش را ز�ـــ�د �� ��� 
و �� ��� و ... آز���� را ا���م �� د��.
����� ����� �� آز���� ���� ا��ز 
ــ� اچ آی وی ����  ــ � �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� و ا
�����، ��ر���� �� ��� و�� ا����ا���ن 
��� ���. ����� ��� ���� �� �� ا�� 
ــ�م �� ����  ــ�ــ�ــ� �ـ و�ــــ�وس د�ــ� و �
����ر�� و ��� ����� ��ی در�����ن 

.�����

دندان پزشک بیرونم کرد

�ــ�ــ�ی ��د  ��� ��ا�� از ������ ا
�����. ����ه ای ��� دارد �� ���ار آن،
�� �� د���ل ���� ز����  ا�ــ� روز�ــ� 
د���ی ا��، ���� را ��� ��د.۳۶ ���� 
ا��. ا�� ا����د و ����� ���ف ���� 
���� ��ه ا�� �� ��� �� د��ه ��د.

�� ����: و��� �����م اچ آی وی ���� 
���� �� د��� د�� ��ه ��د. ��� ��� 
�� از ���ن ا����د ����� �ــ�و� ��.

ــ�رم �ــ�ر�ــ� ���ی ���� ���ط راه  �
ا��ا�� و �� �� ������ �� ا�� ��� 
����ه ��م. ا����ده از ا�ــ�اع ���� 
از �ــ� �ــ� و روا�ـــ� آ�ـــ�ده از �ـــ�ی د��� 
���� �� �� ����ری ��ی ز��دی ���� 
��م. و��� آز���� دادم و د��� ��� ا��ز 
����� ام، ا���ر د��� روی ��م ��اب ��.
ا�� ا�� ����ری ���� ���� در ���� 
ا��ا��؛ ا�� از ���ن روز ��و� �� در��ن 

��دم. د��� �� �� ���� در��ن �� ��م.
ز�� ���� ���� ا�ــ�. �ــ�اد را �ــ� ��ک 
�ــ�ده ام. ا�� ���� �ــ�ه ام و ا�� ������ 
������ درد ا��، آن �� و��� �� ���� 
و ���ا�� و ��� ����ه ��ن ا����ج 
ــ�ارم. ���� ��  ــ دارم. �ــ�ــ� دو�ــ�ــ� �
�� ��س �� �� ���ه �� ����. ����ر �� 
�� �����ن �� ����� در��ن ���� ا��،

��ز �� ���� �� �����.

تنهای تنهای تنها

���� ��� د��� از �����ی �����ن ا�� 
�� ��� ��ل ��� �� و��وس ا��ز ���� ��ه 
ــ�وس دارد، ــ ــ� ا�ــ� و� ــ� او � ا�ـــ�. �ــ��ــ�ــ� �ـ
در �ــ��ــ�رد �ــ� �ــ��ــ� ز�ـــ�ن ا�ـــ�. �� ����:
��ورد�� ��ل ��� ��ردار ��م. ��ای در��ن 
ــ�د �ــ��ــ� ز�ـــ�ن �ــ� ر�ــ�ــ�. و���  و ������ �
�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� ا�ـــ�ز دارم، د�ــ�ــ� �� 
را و���� ���د. در روز���� �� از ���ظ رو�� 
��ده ��ز��م �� ا��ز  ���ان ا�� ��دم �� ��ای ��
���� ��د، ا�� ���� �� ا���� ��. ���ر 

���� را در ۹ �ــ�ه �ــ�رداری ����� دادم. ��ای 
ــ�ــ�ن �ــ� دو�ـــ� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�دم  زا�
ــ� و�ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن �ـــ� او ���س  �ــ�ــ��ــ�، ا�
������ �� ��ای ���� ���م ��دش را ������،
ــ��ــ�ر  ــ� � � از ا�ـــ�ـــ�ن ا�ـــ� و � �ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�ر
���� ����، آن �� �� ا���س و...، ��� ام 
�� در���� و ���ا��� ��  را �� د��� آورد.در ��ا
آن ��ر از ��ا��� �� �� �� ����� �� ��� ��و��ه 
را ��د��ن �� �� ��� د���. �� ����� در ���� 

ا�� ��د��ن ��دار��.

پزشک در دوران بارداری حاضر به معاینه ام نشد

ک  در���ی ا�� ���� �ــ� اچ آی وی ���� درد��
ا�� و ز��آور. ����ه ��ل دارد. �� ���� ���ز ���� 
�� ��ک ا����د ��ر �� ��ده �� �����ه  در ��� از ��ا
����� ��� از �ــ�ــ�ــ�ران  ــ�ن �����  �ــ� روز ز�
�ــ� �ــ�دش �� �� ��� از ����ری �ــ�ده ا��،
���� �� ��د و ��� ز���� اش �� �� �� ر��د.

�� ����: و��� �����م �����ر ��ه ام �� ���� 
د�ــ� �ــ�د. �� و �ــ�درد ز�ــ�دی دا���، و�ــ� ��� 
ــ�ر ا�ـــ�. �ــ��ــ�ای ����ری  �ــ� �ــ�دم از �ــ�ــ�ر �
�ــ� از روزی �ـــ�و� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ر ����� 
�����. ���� ��ن  را در ���� ��ک ا����د ����� 
او را ��ر�� و ز�ــ� �ــ� را ������� و ������ن 

�� ��دم، ا�� ��ا�� �� ا�� ���د �� د��� ��� 
�ــ�ــ�ن روز در آ�ــ�ــ��ــ��ــ� ز�ــ�ــ� �ـــ�ه ا�ــ�.
���� ��ر�� ز�� �� د���� ������ه ��دم.

�� ���� ��د�� �����ر ��م. در�� ا�� �� ا�� 
����ری ����ل ���� ا��، ا�� �� ���� ���ه ��ی 
��د���ن، د��� ز���� ��دی ��اری. ��� ���� 
از ا��اد دور و ��م �� ��� ��ار�� �� �� دردی دارم 
و ��ا��ت ��د�� را �� �����، ����ک �� ���� 
�� �� ��ه ا��. ���� و��اس دارم �� د���ی 
را آ��ده ����. �� ��� �� ����� ����ری ام ����ل 
��ه ا��، ��ز �� د��ا�� وار ��ا��� �� ���� 

آ��د�� د���ان ���م.

زندگی دیگر عادی نیست

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های واگیر معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی:

������ راه ������ی، در��ن ������ن ا��
رضا میرزاده

د��� «ز��ا �����ا��»، ر��� ��وه ������ی 
�ــ�ــ� ���و�� گفت وگو و �ــ�ــ�رزه �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی وا

���ا�� دا����ه ���م ����� ����،
����� ا�� ������ راه ������ی از ا����ر 
ا�ــ�ز، در�ــ�ن ������ن �� ا�� و�ــ�وس ا�ــ�. ��� ���� 
������ ��ی �� در �ــ�زه ������ی از ا����ر ����ری ��� 
در ار���ط �� ������� ا��اد ���� �� ا��ز و ارا�� ����ت 

در����، �������� و ������ �� آن ����.

مادر مبتلا به ایدز می تواند فرزند سالم به دنیا بیاورد

�����ا�� �������ن �� ���: ا����ده از در��ن ����� 
���� در��ر����  در ����� �ــ� �� �� �ــ�ه ���� 
���ان و��وس در ��ن ������ن �� ��د و ��د �� ���� 
�� ر�� �� ��� ������ ا����ل و��وس را ��ارد. ا���� ا�� 
در��ن (���� در��ن ����ری ���� ���� د����) دا��� 
ا�� و ���� �� ��رت ������ د���ل ��د. در����� ���� 
ــ�ن دوره  ــ�را� ����� �� ���� ���� ����ری �ــ� از �
ده ���� در ��د ���� ���� ��د و �� از ����� ���و�� 
���ن از �� ز��ن  ����، دارو در ا����ر او ��ار �� ����؛ ا�� ا
�� ����� داده ��د و�ــ�وس در �ــ�ن ��د و��د دارد،

در��ن او آ��ز �� ��د. دارو و ���ان ��رد ���ز آن ��� ������ 
در ��ا�� ����� �����، ا�� از ���� ����� �� ���� 
���ر ����ری ����ن ا�� و ا���ن دارد در ��رد ���ز آن 
��ای ا��ادی �� ����ری در آن �� ���� ��ه ا��، ��� 

����وت ����.
��� �� ���: ��� ��در اچ آی وی ���� ��  �����ا�� ��
�� ���ف دارو و ��� �� ����� ��ی در���� و ���وره ای 
�� ��ا�� ��ز�� ���� �� د��� ���ورد و ��� ���زی �� ا���م 

��ار�� �� ��ای ���� ��ز�� ��د ��ا��� ����.

به «اچ آی وی مثبت» برچسب نزنیم

��� ���و��  ر��� ��وه ������ی و ���رزه �� ����ری ��ی وا
 ���� :��� �� ��� ���ا�� دا����ه ���م ����� ���� ��
د�� ���� �� ا�� و ����� را از ����ری ��دار�� و ر���� �� 
در ا�� ز���� �� ��ا��� ��� آ���� �����. ���� �� ���� ای 
ر���ر ���� �� ���� �� �� د��� در ���ض ا��� �� ����ری 
�� در����  �ــ�ار ����� ا�ــ�، �� ��رت داو������ �� ��ا
��ا��� ��� و آز���� ���� و در ��رت ا�����ن از ا��� 
�� و��وس، در��ن ��د را آ��ز ���. �� ا�� ��ر، ����ر �� ���� 
�� ��د ��� �� ���، ���� ���� ا����ر ����� ����ری 

در ����� ��� �� ��د. ����ر ����� �� ���� ای ��� ���ر 
���. ��ن  ــ�ار ����د �� ����ری �ــ�د را ����ن  روا�ـــ� �
در ا�� ��رت، ��وه �� ا����ل آ��ده ��ن د���ان ���� 

او، ���� �� ��د از در��ن �� �� ا��ع �����.
ــ�دی ��� �� آ�� �ــ� و�ــ�د و�ــ�وس  او �� ا��ا��: �ــ�ارد ز�
�� �� ����؛ در �ــ�ن ��د ���� �� ��د و �ــ� از آن او را 
��ن ��د از ��� ا�� و ����� ����ری، ا��اج ��ن از ��� 
��ر، ��د ��ن و ا���� ��� ��ن در ����اده و ���� ��ی 
روزا�� و ��� ���را�� از ���� ز��ا�� ��ن �� د��� ����ری،

��� �� ��� ��د را ����ن ��� و ��ای در��ن ��د ��� ا��ا�� 
ا���م ����. ����ر ا��ز ���� ���� ������� ��د و �� ���وره،
��ای او ا����د��زی ��رت ����د؛ �� از آن دارو در ا����رش 
��ار ����د و �� ���� ���ان و��وس در ��ن او، ا����ل ا����ل 
����ری ���� او �� ��ا�� ���� و ا��ادی ���� ���� او �� 
�� �� او ����� �����، در ����ن ����� و آ��زش ��ی �زم 
ــ�ره راه �ــ�ی ا����ل ��ا ������ و ��� در �ــ�رت ��وم، را در�

آن �� ��� ��رد آز���� ��ار ������. �� ا�� ��رت �� ��ان 
���� ا����ل ����ری را ��� و آن را ���ود ��د.�����ا�� 
در ادا�� �� ����: در ��ل ��ی �����، ا����ل و��وس ���� 
����را�� �� از ���� ��ر�� ���� �� ����، ����� ����ل ���� 
��د؛ ��ن ��� ���� از ����� ��ی ����ی ��� �� ��د 
������ن �� ����ری، زود�ــ� ������� ���� و ���زی ���د 
�� دوره ده ���� ������ ����ری �� �� ��د و د����� 
�� ا�� ����ران �� �� ����� �����ی ا���م �� ��. ا�� 
در��ره ا����ل ����ری از ���� ���� �� در ��ل ��ی ا��� 
��ده ا��، ا�� ���� ����. ا����ل  ا��ا�� �����ی ���ا 
و�ــ�وس از ���� روا�� ����، ����� �ــ�وز ���ا ��� ��� 
و ���� ا�� در ��اردی از ���� ��رداری و ا��� �� �� ����ری 

�� در����، ����ری  آ����� و در ����� ��ا��� ��د ���� �� ��ا
����� داده ��د. �������� �� د��� ��وز ���� ر���ر��ی 
����، �� ��� �� ر�� ����ودی ����ل ����ری ��� از ا����ر 

� ��ه ا��. ����� در���� ��ر

تشخیص قطعی ایدز به ۳ ماه زمان نیاز دارد

ــ�د �� ����: �����ا�� در �ــ�ــ� د�ــ�ــ�ی از �ــ�ــ�ــ�ن �
����� ���� و د��� ���� �ــ�ن �� ���ن ��� 
�� ����ری از ���� آز����، �� �� دوره ز���� ��دروزه 
ــ�دی �� �� �� د���  ــ� � ــ� ا�ــ� �ــ�رت � ا�ــ�ــ�ــ�ج دارد. �
در ���ض ا��� �� ����ری ��ار �� ���د و ��ای آز���� ا��ام 
�� ���، ���� ا�� در ��ت ���� د���� ���� ��دن 
�� ����� آز���� او ����  ا���ی او ���� ��د؛ ا�� ا
��د، ���� ار���ط ��د را �� ز��ن ���� ��ن ���� ��ن 
��� و در ���  �� در���� ���  �� ���ن �� ����ری، �� ��ا
�� ���وره در ا�ــ� ��ت ا����ده ���  از آ��زش ��ی ��ا
�� ���� ���� ��د �� و��وس در ��ن او و��د دارد �� ��.
او �� ا��ا��: �� ��� �� ر�� ��س از ا��ز و ���ه ������ن،
���� �� ����� ����� ��ده ا��، ا�� ���� آن ��� ا�� 
و ر���� در ا�� ز���� �� ��ا�� ����� �����ی دا��� ����.

�� از ا��� �� ����ری وا���  ����� ���� �� ���ن ���ان 
دارد، از ا�� و ����� زدن �� ������ن �� ������ی ��� 
�� ���� ����ل ����ری ا��ا�� ����. ������ن ����� 
از ا��� �� ����ری، ���� در ����ه ��ت ���� ����، ا�� در ��،

����� ����� ��� دارد.

هزینه های درمانی، بسیار بالا ولی رایگان

��� ���و��  ر��� ��وه ������ی و ���رزه �� ����ری ��ی وا

���ا�� دا����ه ���م ����� ���� �������ن �� ���:
����� ��ی در��ن ������ن �� اچ آی وی ����ر �����.

و�� در��ن را���ن ا�� و ���زی �� ا����ده از ���� �� 
�� در ���ر و ��� �����ا�� �� در ���ر  ��ارد. ��� ا��اد ��
�� �����، از ���� ����ت را���ن ا����ده �� ����. ��

او �� ا��ا��: ا����� ��� از ����ت در���� �� �� ���� 
در��ن را���ن ��د؛ ��ن ا�� در��ن در د��� ���ر�� را���ن 
��د���ا�� ��د�� �ــ� در �ــ��ــ�ن ��� �ــ� ا�ــ�ان،  .����

ا���ی آن �� �� ����ری در آز������ه ��ی �� ���� �� �� 
و �� ��ا���� از ا�� ����ت را���ن ا����ده ����. ��� 
ا��ادی ��د�� �� �� د��� ا��ع از را���ن ��دن ا�� ����ت،
�� ا��ان ��� �� ��د��؛ ��ا ��� �� �� ا��ر در���� ا�� ا��اد 
���ر ������� ���د و در ��رت ���� ��ن  در دا�� 
ا���ی ا�� ا��اد �� ����ری، آن �� را �� ار��ل ���� �� ���ر 

����� ��د��ن ����� ���� �� ��� در��ن ��ار ������.
��� �� ���: ��� ا��� �� ا��ز �� را���ن  �����ا�� ��
ا�ــ�. ا�� آز���� ��� �� �� ���ه ��ن و �ــ�ون ا�� 
�����ت ����� ا���م ���� ا��. ��� ��ا�� ������ 
�� ا��ادی �� در ���ض ����ری ��ار ����� ا��، ��ون ا��ام 
و ا���ر ����ری را در��ن ���� و �� ��د و ����� ��� ����.

او در ادا�ـــ� �ــ� �ــ��ــ�: در ���� و �ــ��ــ� ������ن ��ی 
�� ���وره ����ری ��ی ر���ری  ا���ن، ا�� ����ت در ��ا
و ����� ا���م �� ���د. در ��� ���� ��� در ���ط ����� 
��� ��� ���� �� ارا�� ا�� ����ت ا����ص داده ��ه 
 ������� �� �� ���� ا��. ���� ��ا�� را �� ���� ای ���� 

.���� و در��ن ������ن، ���� ا����ل ����ری را ��� 

ابتلا به ایدز از نگاه آمار

�� ���وره  �� ا��س داده �ــ�ی ��� ��ه در �ــ�م ا�ــ�ار ��ا
����ری ��ی ر���ری �� �� ��ه اول ۱۴۰۲، ��آورد ��ه ا�� 
�� ��ود ۲��ارو۷۰۰ ���� �� ا��ز در ����� ز�������� 
 ��� ۳۴۵ دا����ه ���م ����� ���� ز���� �� ���� و 

��� در��ن �����.
در��ره ���ه ا��� �� ����ری ��� �� ا��س ا���رات ������ن،
ا����د ��ر��� ۵۱ در��، آ����� ۳۴ در��، ا����ل ��در 
�� ��دک ۲.۸در��، ������ ۱۲.۲ در�� و ا����ل از ���� 
��ن و ��اورده ��ی ���� ��� در�� ��ارش ��ه ا��.

���� �� ا��س �ــ�ارد ���� ������� ��ه �� �� 
��ه اول ��ل ۱۴۰۲، ا����د ��ر��� ۶ در��، روا�� ���� 
ــ�، �ــ�ارد ������ ۴۰ در�ـــ� و ا����ل از �ــ�در  ۵۴ در�ـ
�� ��دک و ��ن و ��اورده ��ی ���� ��� در�� ������ن 

را در �� �� ���د.
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