
 روایتی از یک قهرمان افسانه ای
یادی از مرحوم سیامند رحمان، قهرمان تیم ملی وزنه برداری معلولان ایران به  مناسبت روز جهانی معلولان

������ ر���ن در ا���ای ��ل ۱۳۹۸، در ���� �� 
�� ��� ���� �� و �� ����� اش را ����ش  �� ��ز
��ده ��د، در ������ �� �� �����اری دا��� ���� 
�ـ�د: ����ـ� �ـ� ��ـ����ت ������ـ� ��ـ�ن و �ـ�� 
ا����ـ� ۲۰۲۰ ����ـ� ا�ـ� و ا��ـ�وارم �ـ� ر�ـ�رد 
����ـ� د��ـ� را در ��راا����ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ���.
��ـ�ر در ��ـ����ت ������ـ� ��ـ�ن �ـ� ������ـ� 
��ا��ـ��ن ��ا�ـ� ���ـ� ا���ـ� دارد. ا�ـ� رو�ـ�اد،
�������� ��ای ��� ����� ا����� ۲۰۲۰ ا��.
�� ��ا�� ا���ا ��� ����� را ���� ��� و ��� 

��ا�ـ� را ���ـ�م. ��ـ� ��ـ� ���ـ�ط �ـ� 
����ـ�  ا ا ر ی �� ا ن �ـ� �ـ� ه  د �� آ
ا��. از ا���� �� ��ا�� ����� 
��ـ�رم در ��راا����ـ� را ����ـ� 

��ـ�، ���ـ� ���ـ�ن زده ��ـ��. �ـ� 
�� ��ا�ـ� در ����ـ� �ـ� ر�ـ�رد 

���ـ� ��ـ�ن را ��ـ� ��ـ� �ـ� از 
��ـ�   ۲۰۱۶ ا����ـ�  ر�ـ�رد ��را
���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ف دارا�ـ� را 
���ـ��ل ��ـ� و �ـ� آن ا���ـ�ر 

���ـ�.
�ـ� آ��ـ� از د��ـ� ا���ـ�رات ز���ـ� 

ز�ـ� او ��ـ�ز ���ـ�ت �ـ���  ور
ز�ـ�دی ���ـ� ���ـ�ه �ـ�د، �����ـ� 

ش  ا �ـ�  �� ز م  �ـ� �ـ� ی د ا ��ـ� ا ر  د
�ـ� ��ـ��  ا د ز ا ا ا و ر م ا ���ـ�� �ـ� �� �ـ� ��

ا����رآ����� ���ـ� ��زدا�ـ�. ����ـ�ن �ـ�ش 
�ـ�داری  ژی، ���ـ�� و �� ا�ـ�ق ���ـ� وز��  ا�ـ�
�ـ�  ر ��� ی ����ـ� د ا �ـ� �ـ� ر �� ، د ن � ���ـ�
���ر�ـ�دان �ـ�م آور ا�ـ�ان ز��ـ� ���ـ���ر �ـ� �ـ� �ـ� 

��ـ� ر�ـ�رد ����ـ� وز�� �ـ�داری ���ـ��ن 
در ��راا����ـ� ۲۰۱۶ر�ـ�، �ـ� ��ـ�ان �����ـ� 
ورز�ـ��ر ا�ـ� دوره از ��ـ����ت ا���ـ�ب و 
���� در ����ـ� ر��ردداران ���ب ���� 

��ـ� �ـ�ه �ـ�د.
د�ور��دی از ا����� آذر�����ن ����، �� از 
�ـ�و ���ـ� �� �ـ�ر �ـ�درزادی از ����ـ� �ـ� د��ر 
��د�ـ�، ������ـ� �ـ�د ا�ـ� از ��ـ�ن دوران 

�� �ـ��� �ـ� �ـ�ا�� �ـ�ص و ���ـ�وت �ـ�د 
��ر �ـ� و �ـ� �����ـ� ��ـ�ه دار �ـ���ت  �ـ�ز

و ا��ـ�م ��ر�ـ�ی روز�ـ�ه اش �ـ�د و در�ـ� در ا�ـ�م 
����ا�ـ�، در او� �ـ�ل ���� �ـ� �ـ� ا��ـ��� �ـ� 
����ـ� �ـ� ��ا�ـ�� ����، �ـ� ��ا�ـ��� ا��ـ�د�� 

و ��ـ�ان ا����د �� ��ـ� �� ا��ـ�، ����ـ� 
ود و  ���ـ� �ـ� ���ـ��ه ��ن �ـ�زی �ـ�

زش را در ��ـ�ر ����ـ�ت ����ـ��  ور
�ـ� �ـ�ر ����ـ�� ادا�ـ� د�ـ�. ا�ـ���ق 
ی  �� �ـ��  ر �ـ�  ��� و  ش  ز ر و �ـ�  و  ا
����ـ� از ���ـ� �ـ��، �ـ�ا���م ��ـ�� 
�ـ��  ی ر �ـ� �ـ� ا  ر �ـ�  ��  ��� ���

�ـ�داری �ـ�ق داد. �ـ� آ��ـ� در �ـ�  وز�� 
���ه ����� �� ��ر ��ی در ا�� ر��� آ��ز 
�� ��ر ��د و ���� �� ��ل �� از آ��ز ������ت 
�ـ�د، �ـ� ��ـ� ��ـ� وز�� �ـ�داری ���ـ��ن راه 
����. ���ز �� ��ل �� از ورود او �� ��� 
���� ای ��ی ا�� ورزش ������ ��د �� در 
�����ـ�ت �ـ�د، �ـ� ر�ـ�رد ۲۸۷�����ـ�م، ا��ـ�ت 
��د ا�ـ���اد در��ـ�ن د���ی در ا�� ر�ـ�� 
ورز�ـ� در �ـ�ل ����ـ� �ـ�ن ا�ـ�. ا�ـ� در 
��ا��� ��د �� دو�� و ا���د او در آن دوره 
�ـ� وز��۲۶۰�����ـ�م ����ـ� دا�ـ�. �ـ� ا�ـ� ����ـ� 
،۲۰۱۰ �ـ� �ـ��� در ��ـ����ت آ�ـ���� ��ا���ـ�

�ـ� وز�ـ� ۲۹۱�����ـ�م او��ـ� ر�ـ�رد ����ـ� �ـ�د را 
��ـ�  ر ز د �� آ �ـ� �ـ� ا  . د ��ـ� �ـ�
�ـ��  ن ر ا ر �ـ�� ز ر ن و ��ـ� ر  و د ا
وز�� ��داری در ��� ��� ا����� 
�ـ�  ��� ا ر �ـ�  ن  آ ز  ا �ـ�   . د �ـ�
����ـ�  ا ا ر �� ت  ��� ��ـ� �ـ� 
رگ �ـ�ی  ۲۰۱۲��ـ�ن، ���ـ� ��
�ـ�ای ر���ـ� �ـ� �����ـ�ن �ـ�د 
���ـ� و در آن دوره از 

۲۷۰�����ـ�م در ���ـ�  ��ـ����ت �ـ� ��ـ� ر��رد
اول و ۲۸۰�����ـ�م در ���ـ� دوم، �ـ�ال �ـ�ی 
آن دوره از ��ـ����ت را �ـ� �ـ�دن آو��ـ�. �ـ�� �ـ� 
ا���ـ�ه ای ���ـ�� و ���ـ� ����ـ�، �ـ�د را �ـ�ای 
�ـ� آ�ـ�ده  ۲۰۱۶ر �ـ��� در ��ـ����ت ��راا�����
�ـ�د �ـ� ���ـ�ی در���ـ� دو�ـ�ره در ا�ـ� �ـ�� از 
ر���� �ـ� �ـ�د. �ـ� در �����ـ� روز از ��زی �ـ�ی 
��راا����ـ� ۲۰۱۶ ر�ـ� و در آ���ـ� روز از ر���� �ـ�ی 
وز�� ��داری، ������ ر���ن در د��� ۱۰۷+ ������م 
�ـ� ۷ وز�� �ـ�دار د��ـ� �ـ� ر���ـ� ��دا�ـ� �ـ� �ـ�ال 
���ـ� را �ـ� وز�ـ� ۲۷۰ �������ـ� در ��ـ�ن ���ـ� 
���ـ� و ��� ر��رد ��راا����� ���� ��د. �ـ�� 
�ـ� �ـ�اغ ���ـ� دوم ر�ـ� و ا�ـ� �ـ�ر �ـ� ا���ـ�ب وز�ـ� 
�ـ� �ـ� ۲۹۶ �����ـ�م  ۳۰۰ �������ـ� ر�ـ�رد ��ـ�ن را 
در ��ـ����ت ����ـ� ا�ـ�رات در ا���ـ�ر دا�ـ�،

���ـ�. �ـ� از آن �ـ� �ـ�اغ ���ـ� �ـ�م ر�ـ� و 
�ـ� �ـ��رش وز�ـ� ۳۰۵ �������ـ� �ـ�ای �ـ���� ����ـ� 
����� �ـ�ز �ـ�، ا�ـ� در��ا�ـ� ���ـ� ��ـ�رم �ـ� 
���ـ� ��ـ�ات اول �ـ� وزن ا�ـ�، ا���ـ�ب و ���ـ�ن 
را در ���ن ��ادارا�� �� او� ر����� و �� ��س وز�� 
» �� «ا��ـ��� ای» را از  legend» ۳۱۰ ������ ���ان
�ـ�ی ���ـ��ه ��ـ�ی ����ـ� ��� ا����ـ� ��راا����ـ� 
�ـ� �ـ�د ا���ـ�ص داد �ـ� ر�ـ�رد ��ر�ـ� وز�� �ـ�داری 
��راا����ـ� ��ـ�ن �ـ� �ـ�م ������ـ� از ���ـ�ری 

ا�ـ��� ا�ـ�ان ���ـ� �ـ�د.
وز از ا�ـ���  �ـ����� ر��ـ�ن در ��زد���ـ� ر
��ل۱۳۹۸ �� ا�� ا��� ���� از د��� ر�� و �� 
���ه ای �����، ��ا����ر و ا��ق ��ار در 
����� ورزش ا�� ��ز و ��م ��و��ان ��.
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پرافتخارترین ورزشکار ایرانی در تاریخ پاراالمپیک

در ��ل ��ر�ِ� ���ر ورز���ران ا��ا�� در ادوار ����� ��راا�����،
«��در ����» ���ان دار ��ا����ر���� ورز���ر ا�� ر���� �� ��ده 

�� در ر��� دوو���ا�� ������ �� ��د، در ��ل ۱۳۶۶و  ا��. او 
در ���� �� ��زده ��ل ����� ��ا�� در �����ت ��� ا����س 

����� ����ت �� در�� ر��� �����زی ر���. ���� در ��راا����� 
۱۹۹۶ آ����� ۳ �� و در ۲۰۰۰ ����� ۲ �� و �� ���� ��� ��د.

میثـــاق نامه اخــلاق حرفــه ای

P h o t o s h a h r . i r

ســــــال پانزدهـم

۱شنبه
۱۴۰۲ آذر ۱۲
۱۹جمادیالاولی۱۴۴۵
شـــــماره ۴۰۹۹

۱شنبه
۱۴۰۲ آذر ۱۲
۱۹جمادیالاولی۱۴۴۵
شـــــماره ۴۰۹۹

 ما، در کلاس تاریخ چشممان روشن شد!

 ���� اول ��� در او��� ز�� ��ر�� ده د���� ای 
از ز��ن ��س ����� ��د، ا�� ���ی از ���� ���د.
�� دا�� آ��ز ��ل ������ �� در ���ط ورزش 
دا���� آ�� و ���: ���� �� ���� ������ه ��س 

����� د���. �� ������ه ��س ��دم.
و��� ���ن اول �ــ�ل �ــ� را د��� ��ا���� 
����� ��س �� ���ت ����� ��. �� ��ام از 
���: ��ا��زی  دو����� ���ری دا����. ز��ا 
���� �����ه ا�� ازدواج ��ده ای؟ ���� ���و�� 
� آب �� ر����� روی ��م. �� ����. ا���ر �� ��ر
د���ی ���: �� ���� از ���  �� ��ا���� ������؟ 
�������� ات را ���� آوردی و ��� ��م ��دی 
از ��� �� �� ��� �� و ����ز �� ����� �� �� 
ــ�و ��� د�ــ�ــ�ی ا�ــ�. �ــ� از  ��� ����� ا��. �
��� �� ر��� ����� ����ر �ــ�دم و ز�ــ�ه ��م.
������ �� ��ز��. ��ی د�� ��ا ��ا �� ��دم ��� 

د���ی ����.
����م. ���  �� �ــ�س �ــ�ی د��� �ــ�ک 
���� ��ر�� ��� ����� ��ش ��ی 
�ــ��ــ��ــ�ی روی �ــ�ــ�ش �ـــ�د. �ـــ�دی �� 
ــ� ای �ـــ�د�ـــ� �ــ��ــ�  ــ��ـ �ـــ� و �ـــ�ـــ�ار �ـ
����� �ــ�د. ���� آ����� ��ر�� روی 
�� د�� ���  ��ر�� �ــ�د. ���� �� را 
آ�ــ�ی ������ ���� ��ر�� �����. �� 
 ������ �� ���� ز�� ��ر�� ��� و ��� 
�� �ــ�س. دو ���� ��� آ�ــ�ن از ��� �� 

��ا���ن ��� ا��. ��� را��� ����م و �� 
���� ر���. ��� دا���� ���ر ���� ���.

����� �� ����م.
آ��ی ������ �� و ���� �� ����ه �� ��رد.

���� ای دو��ر �� او ��س دا����. ���� و��� 
���� را د�� ��س زد ����ا از �� ��ار ا��.

���: د���م ���� ��� را ����ی ����� 
�� ��م از ��ام ��ف �����. �� �� ��� 

��د �� ���.
ــ� روی  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ی �ـــ�ی د�ــ�ــ� �
��زا��� ��ی ��ر�� �� ����� ��ای 
����ش �� ��� ��م آن ��ف �� �� ��ش 
�� ر���. ����� و��� ��س �� ��و� 
�� �� �� ��ر�� �� آ�� �� ��ای ورود 
�ــ� �ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ�ــ�اد ز�ــ�دی دا�ــ� آ�ــ�ز 

رو�� رو ���د.
و��� ���اه ���� ������ وارد ��س ��م ��ا از 
��� ��ام از ��� ��ی ��ا��ژی ��س در ��� آ��.

����ه ��د�� ���ر �� او ار���ط ����ار ����. �� آن 
روز ����� ��ا���� �� ���� ��ا��� دا��� 

.����
�ــ�دش ���� �ــ�م �ــ�د. ��� �� �� ��د��ن 

آ����. ��� ���� داد و ��� ��ا�� ا����د��.
������ ��دش ��س را �� د�� ����. در ��ل 
��ل از روی ��ا �� ��ا���ن را �� ����� ��ا 
�� زد. او ۱۰د���� د���� �� آ�� و ۱۰د���� د���� 
�� ر��. و��� �� ��ا�� ز��ن را ����� ���� 

��� را �� ���� �� ������.
��� ��ی ������ ����ش ��د، ا�� دل رو��� 
دا�ــ�. او از ���� �ــ�ای ��� �� �� ����� 
دا�� آ��زی ���� ا�� �� ���� ��ده �� ا���اب 
دارد. ���� د����� ����� �� ��د�� و �� ����� 
�� ���� ا������ را���� ���ب ��ز �� ���� 
�ــ� از روی د�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ه �� ����، ا�ــ� آ�ــ�ی 
������ آن �ــ�ر �� ���� �� را �����ه �� ��د 
�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ن ��� �� �ــ�د�ــ�ن ���� 
ا���د را ر���� و ��� ���� را از ����ن ���ون

 �� ��د��.

روایت روز

تقدیم به تمام توان یابان،  که همواره با مشکلات تردد 
در شهر دست و پنجه نرم می کنند.

کارتون
 شهر

 انتظارِ هوشمندانه

وزیر صمت گفت: مردم منتظر خودرو 

هوشمند باشند. به ماجراهایی که بعدا 

اتفاق می افتد توجه فرمایید.

 ــ�درو ــ ــ�ز از �ـ ــ�ـ �ـــ�ـــ�ـــ�م �ـــ�ـــ�: �ـ
ــ�ده �ــ�دی، ������ی �ــ� ��� ��م �

���ی ����؟
 ا�� زودی ���ی �� ���� ��� :����

���. ��ن ��ای ��رت ������ی �� 
��رت ��د دو ��ل �������،  �� ���

��� ��� ��ای ��درو ������ی �� �� ���� 
��س ���� داره ���� ��� ����� ��� ����.

 ����� در ���� ���� ������ آ�� �� ��ای
����� ��درو ������ ��د ��ا��� ����.

 م �� ������� ���: د��ی زود ���وت����
��دی، ���ز �� ا�� ��� ا����ر ���د.

 ����� ای ا���� ��درو ��������ن را��
������، دو���� ��ار ��درو �����������ن 

����م و ر���� ��������.
 آ��� ��د �� ���: �� ��دم ������وژه ��� ��

��������زی ا�� ��درو ��دم و ����ن ����� 
���� ��ن ��� �� �� ا�� ��درو ������ از 

��ی ������ن دا��� ����� ��ه ا��.
 ���م: وا��� ��� ��ن ������ن دا�����

�ـــ�دن؟ ����� ��� �ــ� ����� ��� �� 
���� ����� دا����ن ���د؟

 م ���: ����ر��ن ا��� �� ������ن����
��ل دا�� ��دن.

 ��وژه ���: ���! ��� ��ن از دا ���� �ــ�
ــ�اده �ـــ�د�ـــ�ن �ـــــ�دن. �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� و  ــ ــ�� ــ �

��� ��� �� و ������� �� .
 �� ن ��� ��د، ��ب����� ��  ��� :����

���دا�� ����ن �� �� ����� ���ن.
 ���� اون �� ��ن �� ��������زی :���

��ا���� د��ت �����.

 ا�� ��ر ������ ���ری �� :����
��ا��ن ��� ��ده �� �� ���� ��ا��� 
���� �ــ� ا���� �ــ�م و �ــ��ــ� ��د�� 

د��ت �� ����ری ���د��.
 ا���� ا���� او�ــ� �� ��ی !��� :���

��ا�� ������ون دا��د ������ن ��� 
د��ت ���دن �� ����� ���د. ��� ������ �� 

��درو ������ رو ������ن ��م.
 ������ م �� ���� �� ��درو����

 ����� �� ا���د ���: ��ا ا�� �ــ�درو 
������ه، ���� ��درو��ی ������ ����؟ 

���� ���� ��ا��ه.
.از رو ���� �� ����� ���وت ��د !���� �� :����
 �� �� ����� ��وژه ���: آ����، ا ���� �ــ�

د���ن ���اد �����د ������ا�� داره، ��� اش 
�� �� ��� ا���� ������ ���م ����، ا�� 

.���� �����
 م ���:������ ��� ����� �� ��ون����

.�� �� ����� �����
 ــ�ــ�ــ�؟ ا�ن �ـــ� � ــــ�!  ــ�وژه �ـــ�ـــ�: � ــ ــ �ـــ��ـــ� �

����� ��ی دو���� ��ز �ــ�ون ����� �� �� 
�ــ� �ــ�ی ا��  ــ�زه ا ������ن ادا�ــ� �ــ� دن. �
ــ��ــ�ی، �ــ��ــ� ��  ����� ������ ��� آب �
���� ا�� ��ر ���� ز��ده �� �� ���� ����� 

���� و ��ز �� ���� ��� ���.
 ���� زم ���� ���� ������ی� ��� :����

����، ����� ��� ���ره، ��دم ���� را����� 
�� ����. ��� �� ����م ����: ��� ��� ����ن 
����� �����������ن ����، �� ��دم �� 

�� ���� ����� ������ ���م.
 �� �� !�� :��� و�� ���ر زد و  ����م ��� را از ر

����� ��������� ��و �� �� ����� ������ 
���م. �� ��ی ا�� ��� ��ا���ن و �� ��اب 
��ف زدن ���� ��و د��� �����ان. ����� 

او��ه ��رت ��� ��������ن آ��ده ا��.

شوخی
 بی شوخی

مجید ادیبی

 اذان ظـــهر

 غروب آفتاب

  اذان مغـرب

 نیمه شب شرعی

 اذان  صبــح فردا  

  طلوع آفتاب فردا  
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 خواهند جماعتی که تزویر کنند...............................................................از حیله طریق شرع تغییر کنند
تغییر قضا به هیچ رو ممکن نیست............................................................. هرچند که این گروه تدبیر کنند

خاقانی

در نکوهش تزویر
چکامه

ی
مد

ح
 م

ی
هد

م

داز
پر

نز
ط

 در حاشیه امن پلیس
«امنیت» از آن نعمت هایی است که وقتی هست به چشم نمی آید 
و وقتی نیست، نیست و نابودت می کند. امنیت مثل سایه بالای 

سرمان است. مصداق پلیس و نیروی انتظامی. 
نمایشگاه کشفیات پلیس مشهد در جریان اجرای طرح «پیشگامان 
امنیت انتظامی» در شهرمان با نظارت پلیس و با هدف مبارزه با 
سرقت و پاک سازی محلات مختلف از معتادان متجاهر و سارقان 
اجرا و علاوه بر دستگیری سارقان، کالاهای سرقتی مختلف و انواع 
سلاح سرد و گرم نیز کشف شد. چاقو، چکش، قمه، اسلحه و ... که 
حتی نامش وحشت به جان آدم می ریزد، تصاویرش آدم را دلشاد 
می کند که خب به خیر گذشت و این ابزار آلات خشونت، حالا  

معدوم و منهدم می شوند.

برای مشاهده گزارش 
تصویری،  کد را اسکن کنید.

عکس:
محسن بخشنده/شهرآرا

عکس روز

 روزنامــــه فرهنگــی- 
اجتماعــی- اطلاع رســانی
 صــــاحب امتیـــــاز:
شـــــهرداری مـشــــــهد
 مـدیـــــر  مـســــئول: 
ســید میثــم موســوی مهر
ســـــــردبـــیــــــر:
هاشمی طلوع ســجاد سید
 نشـانی:   خیابانکوهسنگی،
۱۵ کوهســــنگی ابتــدای
 شماره پیامک : ۳۰۰۰۷۲۸۹
به اطلاع مخاطبــان محترم 
روزنامه شــهرآرا میرســاند، 
به زودی  شمارههای تماس با 
این مؤسسه اعلام خواهد شد.
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�� ��ا�� ا���ا ��� ����� را ���� ��� و ��� 
 ��ـ� ��ـ� ���ـ�ط �ـ� 

����ـ�  ا ا ر ی �� ا ن �ـ� �ـ� ه  د �� آ
 از ا���� �� ��ا�� ����� 
��ـ�رم در ��راا����ـ� را ����ـ� 

 ���ـ� ���ـ�ن زده ��ـ��. �ـ� 
�� ��ا�ـ� در ����ـ� �ـ� ر�ـ�رد 

���ـ� ��ـ�ن را ��ـ� ��ـ� �ـ� از 
��ـ�   ۲۰۱۶ ا����ـ�  ر�ـ�رد ��را
���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ف دارا�ـ� را 
���ـ��ل ��ـ� و �ـ� آن ا���ـ�ر 

�ـ� آ��ـ� از د��ـ� ا���ـ�رات ز���ـ� 
ز�ـ� او ��ـ�ز ���ـ�ت �ـ���  ور

ز�ـ�دی ���ـ� ���ـ�ه �ـ�د، �����ـ� 
ش  ا �ـ�  �� ز م  �ـ� �ـ� ی د ا ��ـ� ا ر  د

�ـ� ��ـ��  ا د ز ا ا ا و ر م ا ���ـ�� �ـ� �� �ـ� ��
ا����رآ����� ���ـ� ��زدا�ـ�. ����ـ�ن �ـ�ش 

�ـ�داری   ���ـ�� و �� ا�ـ�ق ���ـ� وز�� 
�ـ�  ر ��� ی ����ـ� د ا �ـ� �ـ� ر ��  د
���ر�ـ�دان �ـ�م آور ا�ـ�ان ز��ـ� ���ـ���ر �ـ� �ـ� �ـ� 

��ر �ـ� و �ـ� �����ـ� ��ـ�ه دار �ـ���ت  �ـ�ز
و ا��ـ�م ��ر�ـ�ی روز�ـ�ه اش �ـ�د و در�ـ� در ا�ـ�م 
����ا�ـ�، در او� �ـ�ل ���� �ـ� �ـ� ا��ـ��� �ـ� 
����ـ� �ـ� ��ا�ـ�� ����، �ـ� ��ا�ـ��� ا��ـ�د�� 

و ��ـ�ان ا����د �� ��ـ� �� ا��ـ�، ����ـ� 
ود و  ���ـ� �ـ� ���ـ��ه ��ن �ـ�زی �ـ�

زش را در ��ـ�ر ����ـ�ت ����ـ��  ور
�ـ� �ـ�ر ����ـ�� ادا�ـ� د�ـ�. ا�ـ���ق 
ی  �� �ـ��  ر �ـ�  ��� و  ش  ز ر و �ـ�  و  ا
����ـ� از ���ـ� �ـ��، �ـ�ا���م ��ـ�� 
�ـ��  ی ر �ـ� �ـ� ا  ر �ـ�  ��  ��� ���

��ا��� ��د �� دو�� و ا���د او در آن دوره 
�����ـ�م ����ـ� دا�ـ�۲۶۰�����ـ�م ����ـ� دا�ـ�۲۶۰�����ـ�م ����ـ� دا�ـ�. �ـ� ا�ـ� ����ـ�  �ـ� وز��
،۲۰۱۰ �ـ� �ـ��� در ��ـ����ت آ�ـ���� ��ا���ـ�

�����ـ�م او��ـ� ر�ـ�رد ����ـ� �ـ�د را ۲۹۱�����ـ�م او��ـ� ر�ـ�رد ����ـ� �ـ�د را ۲۹۱�����ـ�م او��ـ� ر�ـ�رد ����ـ� �ـ�د را  �ـ� وز�ـ� 
��ـ�  ر ز د �� آ �ـ� �ـ� ا  . د ��ـ� �ـ�
�ـ��  ن ر ا ر �ـ�� ز ر ن و ��ـ� ر  و د ا
وز�� ��داری در ��� ��� ا����� 
�ـ�  ��� ا ر �ـ�  ن  آ ز  ا �ـ�   . د �ـ�
����ـ�  ا ا ر �� ت  ��� ��ـ� �ـ� 
رگ �ـ�ی  ۲۰۱۲��ـ�ن، ���ـ� ��
�ـ�ای ر���ـ� �ـ� �����ـ�ن �ـ�د 
���ـ� و در آن دوره از 

�ـ�  وز�� �ـ�دار د��ـ� �ـ� ر���ـ� ��دا�ـ� �ـ� �ـ�ال 
۲۷۰���ـ� را �ـ� وز�ـ� ۲۷۰���ـ� را �ـ� وز�ـ� ۲۷۰

���ـ� و ��� ر��رد ��راا����� ���� ��د
�ـ� �ـ�اغ ���ـ� دوم ر�ـ� و ا�ـ� �ـ�ر �ـ� ا���ـ�ب وز�ـ� 

�ـ� �ـ�  ۳۰۰ �������ـ� ر�ـ�رد ��ـ�ن را 
در ��ـ����ت ����ـ� ا�ـ�رات در ا���ـ�ر دا�ـ�

���ـ�. �ـ� از آن �ـ� �ـ�اغ ���ـ� �ـ�م ر�ـ� و 
۳۰۵�ـ� �ـ��رش وز�ـ� ۳۰۵�ـ� �ـ��رش وز�ـ�  �������ـ� �ـ�ای �ـ���� ����ـ� ۳۰۵ �������ـ� �ـ�ای �ـ���� ����ـ� ۳۰۵ �������ـ� �ـ�ای �ـ���� ����ـ� 
����� �ـ�ز �ـ�، ا�ـ� در��ا�ـ� ���ـ� ��ـ�رم �ـ� 

���ـ� ��ـ�ات اول �ـ� وزن ا�ـ�
را در ���ن ��ادارا�� �� او� ر����� و �� ��س وز�� 

legend» ان « ������ ���ان��� ������ »  ������ ���ان ۳۱۰ ������ ���ان ۳۱۰
�ـ�ی ���ـ��ه ��ـ�ی ����ـ� ��� ا����ـ� ��راا����ـ� 
�ـ� �ـ�د ا���ـ�ص داد �ـ� ر�ـ�رد ��ر�ـ� وز�� �ـ�داری 
��راا����ـ� ��ـ�ن �ـ� �ـ�م ������ـ� از ���ـ�ری 

ا�ـ��� ا�ـ�ان ���ـ� �ـ�د
وز از ا�ـ���  �ـ����� ر��ـ�ن در ��زد���ـ� ر
��ل۱۳۹۸ �� ا�� ا��� ���� از د��� ر�� و �� 

���ه ای �����
����� ورزش ا�� ��ز و ��م ��و��ان ��


