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کنترل های بیرونی کودک را وابسته می کند

       �ـ��و��: د��ـ�ی ۱۰�ـ��� دارم و ���ـ� دا�ـ� �ـ� او ����ـ� درس 
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��ـ�ان. �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر �ـ� ���ـ� ��ـ�رش ���ـ���. وا��ـ� ���ـ� 
�ـ�ه ام. ����ـ�ر ���ـ�دم ���ـ� ام �ـ� او ��ـ�ی ����ـ� �ـ� �ـ�دش 
ا��ـ�م ���ـ�، و�ـ� د�ـ� �ـ�ر �� ز�ـ� و در آ�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ن ��ـ� 
�� ���ی �ـ� او ����� ��� ���ن  ��ـ�ان و ����� ���ار �� �ـ�د. ا
�����ـ� را �ـ� دارد، �� ����ـ� و ا�ـ� درس ��� ��ا�ـ�، ��ـ� �ـ� 
ا��ـ�ر �ـ�. ������ ا���� را ��� و�ـ� ���� ��� ��� و �� ��ف 
�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�، ا�� د�ـ�  �ـ�ش ��� د�ـ�. ���س ���ـ� را ا
��� ز�ـ�. وا��ـ� ���ـ�ه ام ����ـ� �ـ� او ر��ـ�ر ��ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� 

����م.
و��ـ� ����ل �ـ� ���و�ـ� ���ـ�، �ـ�دک وا��ـ�� �� �ـ�د. �ـ�� ���ـ� �ـ� دور از ��ـ� و 
ا�ـ��س ��ـ� �ـ�د را �� ر�ـ� ���ـ�. �ـ� ��ـ����� ��د��ـ�ن را �ـ� ��ـ�ق ���� 
�ـ� ��ا�ـ� �� ��ار�ـ�، ����ـ� ���ـ�. از روش �ـ�ی دو���ـ� ا�ـ���ده ����ـ� و ����ـ� 
���ـ�� �ـ� آرا�ـ� و در �ـ�ر ز�ـ�ن �ـ�دک �ـ�� ���ـ� �� �ـ�د و �ـ�دش در�ـ�ره ا��ـ�م 
�����ـ� ا��ـ�س ��ـ����� ��ا�ـ� ��د. �� او ��اردادی ا��� ���� �� �ـ�� ��ـ� ����� 
�ـ� ��ا�ـ�� ��ی او ���ـ��. ���� ���ـ� ا���ـ�ه �ـ�دک �ـ�ای �ـ�ش ���ـ�� ��ا�ـ� �ـ�.

�� ���� ��ز�� د���ی ��ه ام. د���م         ���و��: د���ی ۳���� دارم و �� ��ز
���ـ� ���ـ� �� ��ـ� و دا�ـ� ���ـ� �ـ���ری �ـ� �ـ� ��ـ�ش ا�ـ���ه ا�ـ� از ��ـ� 
�ـ� در ��ـ�رش ��ـ�، ��ر��ا�ـ� �� ��ـ� و ��ـ�ش دا�ـ� �� ���ـ�: دو�ـ�� دارم 
و ���ـ� �ـ� ��ـ�ار �� ��ـ�. ��ـ� از ا�ـ� �ـ� ���� �ـ�ر �ـ�ده و�ـ� ا�ن �ـ����� 
��ه ا�ـ�. ��ـ��� دوم، وا��ـ��� �ـ���ی �ـ� ا��ا����ـ� دارد و �ـ�دش را �ـ� 
�ـ� ���ا�ـ� از او  د��ـ�ان ����ـ� �� ��ـ�. �ـ�ف �����ـ� را در آ�ـ�ش �� ��ـ�د و ا
دور �ـ�د �ـ� �ـ�ت ���ـ� �� ��ـ� و ��ـ� �� ز�ـ�. �ـ� و �ـ�رش �ـ�� �� ���ـ� �ـ� او 
���ـ� ���ـ��ی ����ـ�، و�� ����ـ�ی ��ارد و او ��ز �ـ� ر���رش ادا�� �� د�ـ�. ����  

را�����ـ� ام ����.
��ـ��� ��ی ا���ا�� و ��� و�ـ�اس در د�����ن و��د دارد �� �� ��س از ��د �ـ�ن،
�ـ�ت ����� ا�ـ�. د����ـ�ن ��ـ�ز �ـ� ���ـ� و ا��ـ�س ا���ـ� ���ـ��ی دارد، �� و�ـ�ه 
ا���ـ� ��ـ�ز از ��� �ـ�� �� ���ز��� در���� ا�ـ� ���� ���� �� ��ـ�. ����� �� ��� 
�ـ� �ـ�ای ���ـ�اری از ��ز�ـ� دو��ـ�ن از او ��ـ� �����ـ� و ا��ـ�ا �ـ� او ���� ���ـ�. ���ی 
� و ��ـ��� ���ـ�. �����ـ� �ـ� او  ���ـ� را ��د���ـ� و �ـ� �ـ�� ��ی �����ـ� او را ��ـ�
��ـ����� ���ـ��ی ����ـ�. در ز�ـ�ن �ـ��د��، ��ـ� ���ـ���ن را �ـ� ��� ���ـ� و 

��زی ��ا�ـ� ��ر�� ����.

دیسک خفیف هرگز بهبود پیدا نمی کند

          �ـ��و��: �� و�� �ـ��� ��ـ�� و د��ـ� ���ـ� ��ـ�ه ۴ و ۵
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دارم. ��� روزی ا�ـ� �� دردی در �ـ�� �� ���ـ�� ا��ـ�س 
�� ��ـ�. ا���ر آ���ل ��� �ـ���� �� ��ـ�ر ز��د ��ر�� ��ده ���ـ��.
و��ـ� ��م �ـ�  از ��ص �ـ�ی آ��ـ� و ا���و����ـ�� و ��ـ�د ���
ا�ـ���ده �ـ�ده ام و �� ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�. �ـ� ����ـ�ن �ـ� ��ر ���ـ� 

����؟
���ـ� ا�ـ� ��ا��� �ـ�ی ���ـ��ی ا��ـ�م ����� �ـ�ای ����� و�ـ��� 
�ـ���� ���ـ� ����ـ�. دو�ـ�ن، �ـ�  �ـ�ن، ���ـ�ن و �ـ� ��ری �ـ� �ـ� 
���ه �ـ�ی ��ـ� ��ـ�ر وارد �� ��ـ�، ا��ـ�م ����ـ�. د�ـ� ���ا��ـ� و از 
آب در���ـ� ا�ـ���ده ���ـ�. �����ـ� �� ��ا��ـ� از آرام ��� �ـ� و 
�ـ� ����ه ��ی ����� ��� ������. ���� ��� ا�� ا�ـ� �� ��ا��� د��� ���� 
�ـ�� ���ـ� ���ـ�د ��ـ�ا ��� ��ـ� و ����ـ� ���ـ� ��ا��ـ� ���ـ�. در �ـ�رت ��ـ��� درد 

�ـ� �ـ�د ���ـ� ��و��.

          �ـ��و��: د��ـ�ی ���ه �ـ��� ��ـ��. �ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ�� ����ـ� ��ـ�م 
��ـ�ن ��ـ�� ����ـ� ��ـ�م ��ـ�اه �ـ� ��ی  درد �� �ـ�د و�ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�ب �ـ�. ا

��ـ� �� �ـ�ت درد �� ��ـ�. ���ـ� د���ـ� را �����ـ�.
ا�ـ� ���ـ�، ��ـ�ن د���ه �ـ� ��ـ�ر د��ـ� ��� ��ـ�ه ای ا�ـ� �ـ� �ـ�روی ��ـ�ب 
����ـ� ا��ـ�د و �ـ� ��ـ�� �����ـ� ��� ��ـ��ه �� �ـ�د. ا���ا ��ـ� درد �� ��ـ�د و ��� 
�� ����د �� ���� و�� �� از ���� درد در ا��ام ��ی د��� ا��ـ�س �� �ـ�د. ����� 

�� ��ـ� در��ر�ـ� �ـ� درد ادا�� ���ـ�، �� ����ـ� ��ا��� ���ـ� و ام آرآی �����.

          �ـ��و��:   ����� �� و��� �ـ��� ��ـ��. درد ا�ـ���ان �ـ���ی در ���ی 
زا�� ا���س �� ���. رو������ ��ارم و�� ���� �� ����ری ���ی ���� و ����ل 

اور�ـ���� ���ف �� ���. ���� را������ ام ���� �� �� ��ر ���؟
�ـ� درد�ـ� ���ـ�ار ���ـ� و �� و�ـ�ه �ـ� �� ���ـ�� �ـ�د، �زم ا�ـ� در ا���ا�� ���ـ�  ا
����ـ� �ـ� ����ـ� راد����ا�ـ� ������ �� و���� ا�ـ���ان ��ی ���ی ران ��ـ�� 

�ـ�د. در �ـ�ا�� ���ـ�، ����� ام آرآی �� �زم ا�ـ�.

درمانگاه

صدای 
ملیحـه ابراهیمـی|            ��ـ� �ـ� �� ا�ـ�از �ـ�دن را از ��رگ ������ـ�ن آ�ـ�زش د��ه ا�ـ�. از ���ن مشاور

��د�� �� ��� �����ن و در ��رگ ���� �� ���ب ��ی ����� ��ن. در �� ��رت �� ا��از 
�ـ�ل در �ـ� ز���ـ� از ز���ـ� ا��ـ�ن �� ���ـ� و�ـ�د دا�ـ�� و �ـ� �ـ�ر �ـ� ����ـ� ��ـ� �� �ـ�� 
و �ـ�ا�� آن �ـ�ض �ـ�ه ا�ـ�. ر�ـ��ن �ـ� ا�ـ���ل ���ـ� �ـ�ای آ��ـ�ه ای رو�ـ�، �ز�ـ� 
��ه ��ـ���، ا�ـ� �ـ�در ���ـ���  �ـ� ز���ـ� ا�ـ�. ��ـ��ری از �ـ� �ـ� آ��ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ�� آ
را���ر��ی ����د �� ا��از ��دن را در�ـ� و ا���� �� ��ر ������ �� از �� ��ـ��ا�� ���� 
�ـ�ب �ـ�ای آ��ـ�ه ���ـ�ردار ���ـ��. ���ـ� ا��ـ�ح « ��ـ� �ـ���» را �ـ���ه ا��. �����ـ� 
�ـ� در آن ��د�ـ��� ��ای ��د�ـ�ه ��ـ�ر ���ـ��� ���� ��رگ و �ـ��� ����  �ـ�د. ����اری 
و ��ـ� �ـ��� ا�ـ� ��ـ� ����� �ـ�ی ز�ـ�دی در �� دا�ـ�، ا�ـ� ��ـ� �����ـ� از آن ����ـ� 
���ـ� از  ��� �ـ�. �ـ� ��د�ـ�ه ���ـ�ی �ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�� �ـ�رت �� ���ـ� �ـ� و�ـ�د آ
� ��ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� د��ـ� ����� �ـ�ی ��ا�ـ� �ـ� در ���ـ��  �ـ�دد�� ��ا�ـ�� و ��
� ��ه ��د، ������ �� رد ��دن و ��وش آن ��ا��. ��� ��ی ����  ��ای ����اری آن ��
ز�ـ�دی در ز���ـ� �ـ� ��ـ��� �� ���� زود�� ���� از �ـ� آن �� ��ص �ـ��� �� �� �ـ�دد�� 

و ��زد�ـ� ���ـ��. �ـ�اردی ازا�� د�ـ� د�ـ��� �ـ�رگ �ـ�ای �� ا�ـ�از ��ل �� ���ـ��.

آ���ه 
��� ��� آ����
درباره راهکارهای پس انداز کردن

 که آینده مالی شـما را تضمین می کند

تیک 
سلامتی

نشانه های آلودگی هوا را بشناسیم

�� ��د��ن ��ا ���� ����ری ���� ����� 
�ـ�����رد�� و آ����ا�ـ�ا ���ـ�� �� �ـ�د.
����ری ���� �� ��ـ���� ����� ����� 
را در��ـ� �� ���ـ�. ا��ون �ـ� ا�ـ� ����ری �ـ� 
آ��د�� ��ا �� در ا�� ��� ��ل ����ر ���� 
ا�ـ� و ��ـ��� ���� ����ـ� �ـ�����رد�� 
و آ����ا�ـ�ا از �ـ�د ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� ���ـ� 

���� ا�ـ���ه ����� �� ����.
�����ـ� �ـ� �ـ�� �� �ـ�د ��ا��� ��ی 
در���� �� ����� ز��دی ��رت ������. ��ای 
����ـ� ا�ـ� ��ـ��� �� در ��ـ��ت ���ـ� از 
آ��د�ـ� ��ا ��ـ��ر �ـ��� ا�ـ�: �ـ��� ��ی 

�ـ�اوم و ����� ��ت، ���� ��� در ز�ـ�ن ا���م ������ ��ی روز��ه، �� �� 
�ـ���، �ـ�ای �ـ�ت ���ـ� ��ـ��م ���ـ� و �ـ��� ���ـ� �ـ���، ا��ا�ـ� د��ـ�ت �ـ� 
�ـ�ت ����� ��ی ����ـ�، ��ـ��� و ا��ـ�س ��� دا��� و ا����ن و آ����ش 

���� ���اه �� �ـ�زش ���.

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ� را  ــ� و در ��� ــ�ن ���ار� در ��
در ���ــ� ���ــ� ��ــ���ه ���ــ�.

اول از �ـ� ��ـ� ���ـ� �����ـ� �� ا�ـ�از �ـ�دن ���ـ� ا�ـ�اد آ���ه ��ـ� 
ا�ـ�. آن ���ـ� �ـ� �ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� ز���ـ� �����ـ�ی �ـ� از ��� 
�ـ�ای �ـ�د ���ـ�� ��ده ا�ـ�، ا���ـ�ه ���ـ� �ـ�ای ا��و��ـ� �ـ�دن 
����ـ�ن دار�ـ�. ا���ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� ز���ـ� �ـ�ل را ر�ـ� و ���� 
�ـ�ای آ��ـ�ه ا��و��� ��ـ� �� ����، ���� ��ای ���� ��دن �ـ�ا�� 
���ـ� ز���ـ� ، �� ا��از ��ل را ��و او���� ��ی ��د ��ار �� د���.
�� ��� ���ـ� ���� را �� ا��از ���ـ� ���� در ا���ای ا��، �ـ� ا�ـ� ����� ا
��ف �ـ�اری ����. �ـ� ���ان ����� ��ا�� �ـ�دن ر�����ت ز���� روز��ه 
��ـ� ���ـ� ا��ـ�س �ـ� �ـ����ی ��ان ���ـ� ، ��� ���ـ� �ـ� ا��و��ـ� ���ـ� �ـ�ای 
� ����� ��ز��ان و... �� ��ا�� از ا����ه ��ی  ��ا�� ا���اری، ���� ������ �� ��
�� ا�ـ�از ���ـ�. ا���ـ� ا�ـ� ���ـ� را �� �� ��� دا�ـ�� ���ـ�� �� �ـ�ا�� ���ـ� ز���� 
�ـ� �ـ�د ز���ـ� ا��اف �� ا��ازش را ��ا�ـ� و ����ـ� �� ���. �� ا�� ���� �� �ـ�ا�� 
���ـ� �ـ� �ـ�د ����ـ� ��ـ�ا�� در ا�ـ�اف �� ا�ـ�ازش �� �ـ�ارد. �ـ� ��ـ�ان ����ـ� �ـ� 
ک ��ان ���ـ� آ���ه ��ـ�ی ��ـ� و �� ��د  �ـ�د ��ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ز��� �ـ� و ا�ـ�

�ـ� �ـ�ا�� ���ـ� �����ـ�  �ـ� ���ـ� ��ـ� ای �ـ� �ـ����� ��اری �ـ�ای آ���ه دا�ـ�� 
.����

���ـ� از ا�ـ�اد دور و ���ـ�ن  �ـ� �� ا�ـ�از �ـ�ل ����ـ� ��ـ���. ا���ـ� 
ا�ـ�����ت را�ـ� در ا�ـ� ا�ـ�اد ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� �����ـ�ن �ـ� 
�� ا�ـ�از �ـ�دن ���ـ� �ـ�د. �ـ� ��ـ�ان ����ـ� �ـ�ار دادن در�ـ� 
��ـ��� از درآ�ـ� ������ـ� در ���� �� ا�ـ�س �ـ�دی �� از ��ف 
���ـ� �ـ� �ـ��ده �� ���ـ� �� ��ـ�د، رو�ـ� ���ـ� �����  و ���ـ�� 
�ـ�ای �� ا�ـ�از ا�ـ�. از آن ���ـ� ��ـ� دا�ـ�� �ـ����� ��ی ��ـ�ی 

ا�ـ� �ـ� ��ـ� ر�ـ�ی را ����ـ� ��� ���ـ�.
ز  � ا �ـ��ر «در ���ـ� ز���ـ� �ـ�دن» �ـ�ر
آ���ه ��ـ�ی د��ـ� د���ی ا�ـ� �� ���� از 
ا��اد را ������ن  ����� �� ا��از�����  

��ده ا�ـ�.

پس انداز،
خوب یا بد؟!

�ـ� �ـ�د ��ـ�� �ـ� 
دارا�ـ� و درآ�ـ�ی �ـ� 

دارد �� ��ا�� ���ـ� از آن 
را �� ا��از ���. �� ا�� ���ه 

��ـ� ا�ـ� �ـ� �� ا�ـ�از �ـ�دن 
. �ـ�ای  �ـ� ��� �ـ� آ ���ز��ـ� در
�� ا�ـ�از �ـ�ل �ـ� درآ�ـ� �ـ� ا�ـ� راه �ـ� را 

ا���ـ�ن ���ـ�:           او��ـ� روش �ـ�ی �� ا�ـ�از  
�ـ� �ـ�  ا �� �ـ�وز �ـ�ده ا�ـ� ر �ـ� ��ـ��� ا

ا���ا�ـ�ری روم ��ـ�� داد. ز�ـ�ا �ـ�ای ز��ن ��ی 
ز  �ـ�ا ا��ـ�اری ا�ـ�ام �ـ� ذ���ه �ـ�زی و �� ا

�ـ����� �� �� ��د�ـ�.
�» ��د            او��� ���� دو��� در ���ن «��� ��ر

�� در ���ای ا������ و در ��ل ۱۴۰۷ ����� ��.
          او��� ���� ��رن ا��ان، ���� ���� ���� 
����� �� �������� ��د �� در ��ل ۱۲۰۶ ���� 
در ���ان ا����ح �� و در �����ی ����،

�����، ر��، ا����ن، ���از و ����� 
�������� دا��.  

مخالفان 
بخوانند!

تاریخچه 
پس انداز 

پول

���� �ـ�� ��ی ��� ����  ��

��ـ�ب �� ا��از �����
 ��ای ا�� وام �� �ـ�د ��

������ ��اری در ��رس

�� �� ا��ا���ن در ��� و ��ر �ـ�ا

���� وا����ی
 ���وق ������ ��اری

روش های 
پس انداز پول 

با درآمد کم

۱

دخل و خرجتان را روی کاغذ بیاورید 

���ـ� و �ـ�د��ر را ��دار�ـ� و �ـ� �ـ�ول 
���ـ��. در ����ـ� ���ی ����� �ـ�ی 
، �ـ� ه  �� ر �� �ـ� ا ن ��� ا ��ـ� �ـ� ��ـ� ا
�����ـ�ج رو�ـ�ه، ����ـ� ����ـ�، ��ا�ـ� راه،
��ـ�ض، ����ـ� و... را ���ـ� ���ـ� و �ـ� �ـ��ن 
را �ـ� ���ـ� ���ـ�ه ����ـ�ن �ـ� ��ـ�ن �� ا�ـ�از ا�ـ�،
� �ـ�ی ا���ـ� ��ـ�ر  ا���ـ�ص د��ـ�. �ـ� ا�ـ� ��ر ��
�ـ� رود. ����ـ� ���ـ� ��ا��� �� ����دی ��ـ����ن 
��ـ�ر ا�ـ� و �����ن ���ر �ـ�ل دارد. ���� از ا��اد 
��ـ��� �ـ� از ���ـ�دی �����ـ�ن �� ا��ع ا�ـ�.
� و درآ���ـ�  ا�ـ� ا�ـ� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ���ـ�ل ��ـ�ر

د�ـ�ار �ـ�د.

۲

عمومی  رفت وآمد کنید 

� ���ی ��درو �ـ��� ��ن  �ـ� ��ی آ��� ���ان ���ر
ک آن ا��وده �� ��د  ����� �� �� �� ر�� و آ�� �� ا����
از و���� ��� و ��� �����  ��ای ��دد ا����ده ����.
�ـ� ا�ـ� ��ر �ـ�وه �ـ� آ��ـ� در ����� ����ـ�ن ���� ���ـ� 
�ـ�ه ا�ـ� �ـ� ���ـ� ��ا��ـ� و آ��د�� �ـ�ی ز��ـ� 
����ـ� ��ـ� �ـ����� ��ده  ا��. �� ا�ـ� ��ر ��ل ��د را 
� ��ی  ������ ��ده ا�� و ا�ـ��س رو�� رو �ـ�ن �� ��

����� را ��ار��. ��

۳

به دنبال تخفیف دارها بگردید 

ر�ـ� �ـ�� �� ��ا�ـ�  �ـ� �ـ� ����ـ� دا از �����
�ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� ���ـ��ت  ک ���ـ� �ـ�  ��را ����
�ـ�  �� ر ��� ��ـ� د ا �� �� . ه ���ـ� د �ـ��� ���ـ� ا ��
�ـ��� ��ی ارا�� د��ـ�ه ���ـ�ت ����ـ� دار ��ـ� 
���� و از آ���� رو��اد��ی ����� دار ���� ����.

��ـ� ��و�ـ��ه ��ی ز���ـ�ه ای، �ـ� �ـ�ه ��ـ�ادی از 
��������ن را �� ����� �� ��و���. ��ا از ا�� �� 
���� ���ـ� �ـ� ����� �ـ�ی ز�ـ�دی را �ـ�ف آرا�ـ� 
��ـ� �ـ� آ��ز�ـ��ه ��ی  و ���ا�ـ� �� ���ـ�، �� ��ا
را��ـ��ی �ـ�ی ����ـ� . ������ـ�ن �ـ�ای ����ـ�  آ
آرا��ـ��ی، از ا�ـ�اد �� ��ا��ـ� �ـ� ����ـ�ن �ـ��� 
�ـ�ون در���ـ� ���ـ�. �ـ� ا�ـ� روش، �� ��ا��ـ� ��ـ�ار 
ز�ـ�دی �� ا�ـ�از ���ـ�. را�ـ�� ��ا�ـ��ن ���ـ� �ـ� 
ا��ـ�س ���ـ�ب �ـ� ����ـ� �ـ�� ���ـ�اری ���ـ�. ا�ـ� 
���� ���وف را از ��د ����� �� «آن ��ر ��ل دار ����� 

�ـ� ��ـ� ارزان ��ـ�م.»

۴

بهترین طرف قراردادتان را انتخاب کنید

ا�ـ� روز�ـ� ���� �ـ� ��د�ـ�ن را ���ـ� �����ـ� در�ـ�ن 
��ده ا�ـ� . ��ـ�ا �ـ�دن ����ـ� ��ف ��ی �ـ�ارداد ��� 
دارو���ـ�، آز����ـ��ه ، ����ر�ـ��ن و ��ـ� ���ـ��ن 
��ـ�ب از ����� �ـ�ی �ـ�اف در�ـ�ن �� ���ـ�. ز�ـ�ا �ـ� 
��ا��ـ� �ـ� ��ف �ـ�ی �ـ�ار داد �� �ـ�ان را�ـ��ن �ـ� �ـ� 

���ـ� ����ـ�ی در�ـ�ن �ـ�.

۵

تفریحات لحظه آخری 

�� ز��د ا�� ��دش و ����� ����� و ���ان ����� ��ی  ا
�ـ�� ��ـ���، �� ��ا��� از ��ر�ـ�ی ����� دار و ���� 
�ـ� ��د�ـ�ن �ـ� ��ـ���ت  آ�ـ�ی ���ه ��ـ� �ـ���. �ـ� ا
�� رو�ـ�، از و�ـ��� ����ـ� ارزان �� ا�ـ���ده ���ـ�، ��� 
ارزان ���� �ـ� رزرو ���ـ� و  ز�ـ�ن ���ـ�ی در ���ـ� 
�ـ�  �����ـ� �ـ� از ����� �ـ�ی ا���ـ� �����ـ�. ��ـ� ا
در آ����ن ����ـ�، ��ز �� ��� ���� و����� �����،
��ا���ـ�ی ���ـ� ��ان �ـ�ار ��ـ��� و ��� ��ی ���� 
���� رزرو �����. �� ا�� روش �� ��ا��� ��ل ���ـ��ی 
�� ا�ـ�از ���ـ� و ا���ـ� در ��������ـ�ن در ��ـ�ر  �� �ـ�� 

���ـ� �ـ� ���ور��.

۶

نقدی خرید کنید

و��ـ� ��ـ�م �ـ�ل ������� �ـ�ن در ��رت ا�ـ� �����ـ� 
روش ا�� ا�� �� ���� ����� را �� �� ��ه از ������ن 
� و در ��رت د��ـ�ی ���ار�ـ�. ����� �ـ�ی روزا�ـ�  �ـ�ر
ک ���ـ� �ـ� ����� ��ی �ـ�رژ  ����ـ� ��ا�ـ�، ��ردو�ـ�را
ا�����ـ� ���ـ� و …�ـ��� ا�ـ� ��رت  ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� ��ر 
� �ـ�ن ���ـ�ده ����ـ�ن �����ـ�ی �� �ـ�د  �ـ� از �ـ�
و �ـ� �ـ� ا��ـ�م �ـ�اوم ا�ـ� ��ر و ��ـ���ه ا��ا�ـ� 
���ـ�دی ا�ـ� �� ا�ـ�از، ا���ـ�ه �ـ�� �ـ�ای ا�ـ� ��ر 

���ـ�� ا��ا�ـ� �� ���ـ�.

۷

از اجاره تا امانت 

ا�ـ� روز�ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ��ر �ـ�� ر��ـ� ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� 
رو�� �ـ��� ا��ا�� ���ـ� ���ب ��ی ���� ��ـ���.
�ـ� ا�ـ���� دارد ��ـ�ب �ـ�رد ���� �ـ�ن را از �������ـ� 
�ـ� �ـ� دو�ـ� ا���ـ� �����ـ�. �����ـ� �� ��ا��ـ� �� 
�ـ�ی ���ـ� ���ب �ـ�ی ��ـ� آ��ز�ـ� �ـ� �ـ�اغ �ـ�ل 

����� �ـ� ��و�ـ� و  ��ـ�ب را    از آن �ـ� ���ـ� ���ـ�.

۸

اولویت آموزش و یادگیری است 

��ف ا���� ��ن دو����ن در ��زار ��رس ��د آن ����� 
�ـ�ده ا�ـ� �ـ�ون ��ـ� ا���ـ� وارد �ـ�����  ��اری 
��ـ���. ���� �� د���ل راه ��ی آ��زش ������ ��اری 
��و��. �ـ�� �� ��ا�� ���ب �ـ� ����� ��ی ��زار���� 
�ـ�ه، �����ـ� ���ـ�، ��ا���ـ�  و �ـ�وش، �����ـ�ت، ��ا
����� ا����دی ���ـ� �� ���� در ��س ��ی ����د 
�ـ� ���ـ� ������ ��ار�� از ��ر����ـ�ن  ����. را�ـ�� ا
ا����دی در ��� ز���� ��، ���وره ������ �� در ��رت 

ا���ن، در ��ر��ه ��ی آ��ز�ـ� �ـ��� ����.

۹

شراکت کنید 

�ـ��� ا��ه �ـ�ی �ـ�ب ا���ـ�دی �ـ�ای ا��و��� ��ی 
���ـ� آ��ـ�ه در �ـ� دار�ـ�، ا�ـ� �ـ����� �زم �ـ�ای ا�ـ�ای 
��وژه �ـ�ی �ـ�ددِه را ��ار�ـ�، �� ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�ه 
و ��ـ� �ـ����� �ـ� �ـ� دو�ـ��ن �ـ�د �ـ��� �ـ���. از 
 � ا�ـ� راه �ـ� �ـ�ل �ـ�د را �� ا�ـ�از �� ده ا�ـ� و �ـ� �ـ�
ر�ـ� ����ـ�� �ـ�ای �ـ����� �ـ�د �ـ� و�ـ�د  آور ده ا�ـ�.

۱۰

از انباری تا بورس 

�ـ� �ـ�رد  ا  ���� �ـ� ���� ��ـ� ��ـ��� �ـ� ا���ـ�  ر
ا�ـ���ده �ـ�ار ��� ��ـ�د در ����ـ� ا��ـ�ر ���ـ�. در ���ـ� 
�� ا�� د����ه ���� ا�ـ���ه ا�ـ�. ���� از ��وش ��ازم 
��� ��وری و ��ون ا����ده �� ��ان در ��زار��ی ���� 
�ـ����� ��اری �ـ�د. در �ـ�ا�� ���ـ� ���ـ� �ـ� ۵۰۰ �ـ�ار 
���ـ�ن �� ��ا��ـ� �ـ� �ـ���  را در �ـ�زار �ـ�رس ����ـ� و 

روی آن �ـ����� ��اری ���ـ�.

۱۱

گرفتار اقساط نشوید

وام ����ـ� را ��� �ـ�ان ��ـ� از راه �ـ�ی �� ا�ـ�از ��ـ�ن 
�ـ�د. وام را �� �ـ�ان �� ا�ـ�ازی ���ـ�اد �ـ�د �ـ� �ـ�� 
���ـ���� �� ���� ����� را در ا����ر دار��، ا�� ���� 
���ـ� �ـ� ا�ـ�ل وام ����ـ� و ����� ��دن آن آ�ـ�� ���ـ��.
در ��ـ� ا�ـ� ��رت در دام ��رگ ا��ـ�ط ���� �ـ� �����ر 

�� �ـ��� و �ـ����� ��ی �ـ�د را از د�ـ� �� د��ـ�.
��ـ� د��ـ� از ��دت �ـ�ی �ـ�ی �ـ� در ��ا�� ا�ـ�وز رواج 
���ا ��ده ا��، �� ��� ا��ا��� ���� �� و در����� 
 �� �� ا����ـ�� �ـ�ن ����� �ـ� روی �ـ� ا�ـ�. �ـ��� ا
����� ��ی ا���� ای �� ���� ����� د����د ��دا�� 
���ن �ـ����� ����ـ��  ��ده ا�ـ� را ��ـ� �ـ�ده ��د�ـ�، ا

در د�� دا����.

با بهترین 
روش ها 

پس انداز کنید

طرح: مجید صالحی/ شهرآرا


