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توپچی ها، تخت گاز به سوی قهرمانی آرسنال برای حفظ صدرنشینی در پی 
پیروزی برابر لوتون است

گزارش خواندنی «دنیای ورزش» در سال۱۳۵۰
از رقابت تیم کلنی مشهد با واحد تهران

جوانان، سرحال تر از باتجربه ها
�ـ� دو ��ـ�ه ���ـ��س  ��ـ� وا���ـ�ل ���ـ��ه وا�ـ� ��ـ�ان 

و ���� �ـ�م ���ـ�� ��� �ـ� و ����ـ� را در ���ـ� 
دا�ـ�، �ـ� د�ـ�ت �ـ�ز��ن ����� ���ـ� ��ا�ـ�ن �ـ� 
��ـ�� وارد �ـ�. او��ـ� د�ـ�ار ��ـ� ����ـ�ن ��ا�ـ� ��ـ� 
�ـ� در����ـ� ا�ـ���ان ���ی ��ـ�  ��ا�ـ�ن ��ـ�� 

آ��ز�ـ��ه ��ی ا�ـ� ا�ـ��ن �� ���ـ��، ���ـ�ار �ـ�. ا�ـ� 
���ـ�ن ���ـ� �ـ����  �ـ� در ��ـ����ت آ��ز�ـ��ه ��ی  ��ـ� 

�� ��ا�ـ�  �ـ�رگ �ـ�ن ���ـ� ��ـ�ان �ـ�د، در ��ـ�ر ��ـ� از ۲�ـ�ار ����ـ�
��� وا�� �ـ�ار ����.ا���ا دو ��ـ� �� ��� ��م آ�ـ���� از �ـ�زی ������، 

�ـ�زی را �ـ� آرا�ـ� �ـ�و� ��د�ـ�...

شب سرنوشت ساز سرخ پوشان
پرسپولیس برابر الدحیل چاره ای جز پیروزی ندارد
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ساعت:

����� ��� ا����� در���� ا��وز   ����� ����
����ار ��ا�� �� �� ��ای ���ر ������ه ��را���ن 
ژ�������� در ا�� ���� دو ر��� د��ت ���� 
دار��، ا�� ���� ���� ��ام �� ���� ��ا��� 
��. ��� روز ��� ��را���ن ژ�������� ا��م 
����� ��� ا�����  ��د ���� ���ادی �� ���� 
�� اوا��  د��ت ��ه ا��. ا�� در���� ا�� 
آ��ن ��� ا���ل ا������ت ��را���ن ژ�������� 
�� ���ن آ�� و ���� ���ادی، ر��� ��را���ن، 
�� ��رت ���� آن را ����� ��د و ��� ������ ا��ر 
����ک ��را���ن ��ی ورز�� �� ا���ل ا������ت 
ژ�������� را از ��ی د��ان ��ا�� اداری ����� 
��د. ا������ت ��را���ن ������� ژ�������� 
ا���� ��ر��ل ����ار �� و ���� ���ادی �� ���ان 
ر��� ا����ب ��. ا���� ��م ز��ا ا���� در����، 
ر��� ���� ��را���ن ژ��������، �����ن در 
�� ���ان  ژ��������   ����� ��را���ن   ����
FIG او را �� ���ان  ر��� �� ��� ر���ه ا�� و 
 �� ر��� ��را���ن �� �����. �� از ا������� 
� داد و او ���ز ���ر در  ��ای ا���� در���� ر
���� ا������ت را �� د�� ���ورد، ��را���ن 
ر����   �� را  ���ادی  ا����ب   ��  �����
�� ا���� در����  ��� دارد  ������ و �����ن ��
ا���� در���� ��  ز��ا  ر��� ��را���ن ا��. 
 ����� ��د در��ر�� �� در ���� �����  ا��م 
��� ا����� ���ر ���ا ����، ا���اض ر��� اش 

 �� ��د. از ��ف د���، ��� ر���ه  را ا��م ��ا�� 
����� ��� ا����� د��ت ���� ���ادی را ��ای 
���ر در ���� ا���ل ��ده ا�� و ا���� در���� 
ژ��������  ��د.  ��ا��   ����  ���� ا��  در 
ا��ان ��ت ���� �� ����� ��ی ز��دی ���اه 
�����ن  �� ر��   ���  �� �� ��ری ��  ا��، 
����� ��� ا����� ��  وزارت ورزش و��ا��ن و 
��د��ن ��� دا��� ���� ��ای ا�� ��را���ن �� 
��ری ا���م �����. ��� ����� ��را���ن ��ر�� 
����� ��� ا����� در  � ��ه، ا�� د�����  ���
��ده  ��زه ���� ا���را�� ����� ژ�������� را رد 
����� و  ا��. �� ا�� ��ل، ��� ���ر ر��� 
 ���  �����  �����  ���� در  ��را���ن   ����
��را���ن  ا��  او��ع  �� د��  ���ن  ا����� 
����ر آ���� ا��. ��� ا�� ا�����ت �� در ��ل 
� �� د�� و دودش ��� ��  ����� �� ا����� ر
��� ورز���ران ا�� ر��� �� رود. ورز���ران 
ا�����ت  و��د   �� ��ل ��  ا��  در  ژ�������� 
 ��� دا��� ز��د، ��ا���� ا�� ا����رات ���� 
���� و ��� در ��زی ��ی آ����� �����و �� از 
����د ��ل ا�� ر��� ���� �� ��ال آوری �� و 
��� در ��ل ����� �� ا����� �� ��ی ������ ر��ی 
در  ��ر����  ���ر  و  ژ��������  آ���ه  ��ای 
������ت ������ و ��� ����� ا�����، ����ان 
 ������  �� ��را���ن  ا��  ر����   �����  ��  ��

����� دار��.

������ ��� ��� ���� آزاد ��� �� 
�� ر��� ��را����� در ا�� ��ل �� چهره

او   ��  ،����� ��ار   ���� رأس  در 
او ����  و  ������ی داده  ������د 
��وه در��ره  ��ر ��� ���ده ا��. ����  ��ای ا�� 
از   �� آزاد   ����  ��� ��� ��������ی  ����ش 
در����ر  ��د:  ا���ر  در����ر،  ����ن  ا�����ی 
������ را ����� ��د و �� او ���� ��دم. ا�� وا��� 
دو   .����� ��  ����  �� ��د   ������  ���� ���
 ���  ،����� ��د��   ��  ��  ����  ��  ����
��� و د���ی ��  �� ��ا�� ا�� ��� را ���ل 
���ر ��  ��ده ��د. در ا�� ��ت ��� ��ره  ا����� 
��د�� و �� در����� ��� ���� ������ را ����� 

��ری ��� ��ا���� ا���م  و �� ���� �� �� ا�� �� 
�� ���� ��� را ��ای ���� در ��زی ��ی  د��. او 
��ر  ��ر ����.  ا����� ����د، ادا�� داد: ���� ���� 
 .����  ��� �� ��� ا��. �� ��� ���� �� �� 
���� �� ��ای �� ا�� و �� ��د د���ی. �� ا���� 
���ی ���� و د�� ��ری �� ��ی ��� ا���� 
���� دراز �� ���؛ ��� ����� �� �� ��ا��� �� ���� 
��� ����. از ��ر��ن ���� �� ر��� �����. ���� 
�� ��ای  ������ در ���ر آن �� ��ا��� دا�� 
 ������  .������ را���ر   ���� ا��اف  �����د 
 ���� در  آ��  ا����  در��ره  ��رگ ���ن   ��� ���
 :��� ا������ ��� ��� �����ی ا���د ��ا�� ��، 
��، �����ی ��ار��. ���ن ���� را ادا�� �� د���.

���ر��ن: ���� آزاد   ��� ��� ���� ������

���� ��ای ������ی در ��� ��� ��� ���ده ام

خبر

اختصاص ۳۴ هزار نوبت تمرینی به بانوان مشهدی

از ا���ای ا���ل، ۳۴��ار ���� ������ در ۴۸���� ورز�� ���داری ���� 
�� ��رت را���ن �� ������ در ا����ر ����ان ����ی ��ار ����� ا��.

و   ������ ��ز��ن   ���� ����� و   ���� ���ون   ،�����  ����  ���
���: ا�� ���� �� در ���  ا������ ���داری ����، �� ا��م ا�� ��� 
��� ����� �� ����ان ا����ص داده ��ه ا�� �� در ا�� ���، ۲۴��ار 
���� ��ای ����اری ������ت و ���� ��ی ورز��، ۶ ��ار و ۳۵۸ ���� در 
���� ورزش �������، ۱۳۵۶ ���� ��ای ��ارس د���ا�� ��� و ��� از 
 �� ۲��ار ���� در ��� ��ی د��� ا����ده �� ��د. ������ �� ا����ح ا��
ورز�� ���� ��زه ����ان ����� ���� �������، ���� ����ان �����ن 
������� و دو ���� �������ه �����ن و��� آ��د، �� ��ر ��� ��� ����ان 

����ی در ا����ده از ���� ��ی ورز�� ا��ا�� ��ا�� ����.

پایان طرح پایش تندرستی بانوان مشهدی 

� ���� و ار���ی ���ر��� ز��ن و د���ان از ���� آ��د��  ��
������ و ���ر��� �� ���ر ۶۰۰ ����ی ����ی �� ����ن ر���. 
��� ��و��� ������ اداره ورزش و ��ا��ن ����، در ���ص 
� ���� و ار��� ���ر��� ز��ن و د���ان از ����  ا�� ��� ���: ��
 �� ��ری �� ����ن ر���  آ��د�� ������ و ���ر��� �� از ۷ روز 
� ����ان در ��ارد ������ ����ن �����ر ����� و  در ا�� ��
�� ��، آز��ن �����رک، ���ر��ن و د����، vo۲max و ���� 
� �� ���ر ۶۰۰ ��� از  ���� روان ��رد ارز���� ��ار ������. ا�� ��
ز��ن و د���ان ����ی و �� ��� اداره ورزش و ��ا��ن، ���و�� 
����� ���� و ���� ���داری ����، اداره �� ������� ا���ن، 

���داری ����� ۱۰ و ���� ���ا�� ���� ����ار ��.

مژده رنگیان

در ���� �� ��ه ����� ا��م ��ه ��د ��� ��� 
���ر��ن ۹ آذر��ه ��ای ا���م  �����ل ����ان 
ا��  �� ���؛   ��� اردن   �� دو�����  د��ار  دو 
���ی از ا�� ا��ام ���. ��ار ��د ��� �����ل 
����ان ا��ان در ����ه ��زی ��ی ���، دو د��ار 
دو����� ����� ��� ��� �����ل ����ان اردن 
����ار ��� �� د��ار اول ���� ۱۱آذر و د��ار دوم 
�� ���� ۱۴آذر در ��� ا��ن ����؛ ا�� �� ���� 
د��ار��ی  ا��  را��  ��� ����ن  روز��  ا�� 
دو����� ����� و ��� ���� �����ل ����ان در 
 �����  ��� ��را���ن  ا��.   �����ی  ��ل 
در��ره ا��ام ���ن ��� ��� ارا�� ��اد. �����د 
��� ��� ا��ان در ر���� ��ی ا������ ا����� و 
��� رو ��دن ��م ��� ��ی آ���، ���ن د���ه 
ا�� ا�� �� ا�� ��� ���ز �����ی ��ای ����� �� 
��� ��ی ��ر�� دارد و ���� ��زی ��ار���� آن �� 
�� روس �� ��ده ا��.  ���� آز��ن، ������ ��� 
��� �����ل ����ان ��� ��� �� ار���ی ��� ���� 
��� ���� ��ای ار���ی ��� ��� ����ه ��ده ا��. 

او �� ا��ره �� ر���� ��ی ��� ���� �����ل ����ان، 
������ت  دوم  دور  در   ���  ��� ���ر   :���
 �� ����ن   ���  ������ و  ا�����  ا������ 
ا����ه و ����ن ������  �����ه ��،  در ��م 
��ده و ��ا را ��� ���  �� ��� ا���ل ��ر�� 
���� �� ��رت ���� در ��ل ����اری ا��. �� 
���� �� ا���� ������ت ��م ��� �� را ��� رو 
 .���� دار��، ���� �� ��� ����ر ��ب را آ��ده 
�� ��� ��� دارد، ����اری  ��� از ���ت ���� 
�� ا���� ��ن ��ز����ن  ����ر��ی ��� ا�� 
��ان و ��� ��ن ��ز����ن ��� ��� در ��� 
��� �� ���� ��ه ا�� �� ������ت ������ را 
��در ��� در  ���� �����. وی در��ره ���ر 
��زی ��ی ��� ���� ���ن ��د: ��زی ��ی ��� ���� 
را ر�� �� ���� �� �� ���� �����د ��� ����ن را 
ارز���� ����، ���� ��� ا���د ا����ه ��ای د��� 
��ز����ن ��� ��ی ������� �����. ������ �� 
���� �� �����ر ��� ��� و ��زی ��ی آ�����، 
 ��� در  ���ا���   ��  ���� ا����ب  ��ز������ 
و  ا����ه   �� ���ر��ن   ���  ��� ��ای  آ����� 

��در ��� ��� ��� در ���   .���� ا����ر ��زی 
دارد �� ���� ��� از ������ت ��� را از ��د�� 
ر���� ��  ا��  در  را  ��ز����ن  �����د  و  ���ره 
��� �� �� ��ز����ن ��� ��� ارز���� ����  ر�� 
و �� د��� ��ز����ن ���� در ��� �� ���� �� 
�����د��ن ���� ���ر در ��� ��� را دا��� 
��ی   ���  ���  ����  �����  �����  .�����
�� �� روز �� ا����ه ��ش �� ���� و  ����� ا�� 
������ �����د را دار��. آز��ن در ادا�� ا���� 
��د: �� ����ه �� ��� ��� و �����ه �� ار���ط 
������� �� ������ دار��. �� ز��ن ��� ������ 
دا���� و ������ت ��� ��اب ��ده، ��� ��� 
�� ��ر���� ��ده ا��. در ����� و��� ��� ��� 
�� در ���د�� ��� ا����� �� در���، ���� 
 ����  ��� ��ز����ن   ��  ���  �� ا����د  ��ر�� 
 ���� �� ����. ��ون �� �� ��� ر��� ��� 
���، ��� ��� ��� ��د ��ا�� ��د، ��ن ����� 
������� �� �� دار��. ��ف �� در ��� و ��� 
��� ا���ا ��ان ��ا�� ا�� و ��� روی ��� 

���� ����ی ��ز����ن ����� و��ه ای دار��. ��

منهای فوتبالورزش بانوان

����ا�ی ارد�ی ��� ��� �����ل

او��ـ� اردوی آ��د�ـ� ��� ��ـ� ����ـ�ل ا�ـ�ان 
�ـ�ای ��ـ�ر ���ـ�ر در ر���� �ـ�ی ������ـ� 
��ا�ـ�ن آ�ـ�� ز�ـ� ��ـ� �ـ��� ���ـ�، �ـ����� 
دو  در  ��ا�ـ�ن،  ����ـ�ل  ��� ��ـ�  ��ـ�  ا�ـ� 
���ـ�ار  ��ـ�ان  ������ـ�  �ـ�  ۲۹ آذر  ۱۷�ـ� از  �ـ�وه 
�� �ـ�د. اردوی �ـ�وه اول �ـ� د�ـ�ت از ۲۵��ز��� 
۲۰ آذر و اردوی �ـ�وه دوم �ـ� د�ـ�ت از  از ۱۷�ـ�
۱۸��ز��ـ� از ۲۱�ـ�۲۹ آذر �ـ� ������ـ� ��را�ـ��ن 

����ـ�ل ���ـ�ار �� �ـ�د.

���ره آ�������، ������ ������ ����

��رد آ������ـ� ��ـ� ��ـ����ل ����ـ� ��ـ�ان 
�����ـ� ��ز��ـ� ���ـ� ���ـ� ��� ���ـ� �ـ�دان 
�ـ�. وب �ـ��� آ�����ـ��، ��دن ا�ـ�����،

��رد آ������ـ� و ���� و�� �ـ��� ��ـ� ��ـ����ل 
����� ���ان، را �� ��ـ�ان ������ ��ز��� ���� 
���ـ� ��� ���ـ� ا�ـ�ان ����ـ� �ـ�د. ����ـ� ��رد و 
�ـ��ره آ������ـ� ��ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� ��ر��ـ� 
در ����ـ� �ـ�ب ا�ـ� ��ـ� ��زه ��� ���ـ�ی دا�ـ�� 
��دان ا��ـ�ز  ا�ـ�، در د�ـ�ار ���ـ� ���ـ� �ـ�
آ���ـ�ری ����ـ� �ـ��د ���ـ���ن، ���ـ� �ـ� ��ـ� 

۳۱ ا���ـ�ز، ��ـ� ر����ـ� و دو �ـ�س �� �ـ�.

یک مجمع و ۲ رئیس در فدراسیون ژیمناستیک

����� ا����� �� �� د�را��
تیم ملی فوتبال بانوان برای برگزاری ۲ دیدار دوستانه با اردن اعزام نشدند

فیفادى دختران فوتبالیست از دست رفت

اردلان: کنفدراسیون آسیا به دنبال رشد فوتبال زنان آسیاست
نیلوفر اردلان، نماینده ایران که در دومین دوره آموزشی مربیان زنان AFC در 

تایلند شرکت کرده بود، پس از پایان این دوره به ایران بازگشت تا در کنار تیم 

باشگاهی خود در لیگ برتر باشد.

او درباره ایــن دوره پنج روزه که تنها ۲۴ شرکت کننده از ۲۱کشــور داشــت و 

مربیان مشــهور بین المللی تدریس آن را برعهده داشتند درباره خروجی این 

دوره اظهار کرد: این دوره فرصتی عالی برای مربیان فراهم کرد تا مهارت های 

خود را اصلاح کنند. شرکت کنندگان تحت نظر ویم کوور هانز، مشاور اصلی 

مربیگری کنفدراســیون فوتبال آســیا، آمــوزش دیدند و در ایــن دوره درباره 

چالش ها و فرصت های مختلفی که با آن رو به رو بودیم، تبادل نظر شد. 

اردلان گفت: معتقدم کنفدراسیون فوتبال آسیا با رشد سریع فوتبال زنان در 

سراسر آسیا قصد دارد تا نیاز به توسعه مربیان بانوان را رفع کند و در راستای 

رشد آن برنامه ریزی بیشتری داشته باشد. برای اینکه مدرسان به ایجاد تغییر 

ادامه دهند، باید دائم خود را با آخرین تکنیک ها و بهترین شیوه ها به روز کنند. 

به همین دلیل است که شرکت در این دوره ها بسیار مهم است.
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درخشش مهاجم بوشهری نظر 
سرمربی تیم ملی را عوض می کند؟

شانس کم قایدی برای 
حضور در جام ملت ها

مهدی قایدی پس از درخشــش چشــمگیر در 

لباس اتحاد کلبا، امیدوار اســت بتواند شانس 

حضور در اردوی ملی را هم به دست آورد، اما به 

نظر می رسد سرمربی تیم ملی فوتبال کشورمان 

تمایل چندانی برای اضافه کردن نام او به جمع 

شــاگردانش در جام ملت های آســیا نداشــته 

باشد. قایدی پس از جداشدن از شباب الاهلی 

و پیوســتن به اتحاد کلبا، روزگار درخشــانی را 

زیرنظــر فرهاد مجیــدی در فوتبال باشــگاهی 

امارات می گذرانــد و رفته رفته بــه ایده آل ترین 

فرم ممکن می رسد؛ به طوری که در کارنامه این 

مهاجم بوشهری ثبت هفت گل و یک پاس گل 

در سیزده مسابقه به چشم می آید. با وجود این، 

آخرین بار که قایــدی در اردوی تیم ملی حضور 

یافت و امیــر قلعه نویی دقایقی بــه این بازیکن 

میدان داد...

خطر محرومیت در کمین هالند
اعتراض به داور برای مهاجم سیتی دردسرساز می شود


