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کودک دوست داشتنی درونم

امیرمقدم

 وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� رود، رو��ـ�ت آد�ـ� ����وت �ـ� �� �ـ�د 
و از �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�ر ز�ـ�ن ا��ـ�س د����ـ� ا��ـ�ن ���ـ�� ��ا�ـ� �ـ� و 
���ـ� �ـ� ��آرا�ـ� درو�ـ� در �ـ�د ا���ق ��ا�ـ� ا���د �ـ� ���ا ��دن ���ـ� آن �ـ�� 
ا�ـ�. در ���ـ� �ـ�ا���، آدم �ـ� �ـ�� �� ���ـ� �ـ� ����ـ�ت ���ـ�� و �ـ��� روا�ـ� 
��ـ��ده �� �ـ� �ـ�دش و ����ـ� ���ـ��، آرا�ـ� �ـ�د را ��ز���ـ� ���ـ�، و�ـ� ���ـ� ا����ـ� 
� ���ا�ـ� داد. دروا�ـ�، ر�ـ� ا�� ا��ـ�س �����ـ���� درو�ـ� ���ز��ـ� ����� ���ش  ر

�ـ�د ا�ـ�. ��ـ� و���� درو�ـ� �ـ�ای ����ـ� �ـ�دک درون.
��د�ـ� �ـ� از آن ���ـ� �� ���ـ� درون ��ـ� ���ـ� و ��ـ�ز �ـ� ��ا��ـ� دارد. ���ـ� 
ا����ـ�ت، ����� �ـ� و �ـ�ر ز���ـ�  ا�ـ� و ��ـ� ��� �ـ�ی ���و�ـ� و ر���ری �ـ�ن 
�ـ� او ا���ـ�ار ا�ـ�. د��ـ� ���ـ�� ��������ـ� در ��ـ�ب «�ـ��ی �ـ�دک درون» �ـ� ��ـ� 
دار�ـ� آن را در �ـ��ن ���ب �ـ�ز ا�� ���� ��ای �ـ�� ����� ����، در�ـ�ره ���� ��دک 
دو�� دا�ـ��� �ـ�ف �� ز�ـ� و �ـ� �������ـ� آ�ـ�زش �� د�ـ� ����ـ� ا�� ��دک 

را در آ�ـ�ش �����ـ� و �ـ� درک ���ـ�ی از ��د�ـ�ن ���ـ��.
��� دا����� ���ب �� ���� ای ا�� �� ا���ا ��ا���ه را �� ا���س ����ش �� ر���� 
و �ـ�� �ـ� ���ن ����� �������ار��ی ا�ـ�ره �� ���. در ���ـ�ن �� �� ��ش ��ای ��� 
����ر��ـ� �����ـ� ���ن �ـ�ه، زا�ـ� �ـ�دک درون را ��ر�ـ� �� ��ـ�. در وا�ـ�، ��ف 

����� ����ـ��ه از ���رش ���ب، ا����ل ���� ا�� �� ��ا���ه ا�ـ�.
در ���ـ� از ��ـ� ا�ـ� ��ـ�ب �� ��ا��ـ�:«��ـ�  �ـ� درو��ـ�ن ��د�ـ� دار�ـ� �ـ� ��ـ� 
ا����� و ����� و��د ����. ا�� ��دک، ��ز���ش، ���دی، ��ق و ��دا������ 
���� ا��� ز�� ���ب ������� ای �� �� ���ه �� ز��� ����ن �� ����. ���� ا��  ا��. ا
���� از  و ا��ـ� در روا�ـ�، �ـ�دا�� و ��اوت و ���ر�ـ��، ��ـ� ������ ��ی درون و آ
���� ��را�� ����ـ��، ����� در د�� ��ی او��. ��دا �� ���ی او �������. ا�� 

��دک ����، ��� ارز�ـ��� و ��ز��� و��د��ن و ����� ���� �����را��  �����.»
�����ـ�، ��ا��ـ� ا�ـ�اد ز�ـ�دی ا�ـ� ��ـ�ب را ���ـ�� ��ده ا�ـ�. �ـ�ای ����ـ� ����ـ� �� 
����ـ��ه  ��ـ��ر آ������� در��ره ا�� ���ب ���� ا�ـ�:«�ـ��ی ��دک درون ��� 
���ه ای از ���ی ز���� ����. د��� ��������� ��� ا�� �� ��� را �� آرا�� در ا�� 
��ا��ـ� را�����ـ� �� ��ـ�. ���ـ� آن ��ر ��د��ن را دو�ـ� دا�ـ�� ���ـ�� �� از ���ـ�� 

ر�� �ـ���.» �� ��ـ�دی ���� د��� ����ـ��ه  آ������� 
�� در��ره  ا�� ���ب ���� ا��:«ا�� ������ ����� 
ا�ـ� �ـ� در�ـ�ره  ���ـ� �ـ� �ـ�دک درون و در����ـ� 

آ��ـ� ���ز دارد  ��ا�ـ�ه ام، ����، ���� و �ـ�ده.»

کتاب 
باز 

تیک 
سلامتی

مصرف روزانه مویز را فراموش نکنید

���ـ�، ا��ـ�ر �ـ��ه ��ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� آب دار و �ـ���� 
ا�ـ� و ��ا�� �� �ـ��ری ��ای �ـ���� دارد، ����� ا���� 

������ �ـ�ی �����ـ� را ��ـ��� �� د�ـ�، �ـ� �ـ��� 
روان و ���ـ�د ��� و�� ��� �� ���، ��ا��ـ�د�� 

ا�ـ�، �ـ��� ��ـ� �� و د�ـ�ن را ����ـ� �� ��ـ�،
�ـ�� ا�ـ�ژی  �ـ�ن را �ـ�� �� �ـ�د، از ���ـ� ا�ـ���ان 
������ی �� ���، ���� از ����ی و ر��ش �� �� ��د،

��ـ�ر و ���ـ��ل �� �ـ�ن را ����ل �� ���، ����ـ� را 
از��ـ� �� �ـ�د،  �ـ�ن را ����ـ� و ���ـ�� ا���ـ� ��ن را

.��� �� ����� 
 از آ����ـ� �ـ� ا�� ��ـ���ر ���ـ��ه �ـ�اوری ��� �ـ�د، ��� 

�ـ�ده �ـ������ �ـ� ����ار�ـ�ه ای �ـ� �ـ� آن ا���ـ� ��� �ـ�د. �ـ� ا�ـ� 
��ـ� �ـ�ن ��ـ� و ���ـ�ی ز�ـ�دی دارد ���ـ� �ـ�ری در ��رد�� ا���ـ�ط ��د.

جلوگیری از گرفتگی لوله های فاضلاب

شادفر

 روزا�� ��ف ��ی ������ در ���� ��ف ���� ���� 
و �ـ�اد �����ـ� از ا�ـ� راه وارد ���ـ� ���ـ�ب �ـ��� 

�� �ـ���. ���ـ� �ـ�اد �ـ� ����� دا�ـ� ���ـ�، ����� 
�ـ�ی، دا�ـ� ���ه �ـ� و ... ��ـ��� در دا�ـ� ���� �ـ� 
��ـ� �� ���ـ� و در ����ـ� �ـ�� �����ـ� ���ـ� 
���� و ��و� درد����ی آب ر��ی در ������ �� 
�� �ـ���. �ـ�ای ���ـ���ی از �����ـ� ���� �ـ�ی 

����ب ���� ا�ـ� از ورود ��اد ا���� �� دا�� 
���ـ� ���ـ�ب �ـ��� ��ف �ـ��� �����ـ�ی ���ـ�.

���� �� ���� ��ده ����ر ��رآ�� ا�� و ���  ����ری 
از ������ �ـ�ی ���� ���ـ�ب را �� ���د.

��رو�� ����� ��ـ����� دار�� و در ���س �� آب            دا�� ��ی ���� و ر�ـ�� ��ی ��
ا��ا�ـ� ��ـ� ��ـ�ا �� ���ـ�. ���ـ� ����� �ـ�� �� �ـ�د �� �ـ� را��� در ���ـ� و     

��ـ�ر ���� �ـ�ی ����ب ��ـ� و  ������ در درون ���ـ� ا���د ����.
          ر���ـ� ����ـ� �ـ�ی درون �ـ��� �ـ� �� ��ا�� �ـ�� ������ ���� ����ب �ـ�د.
����ـ� �ـ�ی ر���ـ� �ـ�ه در �ـ��� وارد ���ـ� ���ب �� �ـ�د و در ���ر رو�ـ� و ���� 

��ـ� ای ���ـ� ا��ـ�د �� ��� �� �� را��ـ� راه آب را �� ���د.
�، ���ـ� �� ��ـ�� ��ی ���ه ��  � و ���ـ�، ���ـ� ��� �ـ�           ا�ـ���ان ��ی ر�ـ� �ـ�

�� وارد ���ـ� ����ب �ـ��� ا���د �����ـ� �� ����. و د�ـ���ل ���ـ�ی �ـ� ا
ص  ی ���ـ� �� �ـ� ز �� ��ـ� ا ا ت �� �� �ـ� ��ـ�� ز ا ی ا ی ���ـ��� ا           �ـ�
�ـ��� ��ف �ـ��� ا�ـ���ده ���ـ� �ـ� ��ـ�  ورود �ـ�اد ا���ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ�ی 

را ������.
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���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ� را  ــ� و در ��� ــ�ن ���ار� در ��
در ���ــ� ���ــ� ��ــ���ه ���ــ�.

نکته 
روز

 ���ـ� آن ��ر ��د��ن را دو�ـ� دا�ـ�� ���ـ�� �� از ���ـ�� 

���ر�� �����ا����
تنها در زمان انجام کارهای خیر مجاز به پیشـی گرفتن از هم هسـتیم

معصومـه متین نـژاد |             ��� ��ـ� از �ـ� ��ـ�رف �ـ�ده �ـ�و� �ـ�. و��ـ� �ـ� ���ـ��� ��ـ���ن ���ـ�:«�ـ�ای �ـ�دم �ـ� �� �ـ�ام �ـ�ن ��ـ�م، ��ای �ـ�� �ـ� دو�ـ� �� ��ـ�م.» ا����� �� 

�ـ� �ـ�ن �ـ� ��� ��ا�ـ��، ���ـ� �ـ�ای ���ـ���  ��ن �ـ�ی �ـ� ����ا�ـ� �ـ� زدم. ���� و �ـ��� و �ـ�ف و ��ران �ـ� ��ا�ـ�. ا�ـ��ر ����ی  ���ـ� زود �ـ� رو�ـ� ���ـ� �ـ� و �ـ� ��ـ� ا
�����ـ�� �ـ�د �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ��� ��� �ـ����ن داده �ـ�دم. ا�ـ� ���ـ�� �ـ�� �ـ�ه ��د �ـ� ���ـ� از روز�ـ� د�ـ� �ـ� ��� ��رم ���ـ�، �ـ� ا���ـ� �ـ� روز ��ـ� ��ر�����  �ـ� از ا�� 
ا��ـ�ق ���ـ� �ـ� و ��ـ� از ���ـ��� �� �ـ� و او ���ل ��د �ـ� از روز ��� ���ه دار ا�� و���� �ـ�د.���روز ��� �� در ��ا��ـ� ������� ��� ��ده ��دم، ��د �ـ�ن ����� ��ی ا�� 
������ـ� ام ا��ـ�دم و ���ـ� ا����ـ� ��ـ�� �ـ� ���ـ�� ای ا��ـ�د �ـ� �ـ� ��ـ� از ا��م ��ـ��(ع) د��ار����ـ� �ـ�ه ��د:«����ـ� ��ا�ـ� �ـ�دم از ���� �ـ�ی ��او�� ������ـ�،
�����ا�ـ� از ���� �ـ�ی ا��ـ� ��ـ�� ��ـ��� �ـ� ��او�ـ� آن �ـ� را از �ـ�� �ـ�� �� ��ـ� و �ـ� �ـ�ی د��ـ�ان ���� ��دا�ـ�.» ا�ـ��ر �ـ�� آب ��ـ� را روی �ـ�م ر���ـ� ���ـ��. �ـ�زه 
����ـ� ا����ـ� �ـ�م �ـ� ا��ـ�ده �ـ�د. ا�ـ� ��ـ� روز �ـ�، �ـ�ون ا���ـ� ���ا�ـ� ز���ـ� ��ف ���ـ�ن �ـ�ن ����،
�ـ�ز د�ـ� �ـ� ��ـ� ��رم ر�ـ��ه �ـ�دم. ��ـ�� �ـ� از �ـ�ی د��ـ�ی آب �� �ـ�رد و �ـ� ��ا��ـ�� ���ـ� و 

����ـ� را از �ـ�دم را�ـ�ه ��دم.
�ـ��� �ـ�ای �ـ�� �� ��ـ��� ا�� ا��ـ�ق ا���ده ���ـ�. ���� ���ـ� �� ��او�ـ� �� ��ا�� �ـ� را ا��ار 
�����ـ� آن �ـ� را �ـ� �� ز��ـ� و ��ـ� �ـ� از �� و���ـ� و �� ����ـ�  ��ر�ـ�ی ��ـ�ش ��ـ� و ��د�ـ�ن ��آ
�ـ�دم �ـ� �����ـ� �� ����ـ�. �ـ�� ز���ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� «���ـ� �ـ�ش �ـ�ی ��ر �ـ�دش ���ـ�»،

����ـ��� ا�ـ� ����ری رو���ن را �� آزارد و �� �� ���� �� آ�ـ�� ���� �� دارد، از ���رش 
�� ��ر�ـ�. ��ـ��� ای �� ا��وز �� ��ا��� �� ���ان �ـ� د���� �� آن ���ه 

و ���ا�ـ� در�ـ�ره آن �� �ـ�� ���ـ� ����.

��ا�� ��� ا����دی، ���� ��ی ����م آور و ر�� ���� �� ������ ��ن ا���� ��ری ��ه ا�� �� دوش ����اده �� 
����ـ� �ـ�ی ��ـ��ری از ��ان �ـ� را از ازدواج �� ���ـ���. ا�ـ� �ـ�س و �ـ��� را �ـ� ��� �ـ� �� ا�ـ�ازه ����اده �ـ�ی 
�ـ� �� د��ـ�ل ��ر ��ـ� ��ـ���، ���ـ� ا�ـ� ��ـ� از ا���ـ� ا�ـ� ����اده �ـ� �� �� ا��ـ�س  د��ـ�دار درک ��� ��ـ�. �����ا�ـ� ا
��ـ�زی ����ـ�، ��د�ـ�ن ���ـ��م �ـ��� و در ������ـ� �ـ� ��ـ��� �� د��ـ� در ا�ـ� ا�ـ� �����ا���ـ� ��ـ�ر�� ���ـ�.
��د�ـ�ن ���ـ�  �� ��ـ� ��ـ��ت ا����دی، ��ـ�ر�� ��ی ا�ـ�ک �� در ��ـ���� ����ـ� ���ـ� ������ وا��� ��ه ����ـ�.

���ـ� ���ـ� �ـ� و�ـ���، �ـ�ض دادن �ـ�ل و ���ـ� �ـ�ن �ـ�ای وام �� ��ا�ـ� ���� ����ـ� ا�ـ�ک در ا�� ز���� ���ـ�.

�ـ� ���ا��ـ� ���ـ� ��د�ـ�ن را �� �����ـ� از آب ���ـ��، �ـ����ر ��ده ا�ـ� ، و�ـ� ��د�ـ�ن ���ـ� ��ا���ـ�  ا�ـ� روز�ـ� ��ـ��ت ا���ـ�دی �� �ـ�ی ا�ـ� �ـ� ا
��ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ازه ���ـ� و ���ـ� و�� �ـ� ��او�ـ� ���ـ� از ��ـ�ز د��ـ�ان را در رزق روزا�ـ� �ـ� �ـ�ار  داده ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ب �ـ��و����ی و ���ـ���� 
را ���ـ��. ����ـ��� ا�ـ�اد ���ـ�، �ـ�����، ���ـ�ر و   �����ـ� در ��ـ� ����ـ� و ���ـ��� �� ��ر ��ـ�ان �ـ��� ���ـ�. �� �ـ�ی ا���ـ�ر از ا�ـ� �ـ�ز��ن و آن 
��ـ�د �ـ� د��ـ� ��ـ���ن و ���ـ����ن �ـ�ای ر�ـ� ��ـ�ز ���ـ� ا�ـ�ادی  �� ��ا��ـ� ��د�ـ�ن ���ـ��م �ـ��� و ��ـ�ز آن �ـ� را �ـ� ��رو�ـ� �ـ� �� ��ا��ـ� �ـ�آورده 

���ـ�. �ـ��� ��د�ـ�ن �ـ�ا�� ���ـ� ���ـ� ��ا��� ���ـ��، و�ـ� �� �ـ�ر ��ـ� �� ��ا��ـ� وا�ـ�� ای �ـ�ای �ـ�آوردن ���ز�ـ�ی آن �ـ� ���ـ��.

اتفاق های پیش بینی نشده

ا���ق ���ـ� ����ـ� �ـ�ادث و ����ری �ـ� ���ـ�� �ـ� را ���� ��ـ� �� ���ـ� و ���ـ� ��ـ� در ا�ـ� �ـ�ا�� ا���ـ�دی از ��ـ� �ـ�ای آن �ـ� ������ ر�ـ�ی ���ـ� دارد. ا��ـ�د �ـ� ��ـ�وق ��ض ا���ـ�� در ��ـ� 
����ـ� و ���ـ��� �� ��ـ� از �����ـ� ا�ـ� �ـ� �� �ـ�ان �ـ�ای ��ر ��ـ� ���ـ� آ��و���ا�ـ� ���ـ��م �ـ�. �� ��ا��ـ� ��د�ـ�ن ��ـ��ل ��ـ�وق ���ـ�� �ـ� ا���ـ� ��ـ� در �ـ�� ���ی آن ��ـ�ر�� ���ـ�.

��د�ـ� آوردن ��ـ�ادی ��ـ� �ـ� ���ـ� را ���ـ� �ـ� ��ـ�ر�� ���ار�ـ� �ـ� ��ـ�ر�� ��ی ���ـ� ��ـ��ده ������ـ� و ا�ـ�ک �ـ� �ـ�ای ���ـ�� ا�ـ�اد ا�ـ��ن آن ��ا�ـ� ا�ـ�، ��ر ���ـ� �ـ��� ���ـ�. ا�ـ� ��ر �� 
�����ت ا������ت وا��� ا�ـ�. ��� �����ـ����، ��ون آ��� آ��وی ��ـ� ز�� �ـ�ال ��ود.

مشارکت  و خانه یکی شدن ها

�ـ� ���ـ��� ای ��و�ـ� �ـ� ��ا�ـ� ��ا�ـ� دا�ـ�، از ���ـ� ���ـ��� اش �ـ�ای ����ا�ـ� از ��������ـ� ا�ـ���ده �� �ـ�د. ���ـ��  �ـ� ���ـ� ��ـ� دو د�ـ� ��ـ� �ـ�دم �����ـ� ���� ��ـ� ��د�ـ�، ���ـ� ا
������� �ـ� �ـ� ز���ـ� و ��دا�ـ� �ـ�د و ���ـ� ���ـ��� �� ��ـ� �ـ� ر�ـ��ران، ���ر �� ��ـ�� و ��ـ���� را ��زی �� ��د و �ـ�دم ��ون ����� �ـ�ی ا���ـ�، ������� ��ی ��د�ـ�ن را ���ـ�ار �� ��د��. ا�� 
روز�ـ� �ـ� �� �ـ�ان ا�ـ� رو�ـ� ��ـ����ه را �ـ� ��ـ�ن �ـ�� و �ـ��ق د��ـ�ل و �ـ� درا����ر �ـ�ار دادن ��ـ�ی ���� �ـ�ای ����اری ���ـ� ��ا�ـ� ���� ���ـ� از ��ـ��ت ���ـ��� ��ی ��د را ���ـ�ف ��د.
در ���ـ�� ا�ـ� ��� �ـ� �ـ� درا����ر ��ا�ـ�� ���� ���ود ��� �ـ� ،  ��ض دادن ���ـ�� �ـ� ��� ��ف ��ی ��ا��ری ��ای ����ـ��� �ـ� از آن ��ـ�ر�� ��ی ا������ �����ا����  ���ـ�م ��د 

�ـ� ا�ـ� روز�ـ� ��ا�� �� �ـ� �ـ�ی ��� آن �� را ����� ا��. ا�� ��� ���ل را آورد�� �� ������ ���ز ��دم ��ـ��ر ��ـ��ده و ز���� ��ر ��� از آن ��ـ��ده �� ا�ـ� .  ��� ���� ا�ـ� �� ���ا���.

کمک های غیرنقدی و مالی

�� ��� ��ـ� و ا���م ��ر ��ـ� دا��� ���ـ��، ز���� و ���� آن ز��د ا�ـ�. ���� و�� �ـ� ��� ��ی ������� ارزش ���ـ��ی  ���ـ� �ـ���ه ا�� �ـ� �� ����ـ� راه �ـ�ی ر�ـ��ن �ـ� ��ا ز��د ا�ـ�. وا��� ا
از ��� �ـ�ی ���ـ� دار�ـ�، �ـ�ن �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ� را در ا���ـ�ر د��ـ�ان �ـ�ار �� د��ـ� �ـ�ون آ��ـ� در��ـ� ��ـ��ت آن �ـ� �ـ���، در���� �ـ� ��� �ـ�ی ������� ��ـ�ز �� و�ـ� و �ـ�ف ����� 
�ـ� ��ـ� دار�ـ� ���ـ� �ـ� د��ـ�ان ����ـ� و از��ـ� ���ـ� ��د�ـ�ن �ـ� �����ـ� ��ـ��� �ـ� ����ـ� �ـ� ��ا�ـ�� و�ـ� و ����ـ� ���ـ��ی دار�ـ�، ���ـ�  ���ـ��ی دار�ـ� �ـ� ���� �ـ� از آن ���ـ�ان ��ـ���. ا
ا�ـ� �ـ� ����ـ��� ����ـ� و ���ـ��� ��ی ���ـ� و ���ـ�ر و ���ز��ـ� ا�ـ� ��ر را �ـ�و� ���ـ�. ���ـ� ای ����ـ��� و�ـ� �ـ�ای ا�ـ� ��ر ���ـ� ا�ـ�. ����ـ�ن �ـ� �� ��ا�ـ� از ���ـ� �����ـ�ج روزا�ـ� �ـ�ای 

���ـ��� �ـ�������ن �� آ��زش ر���� �� ��ز�� د��� ���ـ��� ���ز�����ن ����� ���ـ�.

زکات دانش و اعتبار و آبرو

��ب ا����ـ� دار�ـ� �ـ� �� ���ـ� �ـ� دادن ���ـ�، �ـ�ف را �ـ�ای �ـ� و�ـ�ه و �ـ� �ـ�د دادن ������ـ�ی ��ای �� ��� �ـ�� �ـ�. وا���� ا�ـ� ���� ا�ـ�. ���ـ� ��ر ���ی �ـ� ا��ـ�م �� د��� ���ـ� ����� و 
�ـ� �� د��ـ�ل ���ـ� ������ ���ـ� ��ـ���، ���ـ� از ��ا���ـ�ی، ا���ـ�ر و ا�ـ���اد و ���ـ� ای �ـ� دار�ـ� �ـ�ای د��ـ�ان ���ـ� ���ار�ـ�. ����ـ� �ـ�� ��ای  �ـ�را دارد و ���ـ� �ـ� ����ـ�� و ��ـ�ی ا�ـ�. ا
د��ـ�ان �ـ� ��ـ� ��ـ� درآ�ـ� روزا�� �ـ�ن ���ـ�، �ـ� آ�ـ�زش ���ـ� ای �ـ� ��ا�ـ� �ـ�دن ������ـ� �� ��ا�ـ� آن �ـ� را �ـ�ای �ـ� ��ـ� �� ��ـ�ز ��ـ�، �ـ�ون آ��ـ� ��ـ�زی ���ـ�، ��ـ� ���ـ� ��ـ���� در���ـ� 
�ـ� ��د�ـ�ن ا�ـ� �ـ�ا�� را دار�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� و ���ـ� �� ��ا��ـ� ��� �� ���ف و وا�ـ� را �ـ�ای آن �� �ـ�زی ���� و �ـ� ���� ��ا�ـ�� از آ�ـ�و و ا����ر��ن ���ـ� در ا�� ز���ـ� ��دار��. ��د��ن ���ـ�  ���ـ�. ا

� �ـ�دن آ��و و ا���ـ�ر ����ف ��� ���� ���� �ـ�وان دارد و ���� ���ا��� ��ی �ـ�ارض ا������  آن ������. �ـ�

کمک حال پرستارهای دائمی

���ـ�اری از �ـ� �ـ�دک ���ـ�ل �ـ� ���ـ� و �ـ�ر و �ـ�دری �ـ� ا��ـ�ده و ���ـ�ر ��ـ��� و �ـ�ار ���ـ� �ـ� ا�ـ� زودی �ـ� ��ـ�� ���ـ�ری را �ـ�ک ���ـ� از آن ��ر���ـ� ا�ـ� �� �ـ�ان و ��ـ�وی آد�ـ� را �� ��ـ�د و �� را 
در �ـ�ر ز�ـ�ن ��ـ�� و ���ـ�ده �� ��ـ�. ��ـ� �ـ� ���ـ� ������ ���ـ� را د��ه ا�ـ�  �ـ� د�ـ� �� ��ـ� دو �ـ�ردی از آن �ـ� را در ��ـ� ����ـ� و ���ـ��� �� �ـ�اغ دار�ـ�. ا�ـ� ������ �ـ� ��ـ� از آن �ـ��ه ��ی 
��ـ��ده ��ر �����ا���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� ��ر�ـ�ن را ��ا��� و �� د�ـ����ی از ا�� ���ـ��ر��ی ��ـ��� ������ ��ری از �ـ����� �ـ�ری را ������� �� �ـ� ������ �� دوش �� ��ـ��. ������� ����ـ��� 
و���ـ� ���ـ��ری از ا�ـ� ا�ـ�اد و ا�ـ�زه دادن �ـ� �����ر�ـ�ن �ـ� �ـ�ری �ـ� ا�ـ�ر �ـ��� �ـ�دش ر�ـ���� ��ـ� �ـ� ��ـ�ر�� �ـ�دن در ���ـ� از ��ر���ـ� �ـ� �� ��ا��ـ� �ـ�ای آن �ـ� ا��ـ�م ����ـ�، ����ـ� 

ا�ـ����م �ـ� ���ـ� و���ـ� و دارو وا��ـ� ��� ���ـ�ه ا�ـ� و �ـ� ���ـ� �� دو�ـ�ف �� د��.

جهیزیه پرخرج و برج
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