
دوای آنفلوانزا
وقتی می شود با خوردن لیموشیرین تازه از شرّ گلودرد، 
آب ریزش بینی، تب و درد بیماری آنفلوانزا راحت شد، چرا این 

میوه ی پرفایده و زیبای پاییزی را کنار بگذاریم؟
میوه ها و سبزیجاتی که همیشه در سفره ی غذایی ما هستند، 
در حقیقت داروخانه های طبیعی به حساب می آیند که با 
خوردن این خوراکی های پرفایده ی باارزش، می توانیم از 

خودمان مقابل بیماری ها محافظت  کنیم.
بهترین زمان برای مصرف لیموشیرین زمانی 

است که تازه و رسیده است تا موادّ مفید و 
ارزشمند آن از بین نرود. خوب است بدانید 

ین تازه به دلیل داشتن  که مصرف لیموشیر
ویتامین C،  سیستم ایمنی بدن را تقویت و به 

کاهش علائم سرماخوردگی مانند سرفه و 
آنفلوانزا کمک می کند. این میوه از خانواده ی 

وت  یپ فر ل و گر مرکّبات مثل پرتقا
صیّــت  خا و  ســت  ا نـگـی  ر نـا و 

ضــدّسرطانی دارد و 
شـــــتن  به علّــت دا
ی  ن ها ا کسید نتی ا آ

قوی می تواند از ابتلا بـه 
قـلـبـی  ی  ی هـا ر بـیــمــا

جلوگیری کند. از دیگر فایده های 
ین می توان به محافظت  لیموشیر

از پوست و جلوگیری از پیری زودرس 
اشاره کرد.
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