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در این روزهای خنک و بارانی پاییزی خیلی ها بیماری سرماخوردگی 
می گیرند. وقتی سرما می خوریم، بعضی کارها را باید انجام دهیم تا زودتر 

خوب شویم و همین طور باید مراقب باشیم که بیماری را به دیگران 
منتقل نکنیم.    

به دیگران زیاد نزدیک نشویم و از ماسک استفاده کنیم، 
چون ویروس ها در هوا این طرف و آن طرف می روند و دیگران را بیمار می کنند.

ظرف خوراکی مان را جدا کنیم 
و خوراکی هایمان را به دیگران 
تعارف نکنیم.

داروهایی را 
که دکتر تجویز کرده است
کامل و بموقع 
بخوریم.
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