
استراحت کنیم
حتّی اگر دوست داشته باشیم 
با دوستانمان بازی کنیم. استراحت نکردن 
باعث می شود دوران بیماری 
طولانی تر شود.

دستمال کاغذی 
یا ماسکمان را 
در سطل زباله دردار 
بیندازیم و آن ها را 
این طرف و آن طرف 
نیندازیم.

غذاهای مقوّی مانند شیر یا سوپ و آب میوه 
بخوریم و به حرف مادرمان که می گوید هر غذایی برای 
سرماخوردگی خوب نیست، گوش کنیم. چیزهای ترش مزّه 
مثل لواشک و ماست ترش و سرکه، و سس نخوریم.
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