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� از ���ـ��، ���ـ�، �ـ��  �ـ�  ز���ـ� در ��ـ� �ـ��� ��ی ا�����ـ� �ـ�ر
ک ��اری ا����ت ��دی و  ار���ط ���ی �� د���ان ����� ��ه ا��، �� و ��ل �� ا���ا
ا�ـ� آ�ـ� �ـ�� �ـ� ����ـ� ��ر��ا�� �ـ� در ��ا�ـ� �ـ��� ����ـ� وب �� ��ا��� ���ـ� ���ـ�ای �����ی �ـ�� در ���ی 
��ـ�زی ���ـ��، ا���ـ�د دار�ـ�؟ آ�ـ� ���ـ� ����� �ـ�زی ���ـ�ت �ـ��� و ا���ـ�ب �������ـ� دو�ـ��ن و 
� از ����ـ� ا���ـ�  د���ل ���ـ���ن �� ��ا�ـ� ���ـ�  ا��ـ� ��ـ�ن ���ـ� و ز���ـ� ����ـ� �ـ�� ���ـ�؟ �ـ�ر
ک ��اری ����ا�ـ�� ���و�ـ� �ـ�  �ـ����ی و ����ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ب ��ی ��ر�ـ�ی، �ـ�� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ��ا
��ـ�ن �����ـ� از ز���ـ� �ـ��� ��د، �����ر �ـ�ر��ن ���� د�����ل �ـ���. �ـ�م و ��م ����اد�ـ� ����، ��ر�� 
و ��ـ� ���ـ�  �ـ� ��ـ��� ��ـ�وده ��ـ� �ـ���� �ـ�� �ـ� �ـ�ام �� ��ا�ـ� ز���ـ� ای را �ـ�ای ���ه ��ـ�ی ���ـ�ن از 
���ـ� �ـ�� ��ا�ـ� �ـ�زد. ا�ـ�ی �ـ� ا�ـ� روز�ـ� �ـ� ���ـ�� �ـ�ش �����ـ� �� را��ـ� و �ـ� ��ـ� ���ـ� �� �ـ�ان �ـ� 
�ـ�زه ��ـ� ���ـ� �� Deep Fake وارد �ـ� و �������ی ���ان ������ی ��ای ز���� �ـ���، ��ری  �ـ� ������ 
د��ـ�ان �ـ� �ـ�ر آورد. ����ـ� �ـ�ده ��ی از ا�ـ� ا��ا�ـ�ت را �� �ـ�ان در �ـ��� �� ��ـ���ه �ـ�د �ـ� �ـ� ا��ع ر�ـ��� 

در�ـ�ره ��ـ� �ـ�� �ـ� دوری از ��ـ� ��ر، آن ��ـ� را �ـ� ���ـ� �ـ�ر��ن ����ـ� ��ده ا�ـ�.
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۱۴۰۲ آذر ۱۶
۲۳جمادیالاولی۱۴۴۵
شـــــماره ۴۱۰۳

اسکراب های طبیعی برای اطراف ناخن ها

شادفر

 آ�ـ������ �ـ�ی ��� �ـ� و ر�� ���ـ�. �ـ�اد ����ـ� ����ـ� ا�ـ�اع �ـ��ی ��،
���� �ـ� و ���ه �ـ�  ���ـ�ام �ـ� را��ـ� �ـ�ش، �ـ�� و�ـ�ه، ر�ـ� ز��� و ��ـ� ��اب 
�ـ� را ��ـ��ر �ـ�د �� ���ـ�. آ�ـ��ی �ـ�دن �ـ� ا�ـ� �ـ�اد ����ـ�ن �ـ� �ـ�ت دارد،
د�ـ�اری ��ی �ـ�دش را �ـ� دارد. در��ر�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ�� �ـ� �ـ� د���ـ� از 
د�ـ��� ���ـ�ص آ�ـ��ی ا�ـ���ده ���ـ� ر�ـ� ����ـ� ���ـ� د�ـ�، �� و�ـ�ه 
���ـ� ا��اف ���� �� �ـ��� ��� از ���� ��ی �����ـ���� آ�ـ��ی  ��دن ���ـ�.

ک �ـ�دن ر�ـ� �ـ�ادی ����ـ� زرد���ـ� از  در ادا�ـ� �ـ� ��ـ� روش ����ـ� �ـ�ای �ـ�
���ـ� ا�ـ�اف ���� �ـ� ا�ـ�ره �� ���ـ�.

روش نخست: اسکراب شکر

�ـ� ���ـ� ��ی �ـ�ری ا�ـ��اب �ـ�� را ��ی �ـ� ���ـ� ������. �ـ� ���ن ��ـ�ان، آب 
�ـ� ���ـ� ا���ـ� ���ـ�. دو �ـ�ده را �� ���ـ� ����ـ� ���ـ�. ����ـ� را �ـ� ���� �ـ� ����ـ� و 

ک �ـ�د. آن �ـ�ر روی ���� �ـ� ���ـ�� �ـ� ر�ـ� ا���ـ� �ـ�

روش دوم: روغن کرچک یا نارگیل

��ـ� ای ���ـ� را �ـ� ��ـ� از ا�ـ� رو�� �ـ� آ��ـ�� ���ـ�. آن را روی ���ـ� و ا�ـ�اف آن �ـ� 
����ـ� �ـ� �� ���ـ� ���ـ� �ـ�د.

روش سوم: کرم اصلاح موبر

��ـ�� ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ات �ـ��� ������ دارد و و��� روی  �ـ�م ���ـ�، �ـ�وی ���روژن ��ا
���ـ� �ـ�ار �� ��ـ�د �ـ� از ��ـ� �ـ�دن ����� �ـ� ��ـ� �� ��ـ�. ا�ـ� ��ده، �ـ�ای زدودن 
زردی ���� �ـ� �ـ� �ـ�ب ا�ـ�. �ـ�ای ا�ـ� ��ر ��ـ�اری از ا�ـ� �ـ�م را �ـ� ���ـ� �����ـ�،
���ـ� را روی ���� �ـ� ���ار�ـ�. آن �ـ�ر آن را روی ����ـ� ���ـ�ژ د��� �ـ� زردی را از ��� 
��ـ�د. ا���ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� ���ـ� دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� ا�ـ� �ـ�م �ـ�  �ـ�ای ���ـ� ���ـ� �� 

ا��ـ�د ����ـ�� �� ��ـ�.

روش چهارم: جوش شیرین و عصاره لیمو

ک �ـ�دن ر�ـ� زرد���ـ� از ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ش �ـ���� و ���� �ـ�ش �ـ� �ـ���  �ـ�
ک �����ـ� و �ـ��������� ����ـ� دارد. و��ـ� ��  ا�ـ�. ��ش �ـ����، ����ـ� ��
�ـ� ��ـ�ره ���ـ� ����ـ� �ـ�د �� ���ـ� �� ��ا�ـ� ��� �ـ� را از ��ـ� ��ـ�د. در �ـ� ���ـ�، دو 
���ـ� ��ی �ـ�ری ��ش �ـ���� را �ـ� �ـ� ���ـ� ��ی �ـ�ری آب ���ـ�ط ���ـ� و 
��ـ� ��ـ�ه ���ـ� در ����ـ� ������ـ�. �ـ�اد را �� ���ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�ی 
���ـ�د. �ـ� ��ـ� ���ـ� در ����ـ� ����ـ� و روی ���� ����ـ�ن �����ـ�. ا�ـ� ��ر را آن �ـ�ر 

ادا�ـ� د��ـ� �ـ� ��� �ـ� ���ـ�ف �ـ���.
���ـ�: �ـ�ای ر�ـ� زردی زرد���ـ� از ���ـ�، ���ـ� ��ش �ـ���� را ��ـ���� �ـ�ای 

���ـ� ا�ـ���ده ����ـ�.

روش پنجم: سرکه سیب

�ـ� ���ـ� ��ی �ـ�ری �ـ��� �ـ�� را �ـ� ��ـ�ن ��ـ�ان آب ���� ���ـ�. ����ـ� را ��ب 
�ـ� ����ـ�. �ـ� ��ـ� ���ـ� را �ـ� ا�ـ� ����ـ� آ��ـ�� ���ـ�. آن را روی ���ـ� �����ـ� �ـ� ��� 

����ف ��د.

تیک 
سلامتی

نکته 
روز

چه ورزش هایی مرگ را به تأخیر می اندازند؟

�ـ� ��ـ�ی �����ژ��ـ� را �ـ�  �����ـ�ت ��ـ�ن �� د�ـ� ��ـ� �ـ�دت �ـ��� �� ��ا
�� �ـ�ل ���ـ� د�ـ�. ا�ـ� ��دت �ـ� ���ـ�ط �ـ� رژ�ـ� ��ا�ـ�، ��� وزن ����ـ�،
����ـ� از ��ـ�ف د����ـ�ت، ر���ـ� ���ا�ـ� ��اب، �����ـ� ���ـ��ول، ��� ��ن،

��ـ�ر �ـ�ن  و ��� �ـ� از ��ـ�، ��ـ�ل ���ـ�ن از ��ـ� ���ـ� ا�ـ�. در �����ـ� ای ����ـ� 
�����ـ� ���ـ� �ـ�ازی ����ـ�، ����� ���ده روی �� دو���� �ـ�اری ���ـ�، ������ 
���ـ� �ـ�ازی �ـ���، ����ـ� دو�ـ�ن  و ������ �ـ�ی ����� ���ـ�ه ��ـ�ت، ����ـ� 

وز�� ��داری ��ر�ـ� �ـ�.
����� �ـ�ی آن ��ـ�ن داد �ـ� �����ـ� ���ـ�دل از ا�ـ�اع ا�ـ� ورزش �ـ� �ـ�ای ���ـ� 
��ـ� ��گ و��ـ� �����ـ�، ا�ـ� ������ �ـ�ی ���ـ� ���ـ�ط �ـ� ��ر�ـ�ی ���ـ� �ـ� �ـ�� 
�ـ�د، در ����ـ� ورزش ���ـ� ا�ـ� ���ـ� ���ـ�� از ���ـ� �ـ�دن، ��ـ�  ���ـ�. ���ـ� 
از را�� ���ـ� ��ـ��� ����ـ� �ـ� �����ـ� ���ـ� ��ـ�ده �ـ� در ا�ـ� ����ـ� ذ�ـ� �ـ�،
���ـ��ری، ��ده ��و�ـ� و ��ـ�ورزی ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ا��ـ�م آن �ـ� ا�ـ�اد ����ر�ـ� 
ز�ـ�ن ز�ـ�دی روی �ـ� ����ـ��� و ���ـ�� �ـ� ������ �ـ�ی ا�ـ��س زا د�ـ� و ���� 

��م  ����.

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ� را  ــ� و در ��� ــ�ن ���ار� در ��
در ���ــ� ���ــ� ��ــ���ه ���ــ�.

عـادل نجفـی|               ا�ـ� روز�ـ� ا�����ـ� و �ـ��� ��ی ا�����ـ� ��ـ�زی 

��ـ� ��ا�� �����ـ�ی از ز���ـ� روز�ـ�ه �ـ� �ـ�ه ا��. �ـ��� ��ـ� 
���� ������ �� ��ف ������ ����ای �ـ��آرا �� ���ان روز���� 
��دم ��ـ�� �� ���� �� �� وا�ـ�� د��ن ���و�� ���ی �� ��ارش ��ی 
�����ی ا�� ر���� در ���� ��ی ا������ ��ده ����. ����� را ������ 
��ـ� ��ـ�ن د��ـ�، �ـ�ای دو�ـ��ن �ـ�د ار�ـ�ل ���ـ�  �ـ� ����  و  �ـ� آن وا
��ده و ���� از آن ���ر ����. �� �� ��ل ��� ����ت ز��دی را در ��ل 
روز در ا�ـ� ��ـ�ی �������ـ� �ـ��ی �� ���ـ� و از �ـ�د رد�����ـ� �� 
�ـ�ی �� ��ار�ـ�. �ـ� �ـ��و��ان د��ـ�ی ����ـ� ��ل ���ـ� �� 
�ـ� �ـ��و��ان د��ـ�ی د�����ل  ����� �ـ�ه ا�� و �ـ��� ��� 
�ـ�ون ا���ـ� ����ـ� ���ـ�� �����ت ز���ـ� ����� ��د 
ک ��اری ��  ک ��ا��� �����. ا���ا را ��� در آن �� ا�ـ��ا
�ـ�ارش ��ـ�ی، ����ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ�ی از �� ���ـ�ه ز��� 
� ��� �ـ�ی ����ای د���  در ���ـ�ت �ـ��� ���زی �� در
��ی  ����� �� ���� �� ��ا��� از ���د�� ا�� ��دا���
در ��ـ�ی ��ـ�زی ���ـ��. �ـ� ا��ـ�ن �� �ـ� ��ـ�ان ����دا�ـ� 
ک ��اری، ز���ـ� ��د را ���  ا�����ـ� ��ـ�اره در ��ل ��ر�� �� ا�ـ��ا
��ـ�ن در �ـ�ن ���ـ� و ��� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� و�ـ�د ا�����ـ� ا��ـ�د  ��ده ا�ـ� و ا
ک ��اری �ـ� و�ـ�ه  ��ـ��ده ��ی �ـ� �ـ�د ����ـ� ا�ـ�. ����ـ� ا�ـ� ا�ـ��ا
����ـ� �ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� �ـ� ��ـ� �� ر�ـ�  در ��ـ� دو د�ـ� ا��ـ� �ـ�ده �� و ��ا
����  ��ا�����ـ� �ـ� �ـ�ه ا�ـ�. د����ـ� در ���ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�اه 
ک ��اری د��ـ� ��ـ� �ـ� را �ـ� ����ـ��ه، �ـ��� ا�����ـ� و �ـ����ی ا�ـ��ا
�ـ� و ���و��ـ� از ا�ـ� د�ـ� ����ـ� �ـ�ده �ـ� �ـ���  �ـ��س، ����ـ��ر، ��
��ـ� ���ـ�� از ز���ـ� ����ـ� در د���ی ���زی و�� ��د را �ـ��ی ����.
��ـ�ن �ـ� �ـ� ���ـ�� ا�ـ� �ـ�� ز���ـ� ������ـ� �ـ�ه رو�ـ� رو ��ـ���، ا

�ـ� ���ـ� ���ـ�� �ـ� �ـ�د �ـ�دآوری ���ـ� �ـ� در �ـ�ل �ـ��� �ـ� ����ـ� 
ک ��اری ���و�ـ�  از �ـ�د در ��ـ�ی ��ـ�زی ��ـ���؟ �ـ�ورت ا�ـ��ا
و دا�ـ��ن ��ی �ـ��� و ����اد�ـ� �ـ� در ��ـ�ی ��ـ�زی ���ـ� و 
 آ��ـ� ����ـ� �� ���ـ� ��ـ�ر �ـ� ا���ـ� و آ�ـ��� �ـ� �� ��ا�� ��ـ� ���؟

���� ����ی را ���ر ��ی �� �����؟
درباره عادت اشتباه اشـتراک گذاری عمومی در فضای مجازی بیشتر بدانیم

ردپای دیجیتال

��ـ��ری از �ـ� �ـ� د�ـ�ن ��ف �ـ� و �ـ���� ز���� �ـ�د��ن و �ـ�زادان در ��ـ�ی ��ـ�زی ��ر�ـ� و ��ر�ـ� �����ه ا�ـ� 
ک ��ا�ـ�� ا��. ����ـ� �ـ�ون ��د�ـ� ا�ـ� �ـ�د��ن در آ���ه ���ـ��  و آن �ـ� را �ـ� د��ـ� دو�ـ��ن �ـ�د �ـ� �ـ� ا�ـ��ا
از وا���ـ� �ـ�د در ��ـ�ی ��ـ�زی ��ـ�ر ��ا��ـ� دا�ـ�، ا�ـ� آ�ـ� آن �ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ� د�ـ�ه �ـ���؟ آ�� 
آن �ـ� در آ��ـ�ه از ا���ـ� ا�ـ� ��ـ� ���و�ـ� ��ـ��� از �ـ��� �� و ����ت ���ـ���� �ـ�د دار��، ���ـ��ل ��ا��� 
ک ��اری ���و�� و ���� ��ی ����د از ��د��ن در ���ی ���زی از ��ی وا���� در وا�� ������  ��؟ ا���ا
��م �ـ�ی �ـ�� ���ی ���ـ� ��ـ�زی آن ���ـ� و �ـ� ا��ـ�س آن �� ��ـ�� �ـ� �ـ�د در ���� ��ت ا���ـ�ار ��ا�� 
ک ���ار�ـ� و ���ـ��ن  �ـ� وا���ـ� ���و�ـ� ������ـ� �ـ� ����ـ� آوری از ��ز�ـ� �ـ�د �ـ� ا�ـ��ا �ـ�د. �ـ�ای ��ـ�ل ا
��ز���ـ�ن �ـ� آن �ـ� د����ـ� ��ـ�ا ���ـ�، آن �ـ� �� ��ا��ـ� �ـ�ژه ��ـ�ری و آزار�ـ�ی ���ـ� د��ـ�ان �ـ�ار ������.
�ـ� ا�ـ� ���و�ـ� ا��ـ� ��ـ��� ��ـ� ��ز�ـ�ان ��ـ�اره �ـ� د��ـ�ه ���ـ� از ا���ـ�ر آن �ـ� ر�ـ� �� ���ـ� و ا�ـ� ا�ـ�  ��ـ� ا
ک آن �ـ� از �ـ�د ����ـ� ���ـ� ��ـ�ارد. �����ا�ـ� ����ـ�ن ����ـ� �� ���ـ� ��ـ�اره ��� از ا���ـ�ر  �� ��ا�ـ� �ـ� ادرا
���� ����ا�� ��� در ��وه ��ی ���زی ����اد�� ���ـ�� ��� ����. ��ا �� �ـ�� ��� دا��� در آ���ه ��دآوری 
�� ��ز�� �ـ�� در �ـ��� ����� ����� د��ـ��ن  ا�ـ� ر��اد�ـ� �ـ�ای ��ز�ـ�ان �� آ��ری ��ا�ـ� دا�ـ�. ������ ا
�ـ� ����ـ�� ا�ـ�، ���ـ� ��ـ� از ا���ـ�ر ���و�ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ� او ���ـ� ���ـ� و ��ـ�� �ـ� ��ا�ـ� ا�����ـ� آن 
،�� ��ـ�ار د��ـ�. در �ـ�رد �ـ�د��ن ��ـ� ����� ��رگ �ـ��ن ا���ـ�ر ���و�� �ـ� ���� ���ـ� ����� ��م و �ـ�م ����دا

��ـ� �ـ���� �ـ� ����� �� ��ا�� ��ـ��ر درد���ـ�ز ���ـ�.

فرزندپروری آنلاین

: �
��

ی �
��

ده 
 دا

� از
�ـ

��
 �

���
�

��
��
���

��
�
�

��
��
��

��
��
��

��
��
� ��

��
�
�

���
��

��
��

�
��
��

�

طرح: مجید صالحی/ شهرآرا

 �����  ����
�ـ�د��ن ��د را �� �� 
���ـَ� ��� ���� 
در ���� ��ی 
ا�����ـ� ��اج �����

��ب ��ی ������� 
�ـ� در ا������ �� ���� 

�� رود

���� �ـ� �����  ����ا ،
�� ��دک �����

��د��ن، �������ن 
���� ��ی ا������ 

������

�� ��ت ���ـ� ��� �� �� ��� ��م ��� �����د ازدوا���ن  ا
�� ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ� از د����ـ� در��ـ� ���ـ� ��ـ�اه ��د 
ک ��اری �ـ�ه در  �ـ�ه و �� ��ر�� در��ره آ���� ����ای ا�ـ��ا
�ـ��� ��ی ا�����ـ� �� ��ی ز���� ��د�ـ�ن ���� �� ���� 
�ـ� ���ـ� ��ا��ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ���. ا�ـ� روز�ـ� ��ـ��ری از زو� �ـ� 
��ـ�ن ا�ـ�ک �ـ����� از �ـ���� روز را �ـ� در ��ـ�ر �����ـ� �ـ��ی 
�� ����، ���� �� ��� و�� در��ره ��د ����ل �� ����. ���� ��ی 
��ـ�اه ���ـ��� و �ـ��� ��ی ا������ ��ـ� ��ا�� ������ی 
در ز���ـ� ��ـ� ا�ـ�اد ����� ا��ـ� �� ���ـ�. ا���� ا�ـ� �����ت 
د��ـ�ی �ـ�رن �ـ� �ـ�دی �ـ�د ��ا�ـ� ا�ـ�اد و ���ـ� ���ـ���.

�ـ�ای ����� ا�ـ���ده از ا��ار�ـ�ی ار����� ا������� و �ـ��� ��ی 
ا�����ـ� �ـ�ای زو� ���� �� �ـ���ت ��ـ��ری در روز از ������  �� 
از ����اده �ـ�ی �ـ�د دور ��ـ��� �� ��ا�ـ� ���� ���ـ� و �� آن �� 
����� �ـ�ی ���ـ�ی �ـ�ای ار��ـ�ط ����ب �ـ� ���ـ�. از �ـ�ف د��ـ� 
��ـ�ر در ���ـ� دو�ـ��ن ��ـ�زی ���ـ�ان �ـ� آن �ـ� ���ـ� 
آ�ـ���� ���ـ�� �ـ� رو��ـ�ت و ����ـ�ت �ـ��� ز���ـ� آ��ـ�ه را 
�� د�� و در ��رت ����ت ��ی ���� �� دو���ن �� ����ران،

د��ـ� ��ـ�ان از ���ـ� ��د����� ���ـ� دوری ��� ���ـ�. ا�ـ� 
در ��ـ�ر ا�ـ� ��ا�ـ� ���� ���ـ� ��ـ� و�ـ�د دار�ـ� �ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� 
����ـ�ات ����ـ�ه �ـ� را��� ای �ـ�ل �ـ���. ا���ر��� �ـ� و ���� 
������ ����ـ� �ـ��� ��ی ا�����ـ� �� ��ـ�ی در �ـ�ل ���ـ�� 
��ـ��� �ـ� ��ر�ـ�ان را ���ـ�� و ���ـ�� �� �ـ�د ��ـ��ل ���� و ا�� 
ا�ـ� �� و�ـ�ه در ز���ـ� ����ـ�ن �� ��ا�ـ� ���ـ� دل �ـ�دی و 
�ـ� �����ر ���� ����ـ�  ���ـ� ����ـ� را��� زو��� �ـ�د، ا�� ا
��ـ��� ����ـ�ن ���ـ���د �� ���ـ� ���ـ� ����ـ� را��ـ� �ـ�د را 
�ـ� آ��ـ� از د��ـ�ان در �ـ��� ��ی ا�����ـ� ��ـ���ه �� ���ـ� 
������ �����. ���اره ��� ���� ����� روا�� ��د را ��ا��س 
آ��ـ� در �ـ�ا�� ���ـ� ����ـ� �� ���ـ� �ـ� ���ـ�� �ـ�د و �ـ��� 
ز���ـ� در ���ـ��، �����ـ� ���ـ� و آن را ����ری ��ای ���ـ��� و 
���ـ�د �ـ�ار د���. ���ـ���د د���ی �� �ـ� �����ن در ا�� ز���� 
ارا�ـ� �� �ـ�د �ـ�دداری از ����ـ� ز���ـ� ��ـ�زی و ����ـ� 
زو��ـ� از �����ـ� ا�ـ�. �ـ� ��ـ�رت د��ـ� در �ـ��� ا�����ـ� 
�����ـ� و ��ـ� ��ز���ـ�ن ��ـ�ر دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� از �����ـ�ت 
و آ��زه �ـ�ی ��ـ��ک ���ه ��ـ� �ـ��� و �ـ� ا�ـ� 
����ـ� �����ـ�ت ��ـ��ک ���ـ��ی �ـ�ای 

��� و�ـ� و ����ـ� دا�ـ�� ���ـ��.

تأهل در شبکه های اجتماعی

ک ��اری ا���ـ�ت  �ـ� و�ـ�د ����� �ـ�ی ��ر����ـ�ن، ا�ـ��ا
�ـ�دی و ����ـ� در �ـ��� ��ی ا�����ـ� ا����ب �����ـ� ا�ـ� و 
ا�� ا�� �������ی ���� ��ص ��د را �� د���ل ��ا�� دا��. �� 
�ـ��و��ان د���ی ���زی ���� �� ��ا��� �� د�� ���ـ��ی  در��ره 
ک ��اری  ����ـ�ات و ���� �ـ�ی ا�����ـ� در ��ـ�ص ا�ـ��ا
ا�������ن ����� ���ی ����. ا�ـ���ده از ���� ��ی ا������ 
�� وا�ـ�� ������ ����� ���� ��زی، ����� ار�����ت، ا���د 
���ـ� �� ��ا��� ���ـ� ز���� ��رن  ���ـ� ��ـ�رب آرا و ا��ا�ـ� آ
���ـ�� �ـ� �ـ��� �� ���ا��ـ� ����ـ�ات ���� ����ـ� و ���ری 
ک ��اری  �����ی را �� ��ا�� �������. �����ا�� ��� از �� ا���ا
دو�ـ�ره ��ـ� ���� آ�ـ� ����ای �ـ��� ��رد ��� �ـ�� ��ور�� دارد 

�ـ� ا�ـ�ع د���ان ���ـ� �� ���.

زندگی تعاملی مجازی


