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۳شنبه
 ۱۴۰۲ آذر   ۲۱
۲۸ جمادی الاولی  ۱۴۴۵
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نگاهی به پیوند سوره کوثر با جایگاه حضرت زهرا)س( 

خیری که جاودانه است
کـــری   فاطمـــه نامـــی‌ اســـت کـــه نزدیک‌تریـــن پیونـــد را بـــا رســـول خـــدا)ص( و معجـــزه ایشـــان، قـــرآن کریـــم، دارد، پـــس عجیـــب نیســـت کـــه نـــام و نشـــان  حمیـــده ذا
او را در بیـــن ســـوره‌ها و آیه‌هـــای ایـــن معجـــزه دنبـــال کنیـــم؛ معجـــزه‌ای کـــه کوتاه‌تریـــن ســـوره‌اش، »کوثـــر«، بـــا نـــام فاطمـــه)س( گـــره خـــورده اســـت و گـــواه خیـــر 
کـــه خـــدا در مرتبـــه اول بـــه رســـولش و در مراتـــب دیگـــر بـــه همـــه جهانیـــان اهـــدا کـــرده اســـت؛ هدیـــه‌ای کـــه درک عظمتـــش به‌گـــواه اهل‌بیـــت)ع(،  کثیـــری اســـت 

کثیـــر را دریابیـــم. کار هـــر کســـی نیســـت. در ایـــام شـــهادت آن بانـــوی بزرگـــوار اســـام پـــای منبـــر علمـــا نشســـته‌ایم، بلکـــه پـــاره‌ای از عظمـــت ایـــن خیـــر 

سلوک خانوادگی

یکی از لحظات به‌یادماندنی برای خانواده، جلسات و گردهمایی‌های 
که این امر  خانوادگی و حضور آشنایان و اطرافیان درکنار هم است 
گر  خودبه‌خود برکات و زیبایی‌های زیادی دارد. حالا به این امر ا
بحث یاد کردن و توسل به اهل‌‌بیت)ع( را هم اضافه کنیم، دیگر فردی 

نمی‌تواند لطف و زیبایی این جلسات را در شمار آورد.
که برای آن  اصل جلسات عزاداری امام‌حسین)ع( با همه برکاتی 
که از دیرباز در  برشمرده‌اند، همین جلسات روضه خانگی است 
کشور ما برگزار می‌شده است. کسی نمی‌تواند برکات جلسات بزرگی را 
که در فضای شهر و کشور برگزار می‌شود، نفی کند اما آن جلسات به 
هیچ‌وجه برکت روضه‌های خانگی را برای افراد ندارد. وقتی به‌خاطر 
امام‌حسین و اهل‌بیت)ع( تدارک می‌بینند و اطرافیان می‌آیند و درکنار 
کار می‌کنند، این خودش  هم می‌نشینند و فرزندان در این جلسه 
یک سلوک خانوادگی در ضمن ارتباط پیدا کردن با معارف دینی با 

حضور روحانیان در این جلسات است.
امام‌باقر)ع( به فردی که در روز عاشورا نمی‌تواند به زیارت امام‌حسین)ع( 
برود، توصیه کرده‌اند که: »بر حسین)ع( ندبه، عزاداری و گریه کند و به اهل خانه خود 
دستور دهد که بر امام حسین)ع( بگریند و در خانه‌اش با اظهار گریه و ناله بر حسین)ع(، 
مراسم عزاداری برپا کند و یکدیگر را با گریه، تعزیت و تسلیت‌گویی در سوگ حسین)ع( 

در خانه‌هایشان ملاقات کنند«.
باید از تکلف‌ها و زرق‌وبرق‌ها در این‌طور جلسات، جلوگیری شود تا ضمن آسان 
که از نظر مالی ضعیف هستند، هم بتوانند  گردهمایی‌ها، افرادی  شدن این‌گونه 

این جلسات را برگزار کنند.
درضمن، تمام برکاتی که برای صله‌رحم گفته شده است، در این جلسات وجود دارد 
که بالاتر از آن با نیت نام و یاد خدا و اهل‌بیت)ع(، افراد در این جلسات گردهم جمع 
می‌شوند و چقدر خوب است که جلسات روضه خانگی با خواندن قرآن آغاز شود که بر 
کید شده است. پیامبر  خوانده شدن قرآن کریم در منزل انسان، در روایات ما بسیار تأ
کرم)ص( فرمودند: »خانه‌ای که در آن قرآن زیاد تلاوت شود، خیر و برکتش زیاد می‌شود و  ا
اهل خانه در وسعت قرار می‌گیرند و آن خانه برای اهل آسمان می‌درخشد؛ همان‌گونه 
که ستارگان برای اهل زمین می‌درخشند«. علاوه‌بر اینکه این مجالس با تلاوت قرآن آغاز 
می‌شود، یاد اهل‌بیت)ع( هم مصداق یاد خداست و مشمول این حدیث قرار می‌گیرد.

نکته بعدی این است که در بین هر خانواده مشکلاتی وجود دارد که برگزاری جلسات 
مذکور و نام و یاد اهل بیت)ع( می تواند آن ها را حل کند. آیت‌ا... قاضی )رض( در وصیت 
نامه خود گفته است: »از عزاداری و زیارت حضرت سیدالشهدا )ع( گذشت نکنید، هر 
چند دو یا سه نفر برای روضه هفتگی حاضر باشند، دلیل بر آن است. گشایش امور 

گر روزه هفتگی نگرفت، دهه اول محرم ترک نشود«. و ا
گفته شد، عنایت ویژه اهل‌بیت)ع( به این‌‌گونه جلسات، همیشگی  که  همان‌طور 
است و برکات این نوع جلسات، شمردنی نیست و می‌تواند یک خانواده و فامیل 
را در مسیر خدا قرار دهد و زیبایی‌های الهی را در این خانواده، جاری و مشکلات و 
که  کسانی  کسا برای  کما اینکه همین مضمون در حدیث  کند؛  بلاها را از آن‌ها دور 
گردهم می‌نشینند و نام ایشان را می‌برند، ذکر شده است. در  از محبان اهل‌بیت)ع( 

دهه فاطمیه، روضه‌های خانگی رونق زیادی دارد.
که توفیق  با ذکر اهل‌بیت)ع( و توجه حضرت فاطمه)س( از خداوند بزرگ می‌خواهیم 
این حرکت زندگی‌ساز و پربرکت را به همه ما بدهد و با نام و یاد و توسل به اهل‌بیت)ع(، 

خانواده و فرزندان ما را در مسیر خود بیمه و حفظ کند. ان‌شاءا...!
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کوثر؛ پربرکت‌ترین سوره قرآن
 

کوثر که شاید خیلی از ما، آن را حفظ و با آن مأنوس باشند، کوچک‌ترین سوره‌ قرآن  سوره‌ 
است و جزو پربارترین و پربرکت‌ترین سوره‌های قرآن. در »خصال« مرحوم صدوق آمده است 
گر کسی مداومت بر این سوره بکند در نماز‌های مستحب و واجب، در قیامت حتما از  که ا
حوض کوثر به او خورانده می‌شود و جالب‌ترش این است که در محضر رسول‌ا...))ص( در بهشت 
قرار می‌گیرد. سوره کوثر می‌تواند بسیار دستگیری بکند از انسان؛ چون قرآن کریم شفاعت 
کت و خاموش باشد، بلکه یک حقیقت زنده  می‌کند. قرآن یک کلام صامت نیست که سا
است که از عالم بالا آمده است و جاری است و از ما دستگیری می‌کند و ما را سیر می‌دهد. 
کوثر متوسل  گر فردی به سوره  درجات ما در قیامت به اندازه‌ برخورداری از قرآن است. ا
باشد و انوار این سوره و حقیقت آن در جان و دلش بنشیند، این سوره می‌تواند ما را تا آنجا 
کَ  عْطَیْنَا

َ
ا أ

َ
کرم)ص( خطاب می‌کنند: »إِنّ برساند. در این سوره، خدای متعال به حضرت نبی‌ا

کردیم. »عطا« غیر »ایتا« است؛ یعنی بخشیدیم به  کوثر را عطا  الْکَوْثَرَ)کوثر/۱(‌. ما به شما 
شما؛ یعنی همه‌چیز تمام شده است و ملک حضرت است.

منبرحجت‌الاسلام‌والمسلمین میرباقری

کوثر؛ نسل بابرکت

که از طریق دختر، ادامه پیدا می‌کند. خود  نسل پیغمبر از طریق پیغمبر، از طریق پسر نه 
خاتم‌الانبیا)ص( فرمودند: »صراط مستقیم، من هستم. بعد از من علی‌بن‌ابیطالب است و بعد 
ک‌ا‌لکوثر؛ ما به تو کوثر را عطا  از علی، اولاد من از سلب علی‌بن‌ابیطالب هستند«. »انّا أعطینا
کردیم« و این کوثر، تطبیق دارد با زهرای‌مرضیه)س( و مصداقی جز زهرای‌مرضیه)س( نمی‌شود 
که فکر می‌کنند تو  پسر نداری، تصور می‌کنند نسل  کرد. ]ای پیغمبر[ افرادی  برایش بیان 
آدم از طریق اولاد ذکور ]پسر[ ادامه پیدا می‌کند. اما ما به تو دختر می‌دهیم که اسمش هم 
خیر کثیر است، کوثر است و نسل تو از او ادامه پیدا می‌کند و آن‌هایی که تو را ابتر می‌دانند 

و ادامه‌دار نمی‌دانند، خودشان ابتر هستند. 
منبرحجت‌الاسلام‌والمسلمین مؤمنی

کوثر؛ خیری که هدیه خداست
 

عْطَیْنا« هیچ 
َ
ا أ

َ
کلماتش استثنایی است؛ چون »إِنّ این سوره همه‌چیزش استثنایی است. 

کَ« هیچ جای قرآن نیست. »وَ  کوثر هیچ جای قرآن نیست. »فَصَلِّ لِرَبِّ جای قرآن نیست. 
بْتَرُ« هم هیچ جای قرآن نیست. کلماتش 

َ ْ
انْحَرْ« هیچ جای قرآن نیست. »إِنَّ شانِئَکَ هُوَ ال

منحصربه‌فرد است. از نظر کوچک‌تر بودن، هیچ جای قرآن سوره به این کوچکی نداریم. از 
کَ‏ الْکَوْثَرَ؛ ما به تو کوثر دادیم. کوثر یعنی  عْطَیْنا

َ
ا أ

َ
نظر محتوا، خود سوره کوثر، کوثر است. »إِنّ

کاثُر«)تکاثر/1(  کُمُ التَّ لْها
َ
که بد است، »أ زیاد، یک زیادی‌ای که خوب است و یک زیادی‌‌ای 

کثیر، هم  کثیر است. از این  کوثر هم از  کثیر است.  کَ‏ الْکَوْثَرَ«. تکاثر از  عْطَیْنا
َ
ا أ

َ
است. »إِنّ

می‌شود تکاثر درست کرد، هم کوثر. یکی خوب است و یکی بد است. کوثر خوب است، ولی 
که هدیه‌ خداوند است. هروقت به پیغمبر جسارت  کوثر خیر زیادی است  تکاثر بد است. 
کَ لَمَجْنُونٌ‏؛ بی‌شک تو 

َ
گفتند: مجنون، »إِنّ کردند، خدا یک سیلی به آن‌ها زد. به پیغمبر 

کَ بِمَجْنُون‏؛ به لطف خدا تو  نْتَ‏ بِنِعْمَه رَبِّ
َ
جن‌زده هستی«)حجر/6(. آیه نازل شد: »ما أ

عْر وَ ما یَنْبَغِی  مْناهُ‏ الشِّ
َ
دیوانه نیستی«)قلم/2(. به پیغمبر گفتند: شاعر؛ آیه نازل شد: »وَ ما عَلّ

لَهُ«)یس/69(، به پیغمبر گفتند: ساحر. خلاصه هر متلکی به پیغمبر گفتند، خدا جواب داد. 
اما این متلک ابتر را خدا جواب نداد و یک سوره در جواب آن‌ها فرستاد. باقی متلک‌ها را با 
جمله جواب می‌داد، اما کلمه‌ ابتر را خدا با یک سوره جواب داد. نمی‌گوید: »ان شانئک الابتر«، 
بْتَرُ«؛ یعنی هرکه در تاریخ تو را ناقص بداند، خودش ناقص است. 

َ ْ
می‌گوید: »إِنَّ شانِئَکَ هُوَ ال

پیغمبر)ص( که از دنیا رفت، همه سمت خلیفه اول رفتند. چند نفری سمت حضرت علی)ع( 
که از این 100هزار نفر فقط چهار نفر با علی)ع( بودند؛  بودند. در غدیرخم 100هزار نفر بودند 
یعنی شیعه یک‌بیست‌وپنج‌هزارم بود. الان شیعه یک‌سوم مسلمان‌هاست. چطور شد که 
بْتَرُ«؛ خدا گفته است: اسلام کره‌ زمین را خواهد گرفت.

َ ْ
این‌قدر رشد کرد؟ »إِنَّ شانِئَکَ‏ هُوَ ال

منبرحجت‌الاسلام‌والمسلمین قرائتی

کوثری که محافظ و مبین قرآن است

ـــده‌ای  ـــد: ع ـــنی گفته‌ان ـــیعه و س ـــران ش ـــب مفس ـــه غال ک ـــتحضرید  ـــر مس کوث ـــوره  ـــان س در جری
از بـــزرگان قریـــش، مشـــرکان، بدخواهـــان و معانـــدان، به‌دلیـــل همـــان ســـنت‌های باطلـــی 
گفتنـــد پیغمبـــر بعـــد از مـــردن، نـــام و مکتـــب و یـــادش از بیـــن مـــی‌رود؛ بـــرای اینکـــه  جاهلیـــت 
کـــه »بنونـــا بنـــوا ابناءنـــا و بناتنـــا بنوهـــنّ ابنـــاء  او پســـر نـــدارد! دربـــاره دختـــر، باورشـــان ایـــن بـــود 
الرجـــال الأباعـــد«. ایـــن شـــعر، شـــعار رســـمی‌ جاهلیـــت بـــود. می‌گفتنـــد: »ســـران مـــا و نوه‌هـــای 
پســـری مـــا، فرزنـــدان مـــا هســـتند. امـــا نوه‌هـــای دختـــری مـــا فرزنـــد مـــا نیســـتند. ایـــن هـــا 
فرزنـــد مـــردان دیگرنـــد!«؛ و بناتنـــا بنوهـــنّ أتبـــاع رجـــال ابائـــه. این‌هـــا بـــرای زن حرمتـــی قائـــل 
ـــوط نیســـت  ـــه مـــا مرب ـــل نبودنـــد. می‌گفتنـــد: ب ـــرای فرزندهـــای دختـــر حرمتـــی قائ نبودنـــد. ب
ـــدارد و  ـــری ن ـــون پس کن ـــت و ا ـــرده اس ـــا م ـــرش قب ـــر، پس ـــون پیغمب ـــد: چ ـــن می‌گفتن و همچنی
ـــام و دیـــن او ســـپری می‌شـــود  ـــا مـــردن او، مکتـــب و ن جـــز دختـــر چیـــزی از او نمانـــده اســـت، ب
و از بیـــن مـــی‌رود ولـــی ذات اقـــدس الهـــی فرمـــود: »تـــو بـــرای همیشـــه می‌مانـــی«؛ بـــرای اینکـــه 
کـــه هیـــچ انســـانی نمی‌توانـــد آن را از بیـــن ببـــرد. بـــه تـــو فرزنـــدی دادم  مـــن بـــه تـــو نعمتـــی دادم 
کـــه بـــه تـــو دادم، قـــرآن اســـت و آن کســـانی  کـــه حافـــظ و مجـــری آن نعمـــت اســـت. آن نعمتـــی 
کـــه حافـــظ قـــرآن، مفســـر قـــرآن، مبیـــن قـــرآن، معلـــم قـــرآن، مجـــری احـــکام و حقـــوق قـــرآن  هـــم 
کوثـــر مصادیـــق  ک‌ الکوثـــر«. ایـــن  هســـتند، فرزنـــدان همیـــن دخترنـــد. فرمـــود: »انّـــا أعطینـــا
ک الکوثـــر. فصـــلّ لربّـــک  ـــا أعطینـــا فراوانـــی دارد؛ دیـــن اســـت، قـــرآن اســـت و ولایـــت اســـت. »انّ
ـــو را  ـــو را شـــماتت می‌کردنـــد و ابتـــر بـــودن ت کـــه ت والنحـــر. انّ شـــانئک هـــو الأبتـــر«؛ یعنـــی آن‌هـــا 

درنظـــر داشـــتند، آن‌هـــا ابترنـــد نـــه تـــو.
منبر آیت‌ا... جوادی‌آملی

کوثری که 2حقیقت عالم از او جاری می‌شود

ــی از  ــت«. وقت ــا زهراس ــی از آن‌ه ــدا... دارد، یک ــام عن ــه ن ــا نُ ــادر م ــد: »م ــادق)ع( فرمودن امام‌ص
گرفــت، در پاســخ فرمودنــد: »خــدای متعــال،  حضــرت ســؤال شــد چــرا مــادر شــما »زهــرا« نــام 
مــادر مــا را از نــور عظمــت خــودش آفریــد. هیــچ حجابــی نبــود«. در روایتــی آمــده اســت: خــدای 
متعــال فاطمــه را فاطمــه نامیــد؛ چــون وقتــی ایــن وجــود مقــدس به‌دنیــا آمــد و از نــور ایشــان 
کــرم)ص( نفــوذ  ج می‌شــود، دشــمنان از اینکــه بتواننــد در دســتگاه نبــی ا نــور ائمــه)ع( خــار
کــرد، بنابرایــن خــدای متعــال دو نعمــت  کننــد، مأیــوس شــدند و طمــع آن‌هــا را بریــد و قطــع 
بــه پیغمبــر داده اســت کــه ســرآمد همــه نعمت‌هــا و خیــرات اســت: قــرآن و اهل‌بیــت)ع(. همــه 
مقامــات قــرآن و مقامــات اهل‌بیــت)ع( در وجــود مقــدس حضــرت زهــرا)س( در ایــن عالــم تنــزل 
کــرم بــه حضــرت زهراســت و حضــرت زهــرا)س(،  پیــدا کــرده اســت، لــذا ادامــه نســل مقــدس نبــی ا
کــرم)ص( اســت. پــس وقتــی می‌گویــد ای پیغمبــر مــا!  کوثــر اعطایــی خــدای متعــال بــه نبــی ا
ــداری، مقصــود ادامــه نســل ظاهــری نیســت، بلکــه مقصــود، ادامــه  شــما ابتــری و ادامــه ن
ــد،  ــما بروی ــر ش گ ــد: »ا ــر گفتن ــه پیامب ــت. ب ــرم اس ک ــی ا ــور نب ــه ن ــت و ادام ــه هدای ــوت، ادام نب
ــر داری. حضــرت  کوث ــو  ــان هــم قطــع می‌شــود«. خــدا می‌فرمایــد: بی‌خــود می‌گوینــد؛ ت نورت
ــد؛  ــم جــاری می‌شــود و می‌مان ــه دو حقیقــت از طریــق او در عال ک ــری اســت  کوث زهــرا)س( آن 

یکــی قــرآن و یکــی اهل‌بیــت)ع(.
منبرحجت‌الاسلام‌والمسلمین میرباقری

کوثر؛ برکتی به اندازه کل عمر دنیا

بعضی‌هــا فقــط هفتــاد ســال عمــر کردنــد امــا بــه انــدازه هفتصــد ســال خاصیــت داشــتند. 
شــما بــه گورســتان ابن‌بابویــه شــاید رفتــه باشــید. مقبــره شــیخ‌صدوق در آنجاســت. 
ایشــان هزاروخــرده‌ای ســال پیــش زندگــی می‌کــرد. تقریبــا نزدیــک دوره غیبــت صغــری 
زندگــی می‌کــرد. پــدرش علــی تــا پنجاه‌ســالگی فرزنــد نداشــت. خدمــت ســومین نایــب 
کــرد: آقــا! شــما نایــب  امام‌زمان)عــج(، حســین‌بن‌روح بــن ابی‌بحــر نوبختــی، رســید و عــرض 
امام‌زمانیــد. بــا حضــرت ارتبــاط داریــد. حاجــات مــردم را خدمــت ایشــان می‌رســانید. بــه 
ایشــان بگوییــد مــن تــا ایــن ســن، نســل و اولادی نــدارم. دعایــی بــرای مــن بکننــد. ایشــان 
دو جملــه بــرای او نوشــتند: »بســم ‌ا... الرحمــن الرحیــم. خــدا بــه‌زودی فرزنــد بابرکتــی بــه 
تــو خواهــد داد«. مدتــی بعــد محمــد، همــان شــیخ‌صدوق، به‌دنیــا آمــد. ایشــان هفتــاد 
ســال عمــر کــرد. در ایــن مــدت، ســیصد جلــد کتــاب نوشــت کــه یکــی از ایــن ســیصد کتــاب، 
گردان زیــادی هــم داشــت.  کتابــی بــود کــه از معروف‌تریــن منابــع حدیــث شــیعه شــد. شــا
ــار  ــم باافتخ ــودش ه ــت. خ ــر بابرک ــود عم ــن می‌ش ــود. ای ــیخ‌مفید ب گردانش ش ــا ــی از ش یک
می‌گفــت: »مــن بــا دعــای امام‌زمــان به‌دنیــا آمــدم«. حضــرت زهــرا)س( هــم هجده‌ســاله 
بودنــد. در بعضــی منابــع بیســت ‌ســال را هــم ذکــر کرده‌انــد. به‌هرحــال ایشــان از هجــده 
تــا بیســت ســال، بیشــتر در ایــن عالــم نبودنــد. امــا همیــن مــدت کوتــاه، برکــت و خاصیتــی 
داشــت. یکــی از القــاب ایشــان »مبارکــه« اســت. برکــت و خاصیــت ایشــان بــه انــدازه کل عمــر 
دنیاســت؛ یعنــی تــا قیامــت هــر خیــری کــه از پیغمبــر)ص( بــه فــردی می‌رســد، هــر خیــری کــه از 
قــرآن بــه فــردی می‌رســد، هــر خیــری کــه از عتــرت بــه فــردی می‌رســد، به‌واســطه حضــرت 
زهــرا)س( اســت؛ بــرای همیــن اســت کــه بــه ایشــان علاوه‌بــر مبارکــه، کوثــر هــم می‌گوینــد؛ »انّــا 

کردیــم«.  ک الکوثــر؛ مــا بــه تــو خیــر کثیــر عطــا  أعطینــا
منبرحجت‌الاسلام‌والمسلمین مسعود عالی

برکات تسبیحات اربعه حضرت زهرا)س(

در مدح تسبیحات اربعه بسیار نوشته‌اند و در اثرات این ذکر که پیامبر)ص( به حضرت 
فاطمه)س( آموزش داده‌اند، بسیار می‌توان سخن گفت؛ هرچند مجال ما کم است، 
در ادامه باتوجه‌به فرارسیدن دهه فاطمیه و ایام عزای فاطمی، در شأن و اثر این 

کارا، سخنان کوتاهی می‌آوریم. ذکر مفید و 
که از زبان حضرت علی)ع( بیان شده است، این ذکر را  در منابع و اسناد شیعیان 
که از  پیامبر)ص( به حضرت زهرا)س( آموزش دادند. طبق این روایت، حضرت زهرا)س( 
کمک‌حال و  کارهای روزانه خانه به سختی افتاده بودند، برای انجام امور منزل، 
خادمی را از پیامبر تقاضا کردند. پیامبر)ص( در پاسخ به درخواست دختر بزرگوارشان، 
این تسبیح را به ایشان آموختند و آن را از هر خادم و خدمتکاری بهتر دانستند و 
کرم)ص( فرمودند:  حضرت زهرا)س( از آموختن این تسبیح، شاد و خرسند شدند. پیامبر ا
که برایت از خادم و آنچه در دنیاست، بهتر باشد؛  »فاطمه‌جان! چیزی به تو دهم 
کبر و 33مرتبه الحمدلله و 33بار سبحان‌ا... بگو. آن‌گاه این  بعد از نماز، 34بار ا...ا
اذکار سه‌گانه را با »لااله‌الاا...« پایان بده و این برای تو از آنچه خواسته‌ای و از دنیا و 
آنچه در دنیاست، بهتر خواهد بود«)کافی، ج2، ص342(. و مطابق آنچه از این ماجرا 
که این هدیه آسمانی به حضرت فاطمه)س(  در اسناد نقل شده است، در آن لحظه 
عطا شد، فرمودند: »رَضِیتُ عَن‌ا... وَ عَن‌رَسُولُه؛ از خدا و رسول خدا راضی شدم«)من 
لایحضره‌الفقیه، ترجمه غفاری، صدر، ج یک، ص502( و چون حضرت فاطمه)س( سبب 

تشریع این تسبیح بوده‌اند، این تسبیح به حضرت زهرا)س( منسوب شده است.
کرم)ص( دریافت  حضرت فاطمه)س( بعد از آنکه دستور تسبیحات معروف را از رسول ا
گره  کردند و به عدد تسبیحات به آن  کردند، در ابتدا، رشته‌ای از پشم تابیده آماده 
زده، با دست خویش آن را می‌چرخاندند و تکبیر و تسبیح و حمد خدای می‌گفتند 
تااینکه عمویشان، حمزه‌بن‌عبدالمطلب، شهید شدند، پس حضرت فاطمه)س( از 
ک برداشتند و تسبیح ساختند و با آن تسبیح می‌گفتند و مردم از  تربت قبر ایشان، خا
حضرت الگوبرداری کردند. بعد از شهادت سیدالشهدا)ع( نیز مردم از تربت ایشان که 
درباره فضیلت آن روایات زیادی وجود دارد، تسبیح ساختند و با آن به ذکر پرداختند. 
مرتضی مطهری بعد از ذکر این واقعه تاریخی، می‌گوید: این عملکرد حضرت فاطمه)س( 

لت می‌کند. معنادار است و بر ارزش و اهمیت شهید، دلا

آداب ذکر حضرت فاطمه)س(
بیان تسبیحات حضرت زهرا)س( پس از هر نماز، مستحب است اما ذکر آن پس از نماز 
صبح، مستحب مؤکد است و چنان‌که از متون روایی شیعه برمی‌آید، ذکر تسبیحات 

حضرت زهرا)س( شرایطی دارد:
کبر ۳۴بار، الحمدلله ۳3بار و   حفظ و رعایت ترتیب اذکار و تعداد هر ذکر؛ اول ا...ا
بعد سبحان‌ا... ۳۳مرتبه. می‌توان ذکر سبحان‌ا... را زودتر از ذکر الحمد‌لله گفت، ولی 

بهتر آن است که ذکر الحمدلله، اول گفته شود.
 حضور قلب و توجه معنوی در هنگام تسبیح.

 ذکر تسبیح، بلافاصله پس از پایان نماز و بدون برهم زدن حالت نماز.
 رعایت موالات بین اجزای تسبیح، به معنای فاصله نینداختن بین اذکار و قطع 

نکردن تسبیح با کاری دیگر.
 بنا گذاشتن بر عدد کمتر در صورت شک در تعداد تسبیحات.

 گفتن یک‌بار لااله‌الا‌ا... پس از تسبیحات.

اثرات تسبیحات حضرت فاطمه)س( در روایات
عبادتی بزرگ

امام‌باقر)ع( درباره تسبیح حضرت فاطمه)س( می‌فرمایند: »خداوند متعال با هیچ 
گر چیزی افضل  ستایشی، بالاتر از تسبیحات فاطمه‌زهرا)س( عبادت نشده است و ا

از آن وجود داشت، رسول خدا)ص( آن را به فاطمه)س( عطا می‌کرد«.
آمرزش خداوندی

همچنین امام‌صادق)ع( می‏‌فرمایند: »تسبیح حضرت زهرا)س( هر روز در تعقیب هر 
فریضه، نزد من محبوب‌تر است از به‌جا آوردن هزاررکعت نماز در هر روز«.

پاداش اخروی
 امام‌صادق)ع( در جای دیگری می‌فرمایند: »هرشخصی تسبیح فاطمه)س( را در نماز 
ج شود به‌جا آورد، خداوند  واجب و قبل از اینکه از حالت جلوس تشهد و سلام خار

بهشت را بر او واجب کند«.

آداب 


