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برای من دعا کن
 بعد از نام و یاد خدای بخشنده و مهربان، سلامی می کنیم به شما 
دوستان بهتر از جان! امیدواریم که هر روزتان بهتر از دیروزتان 
باشد. حتماً می پرسید چطور می شود هر روز بهتر از دیروز باشد! 
خیلی ساده است. وقتی هر روز سعی کنید یک کار خوب انجام 

دهید، شما توانسته اید بهتر از دیروزتان باشید. 
این روزها که روزهای عزاداری شهادت دختر پیامبراسلام(ص)، 
حضرت فاطمه(س) است، شهر رنگ وبوی دیگری به خودش گرفته 
است. مساجد و حسینیه ها در حال برگزاری مراسم عزاداری و پر 
از دوستداران ائمه(ع) هستند و جمعیّت زیادی مهمان شهر ما 
هستند.چه خوب می شود که هوای پاکیزگی شهرمان را داشته 
باشیم و بعد از خوردن نذری ها، ظرف های یک بارمصرف آن را به حال 
خود رها نکنیم. می دانید چرا؟ چون شهر ما، فقط شهر ما نیست و 
یک شهر زیارتی است. بیایید به این موضوع فکر کنیم که مهم ترین 

چیزی که از شهر ما به شهرهای دیگر می رود، اول رفتار و 
اخلاق ما با آن هاست که خاطره ی خوب یا بد از ما و شهر 
ما را در ذهن آن ها می سازد. دیروز وقتی پسرکی را دیدم 

که با ادب جای نشستن خودش را در اتوبوس به یک 
زائر داد، خیلی خوش حال شدم. آن زائر بعد از تشکّر 
از پسرک، گفت: خوش به حال شما که همسایه ی 

امام رضایی، برای من هم دعا کن. من به این 
کار او افتخار کردم، برای اینکه یک کار خوب 

انجام داد.
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عنّاب؛ میوه ی شگفت انگیز
بچّه های عزیز، وقتی می شود با خوردن میوه های فصل از 
خیلی از بیماری ها در امان ماند، چرا این خوردنی های خوب و 

سالم را فراموش کنیم؟!
این هفته می خواهیم با فایده های عنّاب، این میوه ی قرمزرنگ 

کوچک که به خرمای چینی نیز معروف است، آشنا شویم.
 این میوه  ی شگفت انگیز به هر صورت تازه و خشک که استفاده 

شود، فایده های بسیاری دارد.
خوب است بدانید هزاران سال پیش که عنّاب از چین به 
ایران آورده شد، در طبّ سنتی آن زمان برای درمان بسیاری از 
بیماری ها ازجمله سرماخوردگی، سرفه و حتی سل استفاده 

شد.
این میوه به دلیل داشتن ویتامین های متنوّع مثل آ، ب، ث و 
فیبر، کلسیم و پروتئین، یک خوراکی ارزان با ارزش غذایی زیاد 

است.
جالب است بدانید خوردن عنّاب از دستگاه گوارش و روده های 
شما محافظت می کند و نمی گذارد کبدتان چرب و بیمار 
شود. همچنین، استفاده ی به اندازه از این میوه ی پاییزی 

عث  ) با نه وسه دا ی د (هفته ا
ب راحتی  ا د شما خو می شو
داشته باشید و کمتر مضطرب 

شوید. پژوهش های دانشمندان 
هم ثابت کرده است خوردن 

ن به  شد ر چا ز د ا ب  عنّا
ی مثل  ی بد ی ها ر بیما
پوکی استخوان و سرطان 
؛ پس  ی می کند گیر جلو

ین  شد که ا ن با ستا ا حو
میوه را حتماً بخورید.

ستاره خوشبختی

زنگ سلامتی 

عث  ) با نه وسه دا ی د (هفته ا
ب راحتی  ا د شما خو می شو
داشته باشید و کمتر مضطرب 

شوید. پژوهش های دانشمندان 
هم ثابت کرده است خوردن 

ن به  شد ر چا ز د ا ب  عنّا
ی مثل  ی بد ی ها ر بیما
پوکی استخوان و سرطان 
؛ پس  ی می کند گیر جلو

ین  شد که ا ن با ستا ا حو
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  لیلا خیامی

مادرِ پدر

از تمام مردم، تو
خوب و خوب تر بودی

دخترِ گل بابا
*مادرِ پدر بودی

غرق مهربانی بود
خنده ها و چشمانت
درس ها به ما دادی
با حجاب و ایمانت

حیف شد که خیلی زود
با فرشته ها رفتی
پر کشیدی آن بالا
دیدن خدا رفتی

رفتی از میان ما
فاطمه  گل زیبا

با نبودنت خیلی
غصّه می خورد دنیا

عر
ش

*امابیها:لقبحضرتزهرا(س)بهمعنایمادرِپدر

2



جعبه ی تسبیح
چطوری درست کنیم؟

شاید شما هم با جعبه های خالی یا خرده کاغذ های رنگی 
کار می کنید. حتماً دورریز آن ها را در کیسه ی زباله ی خشک 
می اندازید. دست نگه دارید. آن ها را دور نریزید. با آن ها 
می توانید جعبه هایی زیبا درست کنید و بعضی وسایل را در 

آن بگذارید.
برای ساختن این جعبه ی زیبا، ابتدا نوارهای کاغذی را روی یک 
طرف جعبه بگذارید. با مداد، اندازه ی هر طرف جعبه را روی 
کاغذها علامت بزنید. بعد کاغذهای رنگی را به اندازه ی اطراف 
جعبه به صورت نواری قیچی کنید. حالا به نوارها چسب بزنید. 
در این مرحله، نوارهای کاغذی را لبه ی جعبه بچسبانید. بعد 
کاغذی با رنگی دیگر را به سلیقه ی خودتان کنار رنگ قبلی 
بچسبانید. به همین ترتیب، دورتادور جعبه  را کاغذهای 
رنگی بچسبانید. در پایان، درون جعبه را هم به همین روش 
کاغذ رنگی بچسبانید. حالا جعبه ی تسبیح شما  آماده است. 
می توانید آن را به هر کسی در خانواده تان که به آن نیاز دارد، 

هدیه دهید.

شاید شما هم با جعبه های خالی یا خرده کاغذ های رنگی 

ره عرفانی 
 طاه

می توانید آن را به هر کسی در خانواده تان که به آن نیاز دارد، 
هدیه دهید.

چی لازم داریم؟

جعبه ی خالی کوچک

چسب مایع

کاغذ رنگی

کاردستی
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نذری که برآورده شد
برای خواهرم محدّثه

خیلی وقت ها برای اینکه مشکلمان حـل شود یا همه چیز به خوبی و  خوشی انجام شود، 
نذر می کنیم و از خدا می خواهیم همه چیز را روبه راه کند. مهدیه هم دلش می خواست 
خواهرکوچولویش به خوبـی و  خوشی به دنیا  بیاید. مهدیه نشسته بود گوشه ی تختخوابش 
و با خودش فکر می کــرد. ته دلش یک کوچولـــو هم نگران بود. مادر بزرگ تا آمد توی اتاق و او را 
دید، لبخندی زد و پرسید: «چــــی شده مهدیه جان، نکند کشتــــی هایت غــرق شده اند؟!» مهدیه 
لبخندی زورکی زد و گفت: «نه، من اصلاً کشتی ندارم که غرق شود.» مادر بزرگ فکری کرد و دوباره 
پرسید: «پس  چی شده مادرجان؟» مهدیه دوباره لبخندی زد و جواب داد: «اصلاً هم این طور نیست! 
فقط کمی برایش نگرانم. برای مامان هم همین طور.» بعد همان طور که از روی تختخواب پایین می آمد 
و سمت مادر بزرگ می رفت، گفت: «مادر بزرگ، به نظرتان خواهرکوچولو به سلامتی به دنیا می آید؟» 
مادر بزرگ با مهربانی دستی به ســــر مهدیه کشید و گفت: «معلوم است دختر گلم. خدا مواظب 
مادرت و خواهرکوچولو هست.» بعد فکری کرد و ادامه داد: «خب، به نظرم اگر دوست داری، بد نیست 
برای سلامتی شان یک نذر کوچولو بکنی.» مهدیه که از فکر مادر بزرگ خوشش آمده بود، گفت: «وای! 
چه فکر خوبی. مثل وقت هایی که شما نذر می کنید.» مادربزرگ سرش را تکان داد و لبخند زد. خیلی 
زود مهدیه تصمیمش را گرفت. تصمیم گرفت برای سلامتی مامان و خواهرکوچولو یک نذر کوچولو 
بکند. مهدیه نذر کرد اگر خواهرکوچولو به سلامتی به دنیا بیاید، در ایام شهادت حضرت زهرا(س)ببرای 

همه ی بچّه های کلاسشان ساندویچ نان و پنیر 
و سبزی درست کند و شنبه که مدرسه رفت، به مدرسه 
ببرد. قرار شد مادر بزرگ هم در درست کردن ساندویچ ها 
کمکش کند. خیلی نگذشته بود که بابا از بیمارستان 
تلفن کرد و یک خبر خوب داد. خواهرکوچولو به سلامتی 
به دنیا آمده بود. حال مامان هم خوب بود. بابا از پشت 
گوشی گفت: «مهدیه جان، تا فــــردا که خواهرکوچولو 
و مامان به خانه بر می گردند، می خواهی یک اسم قشنگ 
هم برای خواهرت انتخاب کنی؟ » مهدیه با هیجان گفت: 
«قبلاً فکرش را کرده ام، نگران نباشید! یک اسم قشنگ 
انتخاب کرده ام. اسمش را می گذاریم محدّثه. بابا که 
حسابی از این اسم خوشش آمده بود، گفت: «واقعاً 
اسم قشنگی است. مطمئنم مامان هم خوشش 
می آید. این اسم از لقب های حضرت فاطمه (س) است. 
اسمت خیلی قشنگ است.» بعــــــد خداحافظی کرد 

خیلی وقت ها برای اینکه مشکلمان حـل شود یا همه چیز به خوبی و  خوشی انجام شود، 

مرجان زارع

ن
ستا

دا
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و قول داد برود نظر مامان را درباره ی اسم 
بپرسد. مهدیه که تقریباً مطمئن بود مامان از 
اسم محدّثه خوشش می آید و قبول می کند اسم 
خواهـــــرکوچولو محدّثه باشد، خوش حال بالا 
و پایین پرید و شادی کرد. بعد هم دوید سمت 
اتاقش تا آنجا را برای آمدن خواهرکوچولو 

مرتب کند.
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 بانوی نیکوکار 

داستان انیمیشنِ «میزبان خورشید» درباره ی بانویی خراسانی به نام 

بی بی شطیطه است که در زمان امام صادق (ع) و امام کاظم(ع) زندگی 

می کرده است. این بانوی  نیکوکار و پاکدامن در مکتب خانه به کودکان درس 

زندگی و قرآن می آموخت.

ماجرا از آنجا شروع می شود که خبر می رسد امام صادق (ع) به شهادت 

رسیده اند و در نیشابور همهمه ای برپا شده است. هرکس چیزی می گوید. 

مردم نیشابور تصمیم  می گیرند نامه ای برای امام بنویسند و ابوجعفر را 

به عنوان نماینده  ی خودشان برای رساندن نامه به امام انتخاب می کنند.

همه ی مردم هدیه هایشان را به ابوجعفر می دهند تا به دست امام برساند. 

بی بی شطیطه هم هدیه ی مخصوصی برای امام تهیّه کرده است.

ابوجعفر راهی سفر می شود و پس از مدتی به خانه ی امام می رسد. او 

نامه ها و هدیه های مردم را به امام کاظم(ع) می دهد. امام کاظم(ع) فقط 

هدیه ی بی بی شطیطه را قبول می کنند و بقیّه  را پس می فرستند. اگر 

می خواهید بدانید چرا، باید این انیمیشن زیبا را تماشا کنید.

امام کاظم(ع) خمس یک درهمی و پارچه ی پنبه ای را که خود بی بی شطیطه 

بافته بود، قبول می کنند و یک نامه و یک هدیه -که بازهم باید این انیمیشن 

را ببینید تا بدانید چه بود- برای این بانوی نیکوکار می فرستند و خبر مهمی 

را به ابوجعفر می دهند که به بی بی شطیطه برساند. آن خبر این است که به 

بهترین یار من بگو: « در پانزده روز دیگر به بهشت پا می گذارد و من در سفرش 

همراهی اش می کنم.»

هستی 

نیک صفتی
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را به ابوجعفر می دهند که به بی بی شطیطه برساند. آن خبر این است که به 
را به ابوجعفر می دهند که به بی بی شطیطه برساند. آن خبر این است که به 

را به ابوجعفر می دهند که به بی بی شطیطه برساند. آن خبر این است که به بهترین یار من بگو: « در پانزده روز دیگر به بهشت پا می گذارد و من در سفرش 

بهترین یار من بگو: « در پانزده روز دیگر به بهشت پا می گذارد و من در سفرش 
بهترین یار من بگو: « در پانزده روز دیگر به بهشت پا می گذارد و من در سفرش 

انیمیشن
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مجموعه ی ۱4 معصوم(ع)
جلد 3، حضرت زهرا(س)

امام حسین(ع) است و حتماً در جاهای مختلف شما نام ایشان را زیاد پیامبر(ص)، همسر امیرمؤمنان علی(ع) و مادر امام حسن(ع) و این روزها، ایّام فاطمیّه و شهادت حضرت فاطمه زهرا(س)، دختر 
امّا دیگر چه؟ کتابی درباره ی حضرت زهرا(س) خوانده اید؟ چقدر ایشان را شنیده اید.

می کنی؟ حضرت زهرا(س) پاسخ دادند: او من را نمی بیند، امّا من که او را را پوشاندند. پیامبر(ص) فرمودند: این مرد نابیناست، حجاب را رعایت «روزی مردی نابینا به خانه ی آن ها آمد. حضرت فاطمه(س) روی خود می شناسید؟
این کتاب را تهیّه کنید و بخوانید. یادتان نرود به دوستانتان این کتاب چقدر ما را با زندگی حضرت زهرا(س) آشنا می کند، شما هم مثل من کنجکاو هستید بدانید داستان های کوتاه نقّاشی های جذّاب کتاب، خانم مرضیه صادقی  است. اگر سنی ۹ تا ۱۲سال نوشته است. ناشر آن جمکران و تصویرگر دختر عزیز پیامبرمان. این کتاب را خانم زهرا عبدی، برای شما بچّه های گروه جلد سوّم، حضرت زهرا(س)» بود؛ کتابی پر از داستان های کوتاه از زندگی بخشی از داستانی که خواندید، از کتاب «مجموعه ی چهارده معصوم(ع)، می بینم.»

هم امانت دهید.

پارسا نوروزی

مجموعه ی چهارده معصوم(ع)
جلد سوم، حضرت زهرا(س) 
نویسنده: زهرا عبدی

معرفی کتاب 

17
3 ماره

1402|ش آذر 22

7



ی 
اه

سپ
ی 

عل
اس

 عبّ
 

ی
س

ون
ی

ره 
مه

ن 
کنا

ازی
د ب

دا
 تع

 به
س و

ک تا
ه ی

ی ب
باز

ن 
ی ای

برا
ی:

باز
ح 

شر
ت 

س
ی ا

س
ه ک

ند
 بر

د و
شو

ی 
ع م

شرو
ش 

 ش
س

ا تا
ی ب

باز
م. 

اری
ز د

نیا
د.

س
 بر

ی
یان

ی پا
طه 

 نق
 به

د و
کن

ی 
 ط

ر را
سی

ر م
دت

زو
ه 

ک

ی
دو

ار
ی

لم
 ع

وع
شر ۱

ید
خان

چر
راب

حه
صف

ی
باز

ع  
شرو

ی
برا

ت 
س

ار ا
قر

ه 
س

در
ف م

طر
از 

ی 
لم

ی ع
دو

ه ار
ب

ی 
رد

ت گ
یع

طب
و 

س 
س تا

ی. پ
رو

ب
ن.

ع ک
شرو

 و 
یز

بر

6
ش 

مو
فرا

را 
 چ

ی،
وا

 را 
ت

ی ا
شت

ه پ
ول

ی ک
رد

ک
ل 

 او
و از

د 
گر

 بر
ی!

دار
بر

ن.
ع ک

شرو

۱4
 را 

ها
له 

زبا
ه 

ن ک
ری

 آف
و 

. د
ی

خت
دا

ه ان
بال

ل ز
ط

س
در 

و.
 بر

لو
 ج

نه
خا

ت 
یع

طب
 از 

اه
ی ر

تو
ه 

ی ک
های

یز
 چ

ا و
زیب

 با 
یر.

بگ
س 

عک
ی 

ین
ی ب

م
ن.

ت ک
رک

 ح
رد

س ف
تا

۱0

ی 
خه 

شا
 از 

چرا
 

ی؟ 
شد

ن 
یزا

 آو
ت

خ
در

ی 
دگ

ظِ زن
اف

 ح
ت

خ
در

ن 
شد

ن 
یزا

 آو
د با

بای
ت، ن

س
ا

و 
ه ا

ش ب
های

خه 
شا

از 
ه 

ه ب
خان

ه 
س

ی. 
بزن

ب 
سی

آ
د.

گر
 بر

ب
عق

20

8



ن
ایا

پ

ت 
رک

 ح
وه

گر
با 

ی. 
ند

ما
ب 

عق
 و 

ی
رد

نک
یز.

 نر
س

ر تا
ک با

ی

32

50

ا، 
ل ه

ه گ
ه ب

ن ک
ری

 آف
ت 

دقّ
ت 

شرا
 ح

ن و
ها

گیا
 از 

ن
شا

ره 
ربا

و د
ی 

کن
ی 

م
ک 

ی. ی
س

ی پر
ت م

لّم
مع

و.
 بر

لو
 ج

نه
خا

م 
رد

ی م
ص

خ
ش

ن 
می

ه ز
ب

ها 
ند

سف
گو

 با 
ی و

شد
د 

وار
و 

ی ت
دو

. ار
ی

کن
ی 

ی م
باز

ه 
تبا

ش
ار ا

ن ک
. ای

ت
س

 نی
جا

این
ه  

خان
و 

. د
ت

س
ک ا

رنا
ط

 خ
و

د.
گر

 بر
ب

عق
ه 

ب

ت. 
س

ه ا
سر را

ب 
ی آ

جو
ک 

ی
ی 

ها
ی 

وخ
ش

ه 
ن ک

ری
آف

 را 
ت

ست
دو

 و 
ی

رد
نک

ک 
رنا

ط
خ

و.
 بر

لو
 ج

نه
خا

ک 
ی. ی

اد
ند

ل 
ه

ی. 
ید

س
د ر

ص
مق

ه 
ب

ی 
وان

ی ت
م

 
ی.

کن
ت 

اح
تر

س
ا

25

44

37

17
اره 3

22  آذر 1402|شم

9



  شبنم کرمی

از چه سنی و چگونه با قرآن انس گرفتی؟
از چهارسالگی در خانه با مادرم قرآن کار می کردم. 
نخستین سوره ای که حفظ کردم، سوره ی کوثر 
بود؛ زیرا باتوجّه به سنّ کم خودم و کوتاه بودن این 

سوره، حفظش برایم آسان تر بود. از آن زمان تاکنون 
توانسته ام شش جزء از کلام ا... مجید را حفظ کنم.

قرآن را چگونه حفظ می کنی و حفظ هر جزء چقدر 
زمان لازم دارد؟

قبلاً در خانه حفظ می کردم، امّا از دو سال پیش در 
دارالقرآن ولی عصر(عج) با حضور در کلاس های 
حفظ قرآن هدفم را دنبال می کنم. به این ترتیب، 

برای حفظ هر جزء تقریباً سه ماه زمان لازم دارم. 
البتّه هنگام قرائت و حفظ، تا حدودی هم به معنی 

آیات توجه می کنم.

از چه سنی و چگونه با قرآن انس گرفتی؟از چه سنی و چگونه با قرآن انس گرفتی؟
از چهارسالگی در خانه با مادرم قرآن کار می کردم. 
نخستین سوره ای که حفظ کردم، سوره ی کوثر 
بود؛ زیرا باتوجّه به سنّ کم خودم و کوتاه بودن این 

سوره، حفظش برایم آسان تر بود. از آن زمان تاکنون 
توانسته ام شش جزء از کلام ا... مجید را حفظ کنم.

قرآن را چگونه حفظ می کنی و حفظ هر جزء چقدر قرآن را چگونه حفظ می کنی و حفظ هر جزء چقدر 

قبلاً در خانه حفظ می کردم، امّا از دو سال پیش در 
دارالقرآن ولی عصر(عج) با حضور در کلاس های 
حفظ قرآن هدفم را دنبال می کنم. به این ترتیب، 

برای حفظ هر جزء تقریباً سه ماه زمان لازم دارم. 
البتّه هنگام قرائت و حفظ، تا حدودی هم به معنی 

حبه
صا

م

«دختر باحجاب مانند مرواریدی در صدف است. ما هم 
با حفظ حجابمان از یادگار مادرمان حضرت زهرا(س) 
محافظت می کنیم.» آنچه خواندید، نظر نفیسه 
خانلری یازده ساله، دانش آموز کلاس پنجم مدرسه ی 
شاهد آسیه قریشی، درباره ی اهمیّت تکلیف ارزشمند 
حجاب و حفظ آن است. او حافظ شش جزء قرآن 
کریم و صاحب رتبه ی نخست استان در این رشته ی 

مقدّس است. دوستان خوب کوله پشتی، در ادامه 
گفت وگوی ما با نفیسه را در ایّام شهادت بانوی 
بزرگ اسلام، حضرت فاطمه زهرا(س)، می خوانید.

گفت وگو با حافظ کوچک کتاب آسمانی

قرآن و برکات زیبای آن

10



حفظ قرآن چه نتیجه ای برایت داشته است؟
انس با قرآن و حفظ آیات آن برکات بسیاری برایم به همراه داشته است، 

مانند موفّقیّت در درس هایم، تقویت حافظه ام و از همه مهم تر، 
نزدیک ترشدنم به خدا که از این بابت خیلی شکر می کنم. البتّه در 

کنار فعالیت های قرآنی ام به نقّاشی و ورزش نیز علاقه دارم 
و در این زمینه هم تلاش می کنم.

از زمانی که به یاد دارم، هر سال در سطح ناحیه در زمینه ی 
حفظ توانسته ام مقام برتر مسابقات را کسب کنم و در 
سال۱۴۰۱ نیز به مقام نخست استان در این رشته دست 
یافتم. همچنین، به جز حفظ، در رشته های تجوید و قرائت 
هم فعالیت می کنم و حائز مقام شده ام که همه ی این 
موفّقیّت ها برایم انگیزه بخش و سبب سربلندی هستند.

چه زمانی بیشتر قرآن می خوانی؟ چرا؟
صبح ها بعد از نماز و آخر شب ها. پنجشنبه ها هم به 
کلاس می روم. البتّه تلاوت یا حفظ قرآن در ایّام مذهبی 
خاص مانند ماه های محرم و صفر یا رمضان یا دهه ی 
فاطمیّه هم آثار مادّی و معنوی زیادی دارد و سبب 
نزدیک ترشدن بیشتر به امام حسین(ع) و اهل بیت و 
ائمه(ع) و همچنین درک بهتر زندگی ایشان می شود که 

سعی می کنم از این موضوع نیز غافل نشوم.

چقدر درباره ی حضرت فاطمه(س) و ویژگی 
شخصیّتی، ارزش های اخلاقی و صفات 

نیکوی ایشان می دانی؟
از صفات حضرت فاطمه(س) می توان حیا و 
عفّت، ساده زیستی و ایثار و بخشندگی را نام 
برد. با حفظ حجاب و الگوقراردادن ایشان 
در زندگی هم می توانیم پیرو خوبی برای این 
بانوی بزرگوار اسلام باشیم، امّا مهم ترین و 
تأثیرگذارترین بخش شخصیّتی ایشان که 
من از آن الگو گرفته ام، حفظ حجاب بوده 

است.

) به  س ) طمه ت فا ا حضر نی چر ا می د
بخشندگی معروف هستند؟

ه  و را ) رهر س ) طمه به نظرم حضرت فا
پدر بزرگوارشان در بخشندگی و سخاوت 
بوده اند، به طوری که پیراهن عروسی خود را 
در شب عروسی به یک خانم بینوا بخشیدند.

به ی  ل تجر به حا ، تا ن نفیسه جا
بخشندگی داشته ای؟

بله، مثلاً یک بار هم کلاسی ام 
خودکارش را نیاورده 

ر  کا د د و من خو بو
خودم را به او دادم.

مشوّق تو در موفّقیّت هایت چه کسانی هستند؟
مشوّق اصلی ام مادر عزیزم است. از استاد رجب زاده و 
استاد کمالاتی عزیز هم که در این راه مرا تشویق و حمایت 
کرده اند، قدردانی می کنم. به دوستانم هم حتماً توصیه 
می کنم از همین سن، حفظ قرآن را آغاز کنند که خیلی 
شیرین و لذّت بخش است و مطمئنم آثار و برکات زیبای 
آن  را در زندگی خود خواهند دید. من نیز اگر دانش آموز 
موفّقی هستم، یکی از دلایلش را از برکات حفظ قرآن 
می دانم.در آینده هم قصد دارم حافظ کلّ قرآن شوم و 

می کنم.همیشه دوستانم را به حفظ قرآن تشویق 

بخشندگی معروف هستند؟
ه  و را ) رهر س ) طمه به نظرم حضرت فا
پدر بزرگوارشان در بخشندگی و سخاوت 
بوده اند، به طوری که پیراهن عروسی خود را 
در شب عروسی به یک خانم بینوا بخشیدند.

به ی  ل تجر به حا ، تا ن به ی نفیسه جا ل تجر به حا ، تا ن نفیسه جا
بخشندگی داشته ای؟بخشندگی داشته ای؟

بله، مثلاً یک بار هم کلاسی ام 
خودکارش را نیاورده 

ر  کا د د و من خو بو
خودم را به او دادم.
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اگر تابه حال به موزه رفته باشید، حتماً در بخش زمین شناسی آنجا با فسیل ها 
و شکل واره ی موجودات هزاران سال پیش که بر سنگ ها جلب توجّه می کند، 

آشنا شده اید.
برای ساخته شدن هر فسیل در طبیعت زمان زیادی لازم است، امّا اگر می خواهید 

در زمان کم یک فسیل بسازید، با استفاده از این مواد می توانید این کار را انجام دهید.
 شما می توانید با استفاده از نمک و قهوه و آب، خمیر درست کنید. سپس با فشاردادن 
اشیای مختلفی مثل صدف ها یا حتّی دایناسورهای اسباب بازی روی این خمیر، ردّی 
به جا می ماند که پس از خشک شدن، ظاهری شبیه به فسیل های واقعی خواهد 

داشت. اگر قسمت بالایی آن را سوراخ کنید، می توانید بعد از خشک شدن آن را در 
اتاقتان آویزان کنید یا به آزمایشگاه مدرسه تان بدهید.

چی لازم داریم؟

 یک استکان پودر قھوه

 یک استکان نمک

 مقدار لازم آب

چند صدف یا ھر اسباب بازی کوچک

درست کردن فسیل

ش 
مای

گ آز
زن

نازنین جلایری

12



شهر فوتبالی
بازی این هفته ی ما یک بازی ایرانی به نام «شهر فوتبالی» 
است که چه طرف دار فوتبال باشید چه نباشید، تجربه ی 

جالبی است.
در این بازی شما باشگاه فوتبالتان را دریافت می کنید که 
باید آن را با استفاده از بهترین بازیکنان دنیا و به روزترین 

تاکتیک ها به قوی ترین تیم لیگ تبدیل کنید.
ی «شهر فوتبالی»  باید بدانید که شما در باز

پس از یک راهنمایی کوتاه، می توانید برای 
گسترش باشگاهتان دست به کار شوید. از 
نکات مهمّ بازی این است که شما یک منطقه 
برای گسترش شهر فوتبالی تان در دست دارید 
و می توانید با احداث ساختمان های گوناگون 
در این منطقه، مسیر توسعه ی تیمتان را 

سریع تر کنید.
از نکات مثبت این بازی ایرانی می توان به 
گرافیک جالب، امکان نظارت بر تیم در هنگام 
بازی، ساختمان های فراوان برای احداث و... 

اشاره کرد.

سپهر عبدی

کنید اسکن 

اگر برای احداث باشگاه خودتان 
آماده هستید، این کد را اسکن کنید.

ی 
ایل

وب
ی م

باز
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یکی از نشانه ها و اخلاقِ آدم های خوب، صداقت است. صداقت یعنی وقتی حرفی 
می زنیم، کارهایمان هم مثل حرف هایمان باشد و این طور نباشد که حرف هایمان یک چیز 
و کارهایمان یک چیز دیگر باشد. در دین ما اسلام، به صداقت داشتن خیلی سفارش شده 
است. یکی از لقب های حضرت فاطمه (س)، صدّیقه ی کبری است؛ یعنی کسی که در 
راست گویی کامل است. حضرت فاطمه(س) یک الگوی خوب برای زندگی همه ی ماست.

     حواسمان به کارمان باشد!         

می زنیم، کارهایمان هم مثل حرف هایمان باشد و این طور نباشد که حرف هایمان یک چیز 

مرجان اسماعیلی

کمیک

دخترم بذار 
ببینم کجا پارک کنم 

که مزاحم همسایه ها 
نباشم.

۱

مامان، 
همسایه ی روبه رویی 
صبح داشتن می رفتن 

مسافرت. دیدم 
وسایلشون رو گذاشتن 

پشت ماشین. جلوی 
خونه ی اونا می شه 

پارک کرد.

2
نه نمی شه! دفعه ی قبل از همه ی 

همسایه های مجتمع خواستن ماشین 
رو جلوی خونه شون پارک نکنیم. ما هم 

گفتیم چشم!

3

ولی اونا که امروز 
نیستن. شاید هم تا چند 

روز نیان.

4

شاید نباشن، 
ولی باز هم نباید پارک 

کنیم.

5

14



خب، اینجا 
خوبه، مزاحم کسی 

هم نیستیم.

6

اوه مامان!
اونا که نرفتن؟!

7
آره، خوب 

شد دخترم!
باید خیلی 

حواسمون به 
کارامون باشه! و 
همیشه راستگو 

باشیم .

9

مامان، 
خوب شد جلوی 
خونه ی همسایه 

پارک نکردیم! حتماً 
خیلی ناراحت 

می شدن وقتی 
می دیدن اونجا پارک 
کردیم و نمی تونن 

برن خونه شون.

8
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آن روز، خاله اعظم می خواست حلوای نذری درست کند. سارا و مهیار هم 
دوست داشتند در نذری درست کردن کمک کنند.

خاله اعظم همه ی مواد را آورد و گذاشت وسط اتاق. اوّل آرد الک شده را 
داخل ماهیتابه ریخت. سارا گفت: «من آردها را هم می زنم.» خاله آب و 
شکر را داخل ظرف ریخت تا شربت حلوا را درست کند. به مهیار هم گفت که 
گلاب و پودر هل را به آن اضافه کند و مواد را گذاشت روی شعله ی متوسط.

بوی هل و گلاب بلند شد!
سارا داشت با قاشق چوبی بزرگ آرد را از این طرف به آن طرف ماهیتابه 

می کشید و روی آرد شکل  درست می  کرد. 
بعد از اینکه آرد طلایی رنگ شد، خاله اعظم شربت را داخل آرد ریخت. بعد هم 
زعفران آب شده و روغن را اضافه کرد و مواد را مخلوط کرد. آن قدر مواد را هم 

زد تا اینکه به شکل خمیر درآمد و راحت از ماهیتابه جدا می شد. 
حلوا که آماده شد، سارا و مهیار ظرف ها را آوردند و حلوا را در ظرف ریختند. 

بعد هم روی حلواها را با خلال پسته و گل محمدی تزیین کردند .
بچّه ها و خاله اعظم حلوا را بردند توی کوچه تا بین همسایه ها پخش 
کنند. همسایه ها با دیدن حلوای نذری خوش حال می شدند و می گفتند: 

«ان شاءا... نذرتان قبول باشد!»

حلوای نذری

مرجان اسماعیلی

چی لازم داریم؟

آرد الک شده دو پیمانه

شکر یک پیمانه

پودر ھل و گلاب نصف پیمانه

روغن یک پیمانه

زعفران به اندازه ی دل خواه

ی
ش

زبا
شپ
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همان طور که می دانید، ساعت در زندگی ما نقش مهمی 
دارد. این روزها هیچ آدم یا خانه ای نیست که با ساعت سروکار 

نداشته باشد؛ از ساعت آفتابی گرفته است که با تابش نور خورشید 
کار می کرد تا ساعت های آبی و ساعت های شنی، ساعت مچی و ساعت 

دیواری، ساعت مربوط به دریانوردان و ساعت های هوشمند، همه انواع 
مختلف ساعت هستند که در طول قرن ها باتوجه به نیاز مردم به شکل های مختلف به وجود 

آمده و کامل و کامل تر شده اند.
امّا تابه حال فکر کرده اید ساعت از چه زمانی به دنیای آدم ها راه پیدا کرد؟

اوّلین بار مصریان باستان ساعت آفتابی را ساختند. معلوم نیست دقیقاً چه کسی یک 
روز یک تکّه چوب را در زمین فروکرد و ناگهان دید هر چقدر آفتاب بالاتر می آید، سایه ی 

چوب کوتاه تر می شود و بر همین اساس هم زمان را اندازه گرفت.
 بعد از آن، ساعت شنی اختراع شد. ساعت شنی از دو بخش که با یک سوراخ 
کوچک به هم وصل شده اند، تشکیل می شود. داخل یکی از این بخش ها 
مقداری شن وجود دارد که از طریق سوراخ ریز به بخش دیگر می ریزد. هربار 
که همه ی شن ها از بخشی به بخش دیگر می ریزد، آن را می چرخانند و 

این چرخه تکرار می شود. در اواخر قرن پانزدهم ساعت های مکانیکی 
با استفاده از چرخ دهنده های متصّل به هم در آلمان ساخته شد و 

یبا در  بعدها ساعت های مچی ز
سوئیس ساخته شد. شاید برایتان 
جالب باشد بدانید که از ورود ساعت 
مچی به ایران فقط ۱۲۳سال می گذرد؛ 
زمانی که عبدا... جواهری واردات ساعت 

از سوئیس را در ایران پایه گذاری کرد. 
بررسی های دانشمندان نشان می دهد 
ایرانیان از اقوامی بودند که در هزاران سال 

پیش از وسایلی با نام پنگان برای اندازه گیری 
زمان در آبیاری کشاورزی شان استفاده می کردند.

با استفاده از چرخ دهنده های متصّل به هم در آلمان ساخته شد و 
یبا در  بعدها ساعت های مچی ز
سوئیس ساخته شد. شاید برایتان 
جالب باشد بدانید که از ورود ساعت 
سال می گذرد؛ 
زمانی که عبدا... جواهری واردات ساعت 

از سوئیس را در ایران پایه گذاری کرد. 
بررسی های دانشمندان نشان می دهد 
ایرانیان از اقوامی بودند که در هزاران سال 

پیش از وسایلی با نام پنگان برای اندازه گیری 
زمان در آبیاری کشاورزی شان استفاده می کردند.

چی ؟ چه طور؟  غفّارپور
مریم

اوّلین ساعت ها 
چه شکلی بودند

همان طور که می دانید، ساعت در زندگی ما نقش مهمی 
دارد. این روزها هیچ آدم یا خانه ای نیست که با ساعت سروکار 

نداشته باشد؛ از ساعت آفتابی گرفته است که با تابش نور خورشید 
کار می کرد تا ساعت های آبی و ساعت های شنی، ساعت مچی و ساعت 

دیواری، ساعت مربوط به دریانوردان و ساعت های هوشمند، همه انواع 
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