
عنّاب؛ میوه ی شگفت انگیز
بچّه های عزیز، وقتی می شود با خوردن میوه های فصل از 
خیلی از بیماری ها در امان ماند، چرا این خوردنی های خوب و 

سالم را فراموش کنیم؟!
این هفته می خواهیم با فایده های عنّاب، این میوه ی قرمزرنگ 

کوچک که به خرمای چینی نیز معروف است، آشنا شویم.
 این میوه  ی شگفت انگیز به هر صورت تازه و خشک که استفاده 

شود، فایده های بسیاری دارد.
خوب است بدانید هزاران سال پیش که عنّاب از چین به 
ایران آورده شد، در طبّ سنتی آن زمان برای درمان بسیاری از 
بیماری ها ازجمله سرماخوردگی، سرفه و حتی سل استفاده 

شد.
این میوه به دلیل داشتن ویتامین های متنوّع مثل آ، ب، ث و 
فیبر، کلسیم و پروتئین، یک خوراکی ارزان با ارزش غذایی زیاد 

است.
جالب است بدانید خوردن عنّاب از دستگاه گوارش و روده های 
شما محافظت می کند و نمی گذارد کبدتان چرب و بیمار 
شود. همچنین، استفاده ی به اندازه از این میوه ی پاییزی 

عث  ) با نه وسه دا ی د (هفته ا
ب راحتی  ا د شما خو می شو
داشته باشید و کمتر مضطرب 

شوید. پژوهش های دانشمندان 
هم ثابت کرده است خوردن 

ن به  شد ر چا ز د ا ب  عنّا
ی مثل  ی بد ی ها ر بیما
پوکی استخوان و سرطان 
؛ پس  ی می کند گیر جلو

ین  شد که ا ن با ستا ا حو
میوه را حتماً بخورید.
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