
آن روز، خاله اعظم می خواست حلوای نذری درست کند. سارا و مهیار هم 
دوست داشتند در نذری درست کردن کمک کنند.

خاله اعظم همه ی مواد را آورد و گذاشت وسط اتاق. اوّل آرد الک شده را 
داخل ماهیتابه ریخت. سارا گفت: «من آردها را هم می زنم.» خاله آب و 
شکر را داخل ظرف ریخت تا شربت حلوا را درست کند. به مهیار هم گفت که 
گلاب و پودر هل را به آن اضافه کند و مواد را گذاشت روی شعله ی متوسط.

بوی هل و گلاب بلند شد!
سارا داشت با قاشق چوبی بزرگ آرد را از این طرف به آن طرف ماهیتابه 

می کشید و روی آرد شکل  درست می  کرد. 
بعد از اینکه آرد طلایی رنگ شد، خاله اعظم شربت را داخل آرد ریخت. بعد هم 
زعفران آب شده و روغن را اضافه کرد و مواد را مخلوط کرد. آن قدر مواد را هم 

زد تا اینکه به شکل خمیر درآمد و راحت از ماهیتابه جدا می شد. 
حلوا که آماده شد، سارا و مهیار ظرف ها را آوردند و حلوا را در ظرف ریختند. 

بعد هم روی حلواها را با خلال پسته و گل محمدی تزیین کردند .
بچّه ها و خاله اعظم حلوا را بردند توی کوچه تا بین همسایه ها پخش 
کنند. همسایه ها با دیدن حلوای نذری خوش حال می شدند و می گفتند: 

«ان شاءا... نذرتان قبول باشد!»

حلوای نذری

مرجان اسماعیلی

چی لازم داریم؟

آرد الک شده دو پیمانه

شکر یک پیمانه

پودر ھل و گلاب نصف پیمانه

روغن یک پیمانه

زعفران به اندازه ی دل خواه
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