
حواسمان باشد که زیادی از خوراکی ها نخوریم که روز بعدش مریض شویم.

عکس های دسته جمعی بگیریم
چون بعداً این عکس ها 

خاطره می شوند.

در این شب لازم نیست 
بریزوبپاش کنیم. 
خوب است به مامان 
کمک کنیم و غذاهای خاصّی 
مثل لبو، کدوحلوایی 
یا غذاهای محلی 
درست کنیم.
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