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‌‌‌‌پس‌از‌لیرزدرمانی‌چه‌کارهایــی‌نباید‌انجام‌
دهیم؟

پس از لیزر، نباید در معرض نور مسـتقیم خورشـید قرار بگیرید.

حتـما از کـرم ضـد آفتـاب اسـتفاده کنیـد و هـر دو سـاعت یک بار 

دوبـاره آن را تمدیـد کنید.

‌‌‌‌نباید آفتاب بگیرید یا به سـولاریوم بروید.
‌‌‌‌ازکرم های پوسـتی برنزه کننده اسـتفاده نکنید.

‌‌‌‌حداقـل تـا ۱۲سـاعت پـس از لیـزر موهـای زائـد از آرایـش 
اسـتفاده نکنیـد.

‌‌‌‌حداقـل تا سـه روز بعـد از لیزر از لایه بردارهـا و کارهایی مانند
کشیدن کیسـه پرهیزکنید.

‌‌‌‌هزینه‌انواع‌لیزرهای‌پوست‌چقدر‌است؟
لیزرهـا انواع مختلفی دارند شـاید اکنـون ارزان ترین عمل 

لیـزر مربـوط بـه از بین بـردن موهـای زائـد باشـد که بسـته 

بـه ناحیـه موردنظـر از ۱۵۰ تا ۹۰۰  هـزار  تومـان هزینه دارد.

روش هـای دیگـر لیزردرمانـی قیمت های متنوعـی دارند.

ممکن اسـت یـک کلینیک از شـما بـرای انجـام لیفتینگ با 

دسـتگاه، مبلغـی حـدود ۲میلیـون تـا ۴میلیون تومـان بـرای 

یـک جلسـه دریافـت کنـد. به هـر حال شـما بایـد بـرای حصول 

نتیجـه رقم هـای بیشـری در نظـر بگیریـد، چـون ممکـن اسـت 

نتیجـه دلخـواه در یـک جلسـه بـه دسـت نیایـد. بـه طـور مثـال 

اکنـون بـرای مدلینـگ صـورت در بعضـی کلینیک هـا بـه شـما 

هشـت جلسـه درمان با رقم هـر جلسـه ۹۰۰ هزار تومان پیشـنهاد 

می شود.

‌‌‌‌تعداد‌جلســات‌مورد‌نیاز‌بــرای‌لیزر‌چقدر‌
است؟

جلسـات لیزردرمانـی بسـته بـه کاری کـه انجـام می دهیـد 

متنـوع هسـتند. بـه طـور مثـال بـرای روشـن کردن پوسـت یـا 

لیفتینـگ دو جلسـه در سـال پیشـنهاد می شـود، امـا بـرای 

برداشـن موهـای زائـد ممکـن اسـت از ۵ تـا ۱۰جلسـه مراجعـه

 داشته باشید.

جست وجو�ی 
که تمام 
نمی شود

گفن یه دوره شـش جلسـه ای باعث کم شـدن 

موهـای زائـد می شـه، امـا مـن کـه هـر چند وقـت یه 

بـار بایـد بیـام، حـالا دکـر گفتـه آزمایـش هورمونـی 

بـدم شـاید بـه خاطـر هورمون هـام نتیجـه نگرفتم.

به نظر من که بی خیال دارو و کرم باید شد، خود 

دکرها و داروسازها مدام توی کلینیک های زیبایی 

هستند، اگر ضرر داشت که خودشون نمی اومدن.

دوسـت من خودش دسـتگاه خریـده، اما دکر 

بهـش گفتـه کـه لایه بـرداری غیراصولـی باعـث بـاز 

شـدن منافـذ پوسـتش شـده. اومـده چشـمش رو 

درسـت کنه زده ابروش رو خراب کرده. من می ترسم 

بـرای همیـن اومـدم کلینیک.

شـوهرم خیلـی راضـی نیسـت بـرای ایـن کار.

مـن از شـوهرم پـول می گیـرم و بقیـه رو خـودم جـور 

می کنـم. واقعا امیـدوارم نتیجه بـده، اصلا لک های 

پوسـتم رو دوسـت ندارم.

مامـان مـن مـدام می گـه کـه سرطـان آوره ایـن 

چیزهـا و نگرانـه. مـن کلـی پرس و جو کـردم و اومدم 

ایـن کلینیـک، اما خیلـی گرونه و شـاید نتونـم ادامه 

بـدم. آرایشـگاه ها خیلـی کمـر می گیـرن.

 مـن صورتـم یـک بـار بـا لیـزر سـوخت و پوسـتم 

قهـوه ای شـد، البته که پوسـته پوسـته شـد و ریخت،

امـا رفتـه بودم سـفر و یـک عکـس نتونسـتم بگیریم.

خیلـی بـد بود.

مـن یک دوره هشـت جلسـه ای بـرای مدلینگ 

صـورت اومدم. یـک دوره هم تجربه لاغـری موضعی 

داشـتم. خیلـی امیـدوار بـودم، امـا بعـد شـش ماه 

هـم شـکمم برگشـت هـم غبغبـم. واقعـا ناامیـد و 

ناراحتـم. حـالا اومـدم کـه ببینـم چـه کار دیگـه ای 

می شـه انجـام داد.

مـن دائـم تـوی یوتیـوب و اینسـتا و پینرسـت 

می چرخـم دنبـال کارهـای پوسـتی...کلینیک ها 

هـم روش های جورواجور دارنـد. بالاخره یک چیزی 

می شـه دیگـه.

‌‌‌‌عوارض‌احتمالی‌لیزرهای‌پوست ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌در‌آخر
بـه ایـن نکتـه توجه داشـته باشـید کـه خدمات لیـزر اعم از لیـزر موهـای زائد، لیزر پوسـت بـرای جای جـوش، لیزر بـرای لک 

صـورت و… حتـما بایـد در مراکزی انجام شـود کـه تأیید سـازمان نظـام پزشـکی و وزارت بهداشـت ودرمان را دارد. همچنین 

زیـر نظـر پزشـک متخصـص پوسـت ومو و در کلینیک هـای معتـبر لیزر موهـای زائـد انجام شـود، در غیر این صـورت عوارض 

خطرناکـی را تجربـه خواهید کرد.

‌‌‌‌پرکاربردترین‌لیزرهای‌پوستی
لیزردرمانـی بـا دسـتگاه های متفـاوت و متنوعـی انجـام می شـود. اکنـون در کلینیک هـای زیبایـی 

و ... چنـد نـوع از این دسـتگاه ها اسـتفاده می شـوند که هرکـدام کاربردهـای متفاوتی دارنـد. در ادامه 

مشـهورترین دسـتگاه ها را بـه همراه کاربردشـان معرفـی می کنیم.

حساسیت پوستیآسیب به چشمسوختگی و تاولخارش، قرمزی، سوزش و تورم

تغییر رنگ پوستضخیم شدن موهای زائدعفونت پوستیعود تبخال و زگیل تناسـلی

عوارض‌خطرناک‌

لیزرهای‌پوست

عـوارض شـدیدتر ماننـد عفونـت در محـل، تـورم غـدد 

لنفـاوی یـا ایجـاد اسـکار کـه ممکـن اسـت پـس از لیزرهـای 

پوسـتی، فـردی تجربـه کنـد، معمـولا بـه دلیـل تبحـر و تخصـص 

نداشـتن پزشـک یـا بـه کاربـردن لیـزر نامناسـب اسـت. عـوارض 

لیـزر صـورت برای لـک در مـوارد جزئـی ممکن اسـت اتفـاق بیفتد 

کـه موقتـی اسـت و در کمتریـن زمـان اصـلاح می شـود .بـه خاطر 

داشـته باشـید لیزرهـا باعـث نازایـی، سرطـان و مسـائلی از 

ایـن قبیـل نمی شـوند، چـون امـواج نورانـی لیـزر فقـط در 

لایه های سـطحی پوسـت ساطع می شـوند و اصلا به 

.عمق پوسـت نفوذ پیـدا نمی کنند.

لیزر‌دی‌اکسید‌کربن
لیـزر دی اکسـیدکربن، یکـی از قدیمی تریـن و پرکاربردتریـن 

انواع لیزرهاسـت. به وسـیله این نوع از لیزرها، پزشـک می تواند 

لایه برداری عمیق  پوسـتی  را انجام دهد که باعث جوان سـازی،

بهبود اسـکارها، از بین بردن جای زخم و آکنه، بهرشدن منافذ 

بـاز پوسـت و از بین بـردن ترک هـای پوسـتی شـود .همچنین از 

لیـزر دی اکسـیدکربن بـرای درمان انـواع زگیل های پوسـتی و 

زگیل تناسـلی اسـتفاده می شود.

لیزر‌اربیوم
بیشـرین کاربـرد لیـزر اربیـوم در جوان سـازی پوسـت اسـت و 

می تـوان در لایه برداری هـای سـطحی پوسـت و همچنیـن رفع 

چیـن و چروک هـای سـطحی از آن اسـتفاده کرد.

PDLلیزر‌
از لیـزر پـی دی ال در درمـان ضایعـات و خال هـای عروقـی و 

ماه گرفتگی ها استفاده می شـود. همچنین در درمان اسکارها 

هم اسـتفاده می شـود.

ND-YAGلیزر‌
ایـن لیـزر بیشـر بـرای تغییـرات رنگـی پوسـت، رفـع لک هـای 

پوسـتی، از بیـن بـردن رگ هـای زیرپوسـتی)واریس ها(، رفـع 

موهـای زائـد و پـاک کـردن تاتو بـه کار مـی رود.

Q-Switchلیزر‌
بـرای از بین بـردن خط و خال روی صـورت و بدن معمـولا از لیزر 

کیو سـوئیچ  اسـتفاده می شـود. این لیزر برای درمان کک مک،

پاک کـردن تاتو و برداشـن خال ها نیز اسـتفاده می شـود.

الکساندرایت لیزر
معروف تریـن نـوع لیـزر اسـت کـه احتـمالا شـما هـم نامـش را 

شنیده اید. بیشرین کاربرد لیزر الکس در رفع موهای زائد است.

تجربـه  برخی همـکاران و مراجعه کنندگان به  سـالن 

هـای زیبایـی را جویا شـدیم  کـه برخی از آن هـا بدین 

شرح می باشد:


