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درباره باشگاه اجتماعی همسران مشهدی که با آموزش زوج های جوان

بنیان خانواده ها را تحکیم می کند

ز���� «����» ������

«با هم» چرا تعریف شد؟

��� از آ��� ��ی ��زه ����اده، ��ق ��ی ����� 
و ����ی ا��. ������� ���ان ��ق در �� ��ل 
ــ�. �ــ�ــ�رش را �ــ�ــ�ــ�ــ� ���ر  ــ� د� � � اول ز�ــ��ــ� ر
��را�� ����ه ا�� �� �� ���� و آ�� �� ��ار ا��� وارد 
ز�ــ��ــ� ����ک ���� و ��� از �ــ��ــ� �ــ��ــ�ه ������ 
��� ��ا��� ادا�� د���. ���و ا�� آ���، از دا����ه 
���م ������ و روان ����� دا����ه ��دو�� ���� 
��ا���� ��و��� ا���م ����.«�� ��» �� ا��س ����� 

.���� ا�� ��و�� ��� 
 ممکن است به بخشی از یافته ها مختصر اشاره 

کنید؟

ــ� ا�ــ�ــ�م �ــ�. ��� از آن �ـــ�  ــ�ن در�ـــ�ره زو� �ـ �ــ� آز�ـ
��ور��ی ار����� ��د. ������ ���ن داد زو� ��ی 
��ان ����ی د��ر ��ور��ی ار����� ���� ����� 
�� �� ���� ����� آ��� ا��������ن �� ���ر �� رود.

��� ا���� ۵۷در�� زو� �� از ��ف �������ن ا����ر 
ذ�� ��ا�� دا����. ��ور��ن ا�� ��د �� ������ن 
ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�د �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ای دار�ـــ�  �ــ�ــ�ــ� � �ــ�
۹۵٫۵در�ـــــ� ا�ــ�  ــ�ای ر�ـــ� آن �ــ�ــ� �ــ�م �ـــ�د. ــ و �
�ــ� �ــ�ی ا�ــ��ــ� و ������  �ــ�ور را دا�ــ�ــ�ــ� �ــ� و�ــ�
������ن ����������� ا��. ��� از ���� از زو� ��ی 
��ر�� ��ه، د��ر ���ل ��ا�� ���� ��د�� و ا���ر 
����� ا���م  �� ا�ــ� را��� �� ������  �� ��د�� �� ا
���د، �� ا�� ������ �� ��� از دو��ف ���� دارد.

��ور ا����ه د��� ا�� ��د �� ا��اد �� ���ر ا���� ��اد 
�����، ���وی �� ��اد ز���� ا��، ��� �� ���� 
���رت ��ی ز���� را �� ��د دار��، در���� �� ا�� دو 
از �� ��ا ����� و �� ����� ��ده در �� ��رک 
د���ی �� ��ای دا��� ز���� ���� �� آ��زش ا����ج 

دارد.
پژوهش مربوط به چه سالی است؟

او��� ��ر ��ل۱۳۹۶ روی ۱۵۰۷ زو� ا���م ��. �� ��ل 
آن را �� روز �� ����. ا���ل ��ر�� �� روی ۴��ار زو� 

ا���م ��.
در باشگاه اجتماعی «با هم» به صورت برگزاری 

کلاس و دوره آموزشی برای اصلاح این باورها اقدام 

می کنید؟

ا����� ��. ��� ��ان �� �� ���� ���ور���� ا��. ���� 
���� ا�� ��ش ��دن و ��س و ����� ����. ����� 
��� ا�� دوره آ��ز�� را ���� ��، �� ���� ���ز ��ارم 
و ��دم �� دا��. ا�� ���ر در آ����ن ������ �����ی 
دارد. از ����، ��ط ����ش در �����ه ا������ «�� 
��» ا�� ا�� �� زن و ���� �� ������ ���� ����.

ــ�ای ا����ل ا�ــ� ������  ���� �ــ�ر�ــ�ی ������ ای �
ا���م �� داد��. �����ه ا������ ����ان ����ی 

.���� ا�� ��ر ��� 
 در این طرح با هر زوج چند وقت، مستقیم سروکار 

دارید؟

۹��ه ��ل �� ���. ��د��، ��ا���ی �� ����� 
زیاد نیست؟

ــ�ای ا���� �ــ�ور�ــ�ی ار����� زو� �ـــ� ا�ــ�ح �ــ�د، �
�� آ��زش ����� ���ز ا�� و �� ��� دو ���� ا����� 

�� ����، ��� ا���.

نسل جوانی که به قول شما خیلی حوصله 

حرف شنوی ندارد، با این طرح همراهی می کند؟

���، ��ن آ��زش �� ��������� ا��. او��� ��م ��ای 
وارد��دن زو� ��، ����اری ����� ��ی ۱۲۰۰���ه ا��.
ا���ل �� ا�ن �� ����� ����ار ��ده ا�� و ��� ��ی 
د��� ����ه ا�� ��ای ا���� �� ��ف �ّ�� ��ن �����.

هدفتان چقدر است؟

�ــ�ود ۱۰�ـــ�ار زو�. ا�ــ� ۲۰�ـــ�ار ��� �ــ� �ــ�د ������ 
ــ�ی ��� ��ه در �ـــ�ل۱۴۰۱. �� در ��  ��� ازدواج �ـ
��ل، زو� ���� را �� ��ل ��� ��� ��ده ا��، آ��زش 

�� د���.
گفتید همایش. اینکه دوباره شد همان شیوه های 

تکراری آموزش.

ــ�ای آن �ــ�ــ�ــ�وت ا�ـــ�. ا�ـــ� �ـــ�ر ����  ــ �ـــ�ل ا�
�� ��� �� ����ان دا��� ����� ��ود روی ���� 
و ���� ���. ���ه �� آ�ــ�زش �ــ�ق ا�ــ� و ��� 

از ���ر �� ����� را در��� �� ���.
ا����ده از �����، داده �ـــ�ی �����ی،
ا����آپ، ��� و����ی دو���� ا���د 

و ����� و... ���� �� ��د ����� 
���� ��� ��د. ����ن ��ی روا�� زن 
و ��د و ���ی ��� «�� ��» را ��ا���ن 
�ــ� �ــ��ــ�ــ� و ا�ـــ�ـــ�ـــ�ب را �ـــ� �ـــ�ار�ـــ� 
�� ���ه ��د��ن �� �� �� ������ �� ��.

چند درصد از مخاطبانتان 

می مانند؟

��ود ۸۰در��.
و گام بعدی؟

ــ�اد �ــ�ــ�ــ� را دار�ــــــــ�. �ــ��ــ�ــ�ن  ــ ــ رو�ـ
از �� �������دن زو� ��، �� ���رض 
در روا�ـــ� ����ان ا�ــ�. �������� 
��� ا��ا�� آ����� ���� را در ���� 
ــ� �ــ�رت  �ــ�ــ��ــ� دو �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ه، �
��������� آ��زش �� د���. ��� �� 
ا���د �� آ�� و ���� �� را ��� و ��ر�� 
ــ� را در�ــ�ــ� ا�ــ� �ـــ�ال �� ���  و زو� �ــ
�� ��ی ����� ��ی ���� ��د��، �� ا

�� ��ر �� ��د��.
به سفارش دبیرخانه تولید 

شده اند؟

ــ�ق �ــ�ــ�» و «�ــ�ــ�ز �ــ�» از �ــ��ــ�ــ�ات ���� ����ه  «ا�ـ �ــ�.
����اره ��� ����� و �� ������ �� ����� ����،

�� ��ا�� دار��.
مؤثرند؟

���. ا�� را از روی ��ز��رد�� ����� �� ����. �� ��� 
�����ی ����، ���� در��ره �� ������ ای �� ذ�� «�� ��»

����� �� ����، در ا���� ������� �� ��د.
با بقیه باورهای ارتباطی نادرستی که شناسایی 

کرده بودید، چه می کنید؟

ــ�س �ـــ�ور�ـــ�ی ���  ــ� ا�ـ �ــ�م �ــ�ی �ــ�ــ�ی «�ـــ� �ـــ�» �
ــ� رود. ��� از آ��� ����  ������� ��ه ��� �ـ
�ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�د�ــ�، �ــ� �ــ�دن ������� ����ی 
در زو� ����. �� ��ا��� ��و�� �� ���� و ز���� ��ن،
ــ�ــ�ل �ــ��ــ� �ــ�ــ�د�ــ�. ــ�و�ــ� د� ا�ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �

و�ـــ�اد�ـــ�ی ا������ �����، ���  �ــ� �� ����� ر
�� ���� آن �� را �� ��� ا��ا�� ������� ����ی 
����. ��� �� ������ن  و ��ور ��ا���� �����ن ����� 
��زد�� از ����� ���م �� آ������ه ���� �����.

�� ����� �� ��د �� ���� ���� �� دارد ���ق ��ری 
�� ��� در �� ا�� �� د�� ��ارد ا�� �� �� ����� ��ی 
������ا�� �� ���. �� ������ن آ������ه �����زان.
���� ���� ا���ر را �� �� �����، �� ��� ��و�� رو��.
ز��ه ��ن �� ���� ����� و ���� در�ــ�ره ا���� 
���ر از ��ا����ی �����ن ا����ده ����، در �� 
��ر��ی  ���ر ا�� ��  ���ر��ت زو� �� ����� ���� دارد. 
��م ا������ �� ����� ��د��. ��� ا��ه «��� ز����»
�� �� ���ل ����� ���� ����� ��� ���� از ��ی 
ــ� �ــ� �ــ�ت �ــ� �ــ�ل ���� �ــ�. زن و�ــ��ــ��ــ�  زو� �ـ
�� ���� ���� دا���� از ا���� �� ��ا����� در ���ر 
��دی ���� �� ��ا���ن ����ار ��ده ا��، ��ر���� از ا�� 

د�� �� ا���م د���.
به مشکل روابط زناشویی زوج ها 

و باورهای غلطشان دراین زمینه اشاره کردید؛ 

مسئله ای که در پژوهش های مختلف داخلی 

اثبات شده است، اما همچنان برای آموزش 

ساختارمند آن با موانع فرهنگی روبه رو 

هستیم. در «با هم» برای این موضوع کاری 

کرده اید؟

در اردو��ی �� روزه ��ن ��ای زو� �� 
روی ا��ح ���� ��ور�� ����� �� ����.
اردو���� را ا����ب ��د�� �� ���� ��ی 
ــ�ی  ـــ�ای دوره �ــ �ــ�ــ�ا دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� �
و�ــ�ه ���� �� و آ�ــ��ــ�ن. ��� ���،

���� ا�����، ��زی �� و �������� 
�� ����ار �� ��د، �������� ����� 
ا�� و ��� ���، آ��زش �� ����ف 
ــ��ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�د. ���ه  �ـــ� روا�ـــ� ز�
�� ���ان ���ور ����اده، آ��� از روی 
�ـــ�ا��ـــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ� �ــ��ــ�ــ�،

ــ�دم �ــ� �ــ�ــ�ر  ــ �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �
ــ�ی �ــ� ����  ��� ا�ــ��ــ�ت زو� �ـ
ا��. ���� �� دا���، در �� ������� 
ا�� �� در ���ی ���زی ��ا��ه ا�� 
و ا����� ���� ���� �� در ���� ���ا���ن دار��. �� د��� 
���� ��ا���� ���� �� �� روا����ن آ��� �� ز���؛
آ��� ���� �� ���� ا��ح آن �� ��ل �� ��ل ����.
آموزش هایتان دیرهنگام نیست؟ بررسی کرده اید 

که چند درصد زوج های شرکت کننده، در دوران نامزدی 

هستند و چند درصد زندگی مشترک را شروع کرده اند؟

��� از ���� از زو� �� در دوران ����دی �����. �� �� 
�� در دوران ��� آ��زش ������، ����  ������� �� ا
���� ا�ــ�. ��ر�� ��د�� �ــ�ود �� ��م ����ت 
زو� ���� �� �� ���� و ز���� ��ن ر��� ا��، از ����� 

دوران ��� ���� �� ��د.
اردو برنامه پایانی است؟

��. ا������� �� دار�� ��ای زو� ���� �� ���ا���ن 
��ده ا��. ����اه �����ن را �� د��ت �� ����. ا������� 
را ا�� ��ر در ورز���ه ا��م ر��(ع) ����ار ��ا��� ��د؛ اوا�� 

��ورد�� ��ل آ���ه. ��� از ���� ���� �� در زو� �� 
ــ�اری ��ا��  ــ�� ������� �ــ�د�ــ�، ��ا��� ����� �
��و�� ا��. ا������� ای �� ����ار �� ����، آن ��ر 
���ی ���� دارد �� ��ر��ل �� ��م زو� �ــ� ا��م 
��د�� ��� «�� ��» را �� ���ان ��ا�� ��و�� ��ن 
در ��� ����� و �ــ� �� �ــ�ه ���، ز���� �������ن 
ک �ــ��ــ�  � در�ـــ� �ـــ�ری و �ــ� ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. � ــ�و�  را �ــ
�� ��م زو� ��، ��ر��ی ��د���ی، زو� ���وزه ای و...
ر�������� ���� ا�ــ� �� ذ�� «�ــ� �ــ�» ����� ��ه 
و آن �ــ�ر ����د ا�� �� ���� ��� در�ــ�ره ����ام 

.���� �����
بررسی کرده اید چند درصد زوج ها تا اختتامیه 

با شما می مانند؟

ــ�ادی �ــ� در ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ� �����، ــ از ۱۰۰در�ـــــ� ا�
ــ�اد ���� ا�ــ�، ����  ــ� رو� ــ� در �ـــ�م دوم � ۲۰در�ـ
۸۰در�� ���� ����ه �����ن �� �� �����  .���� ���
�� ����� اردو��. در اردو�� �� ۵۰در�� �� ر���. ��ود 
۳۵در�� از ����� �� در ا������� ���� ��ده ��د��،

�� ا������� ���ا���ن �� �����.
ریزشتان زیاد نیست؟

ا�� ��ر ���� �� �� زو�� �����، ���� از ا�� ا�� 
�� از ������ ���� �����ه ا��. ����� ������� �� 
و ���ان ر���� از ا����� و ������ �� �� ���� �� ر��ش،
د��� د���ی دارد. ��� ا�� ا�� �� زو� �� در �� ��م،
����� �� ا�� ����� �� ر��� �� ای وای، �� ���ر 
 ���� �� � ����� دا���� �� ��. از �ــ�دو�ــ� �� �ــ�ر
������ �� �� رو��؛ �� و��ه آن ���� �� از ���  و ��اغ 
���� ����ردار��. ��د��ن �����ه ا�� �� �� ���وره 
���ز دار��. �� از زو� �ــ� آز�ــ�ن �� ����� و ����� آن 
را �� د��� �� دا����ه �ــ�دو�ــ� ����. دا����ه 
د����� ���� ���� را �� ��د ��د �� �� د��.
���ن �� د�� �� �� ���ان ���ل، آ�� ���ز �� در��ن 
ا���د�� دارد �� ��� ���� ���� دوره ���رت ��ی ز���� 
������ �� ������ و ا�����ل  را ���ی ���. �� ر��� 
�� ���� از ا���� زو� �� ��و�� ��ا���ن �� در ز���� 

.���� ����� �� �������ن را  ��  و��� �� و ��
برای زوج هایی که وضع مالی خوبی ندارند و نیازمند 

مشاوره هستند، برنامه ای دارید؟

��� از ا�������، ������ ���وره ��ی ��دی را ��ای 
ا�� زو� �ــ� ا��ا �� ����. �� ������ ��ی ����� 
و ����� �ــ�ارداد ���� ا�� و زو� �� را ����� �� ���� 
��ر��ه ��ی روان �����  �� ��و�� و ���وره ������. 
دوازده �ــ�ــ�ه �� دار�ــ� �� در ����� ��ا�� �� ��� 

���و�� ��ی ������ ����� ����ار �� ��د.
از زوج ها چقدر هزینه می گیرید برای شرکت در «با 

هم»؟

«�� ��» ���� ���داری ا�� �� زو� ��ی ����ی.
��� ��ای اردو ����� �� �����، آن �� �� ا��ازه ��ود 
�� ��م ���� ����ا�� ������، ����ر و ���ن و��ه ��.
�����ن ا�� ا�� �� �� ���ر در ������ ����� �����.

دستگاه همکار دارید یا «با هم» را به تنهایی 

برنامه ریزی و اجرا می کنید؟

�����ن ا�� ا�� �� د����ه �� را ���اه ����، ا�� 
�� ا�ن ��� ���م ����� ���ا�� ��ده ا��.
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شنبه
۱۴۰۲ آذر ۴
۱۱جمادیالاولی۱۴۴۵
شـــــماره ۴۰۹۲

 ���د ����اده ��� از ��� ���� ���د��ی ا������ 
ــ�و�ــ� ا�ـــ� �ــ� �ــ� ���� �ـــ�ای ورود  � و او�ــ�ــ� 
�� ����� آن را ����� �� ���. در ����� اد��ن و ����� 
ا��� ����اده را ���دی ���س �� دا��� و �� 
 ��� ا�ــ�ــ�د، ��� و �ــ��ــ�اری ���د �ــ��ــ�اده ��
ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ� �ــ�اری �ــ�ی  �ــ� �ــ�ــ�ــ�.در �ــ�ا�
ــ��ــ� �ــ�  ــ�� ــ�، � ــ�ـ ــ�اد�ـ ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و ا�ـــ�ـــ�د �ـ
و ��� ا��از��ی ا��ان ��ای �����، ����� 
و ����� ���د �ــ��ــ�اده �� د���را���� ���� ��ای 
��ز��ن �� و ���د��ی ����� و دو��� ا�ــ�غ ��ه 
و ا�� ���د ا������ ���� ���ا�� ���ز��ی ا������ 

ــ�ق ���  ــ ــ� � را �ـــــــــ�آورده �ـــ�ـــ�. �ــ�ــ��ــ�ــ��
از آ��� ��ی ا������ ا�� �� ا�� روز�� 
��ن ����� را  ����� ا��ا�� و �� ���ص 

.��� �� �����
ــ�ـــ� �ــــ�ق �ـــــ�وه �ـــ� �ــ�ــ�ه  در د��ـــــ� و �ـ
را���دی در ��� ��ن، ��دا��� �� آ��زش 
���رت ��ی ز���� �� ��د ��� در ����ل ��ق 
�ــ��ــ� ا�ــ�. وا���� آن ا�ــ� �� �����ات 

و د�ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� از ا�ــ�ــ��ــ�، روش �ـــ�،
�ــ�ــ�ــ�ر�ــ� و ارزش �ــــــ�ی �ــ��ــ�ــ�، �ــ��ــ�� 
��د���ی ������ ��ای ز���� ����ار و ����ب 
را در ��� زو� ��ی ��ان ��وری ��ده و ����ل 
و ���� ����� ��ق را از او���� �� ��ر�� 

ار��� داده ا��.
۶�ــــ�ار زو� و ر�������ی  �ــ�ــ�ر �ــ�ــ� از 
��� از ۷۰در�ــ�ی آ��ن از ����� و ���ر 

ــ� �ــ��ــ�ــ�ه «�ـــ� �ـــ�» ���ن  ــ�ز� در دوره �ـــــ�ی آ�
از ا���� ������ ر��ی ��ی ������ت و ����ه ��ت 

��ای ����� ���د ����اده دارد.
�ــ�ــ�داری �ــ� ��� از آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�د ������ �����،
���دی ا������ ا��. ���داری �� در ���� و ����ل 
ــ��ــ� �ــ�  ــ�� ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� در �ـــ�ـــ�ـــ�ری از � ــ� � ــ� آ�
و ��ا���، ����ر ���د�� و ��ز��ن ��ی دو��� ا�� 
و ا�ــ� ����ری ���� ������ �� ����د�� ا�����ت،
ــ� �ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�  ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ� �ـ ــ� �ـ ــ��ـ �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ� و �ـ
ــ� �ــــــ�دم �ــ�ــ�  ــ ــ�� ــ ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ی و �ـــــــ�دی ز� �

���� ��د.

یادداشت

جای خالی دفترچه یادداشت

ا�� «�� ��» را �� �� ���د، ��ای ���� در��ره 
آن، �������� داو��� �� ��د. ز��� ��ا�� 
و ����ش ��� از زو� ���� ����� �� ��ر��ل 
ــ�» �ــ��ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. ــ�� ــ� «� ــ�� ــ�� در �ـــ�ـــ� �
ــ�ارد؛ ا���� در �ــ�ام  او �����ت آن را �ــ� �ــ�د �
�����، از ��ام ا���د، �� ������� ��د ����� 
ا��. آ��� در ذ�� ا�� ����ی ���� ���� 
ــ�ــ��ــ�ی رو�ــــ� ا�ــ�  ــ�ه، � ــ��ـ �ـــ� �ـــ�د�ـــ�ر �ـ
از ���� ���� ��د و �� از آ�ــ�زش ���� ��ی 
ــ�ه �ــ� و ��� ����  ــ�ر� ــ�ب و �ـــ�ر�ـــ�دی. او � �
را �� ��د �� آورد �� ��اب ��د��؛ آن ��ر �� �� 
��د و �� ����ش ���� ���د�� از ��� ���� 
در آن �� ��ف ��� ����. ����� �� از ��ر��ل 
در ذ��� ������ ا�� و آن را �� �� در ���ن 
�� ��ارد، ا�� ا�� �� ��ا از ����� �� ا���دان 
� �� ��د��، ��ددا�� ��داری ���ده ا��  ���
�� �� از ���ی �� آن �� �� ���� و ��ور��ن ���،
آن ��ر �� آو��ه ��ش و ��اغ راه ار���ط در�� 

�� ����ش ��د.

شاد و آموزنده

در�� ��� دا�� ار��ل ���ره ۸ �� ������ 
۱۰۰۰۱۰۸ ������د ��ام �� از آ�����ن ��د.

���� ��د، ���� �� ا�� ������د، ��ای ا���ن 
�����ی و ����ش ��� ا���د. او �� ���� 
ــ�ی ا�ــ�ــ� «�ــ�  ــ ــ�ن دوره �ـ ــ�م � ــ� �ــ�ه �ــ� از �
�ـــ�»، �ــ�ــ�ز �ــ� �ــ��ــ�ه �ــ�� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی 
ا�ــــ�ــــ�دان را �ــــ� �ــــ�د دارد و ا�ـــ�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ر 
�� ���رت �� ��ا����� ��ف ��ی ���� ��ی 
را �� ����� ���� �� زو� ��ی ��ان ����� 
����. او �� ����: ���ه ����اری ������ �� در «�� 
��» آن ��ر ���� و ���� ای ��د �� ����� 
و ����� را �� ��� ��دی. و��� ������ ���م 
�� ��، ����� �� ��ی ��� ��� ��زه ��د 
����� ای در��ره ا���� �� ����ت ���ر ���� 

ر���ر ���.
���� ���� د���ی �� از «����» �� ��د دارد،

���ن ����� �� ����� ���ل ��د؛ ���ل ���� 
ــ�ای �ــ� ����ت  ���� از �ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �ــ� �
� «�ــ� ��» ز������ �� ا����� ���� در �ــ�

��ا��� ��ده ��د�� و ��� ����ام آ��� ����� 
��د�� ��ای زو� ���� �� ��� ��ا���� د��ر 

ا�����ت ��د��ه ����.
ا�ــ�ــ�ن از ار�ــ�ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �����ه �� ���� 
�� �����ن ادا�� دارد: ����م ��� ����ل «�� 
�� ������ ای دا��� �����، �� ��  ��» ا��. ا
 ���� ��� .���� ���� ������ �� �� ���� ��
��� از ��ف ا�� �����ه �� �����ی ����� 
آ��ز��ه د��ت ����. ���� «�� ��» ا�� ا�� 
�� �� ���و�� �ــ� �ــ�ر، ������� را �� ��د 
����� ا��، در ����� ����� ��دآوری �� ���.

 �� آدم �ــ� �ــ�ــ�ر �ــ� �� ��� �ــ��ــ�، �ــ�ز �ــ� ا
دا���� ���� را ��ور ����، ��ا��ش �� ���.

تشویق به حضور در «با هم»

«�ــ� ����� ر����، �� اردو، �� ������ 
ــ�ر ����� و...» ����ه �ــ�اح، ��د���ی، دو�

«�ــ� �ــ�» و ������ ���� را �� �����ت �� ��د 
دارد. �ــ�و� ا�� ������ ��، ������ �� ز��ن 
�� ����ن دوره ����دی و آ��ز ز���� ����ک 
او و ����ش در ��ل۱۴۰۱ ��د و �� دو �� ا�� 

آ��زش �� ���ز دا����.
��� ��ا����ن در��ره �����ه را �� «���� ��د»

��اب �� د�� و �� ����: ��� �� ���ا����� 
ــ�ی ����� اش �ــ��ــ� ����. ــ�ه � ــ�ر� در �
،����� �� ����� �� ��ر ����م ��� ��رد. ا

آ�� ���� �� ����ار �� ��، ���� ��د.
ــ�ی ا�ـــ�  ــ ــ� �ـ ــ ــ��ـ ــ ــ��ـ ــ ــــ� ر�ــــ��ــــ� او از �ـ ــ� ــ د�
�����ه، �� ����� اش از دوره �ـــ�ی ����� 
و �ـــ�ـــ��ـــ� ای �ـــ��ـــ� �ـــ�دد �ــ� �ــ�ــ� از آن 
���� ��ده ��د. او �� از ���� در «�ــ� ��»
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�وت �ــ��ــ� در �ــ�ــ� ا�ــ��ــ�ــ� 
ــ�. را�ــ�ــ�ن �ــ�دن  و �ــ�ر�ــ�دی �ــ�دن �ــ�ــ�ت �
�ــ��ــ� �ــ�دن در ����� ������ ��ی «����»
را ��� د��� از ���� ��ی ���� آن ���ن �� ��� 
�� ��� از ا��ا�����  و �� ا�����ن �� ����: ا
 �� �ــ�ــ�، ���� ������ �� ��� ��  ازدواج 

����ش در ا�� �����ه ��� ��م ���.
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 وقتـی با عشـق شروع کرده انـد و می تواننـد با هـم بمانند، حیف 

است که دل خوری ها بزرگ شـود و جای دل دادگی ها را بگیرد. گفت وگو

فلسفه ایجاد باشگاه اجتماعی همسران مشهدی که به اختصار 

«با هـم» خوانده می شـود، همین اسـت؛ طرحی که پـس از وقفه 

چندسـاله، پارسـال شروعـی دوبـاره داشـت و تـلاش می کنـد 

بخشـی از خلأهـای آموزشـی برای داشـتن یـک زندگی شـیرین 

را در زوج های جوان مشهدی پر کند.

جزئیـات این طـرح که در ۹ماه زوج هـای شرکت کننـده را درگیر 

آموزش هـای غیرمسـتقیم می کنـد، موضـوع گفت وگـوی مـا 

با عباسعلی نظافت فخرآبادی است. مدیر فرهنگ سرای خانواده 

و جمعیت شـهرداری مشـهد که مدیریت طرح «بـا هم» را برعهده 

دارد، متولد۱۳۶۴ و کارشناس ارشـد روان شناسـی اسـت.

ت
ام

شه
ه 

زان
فر

گار
ه ن

ام
زن

رو
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 برخی افراد به تصور اینکه 
سواد کلاسیک، مساوی 
با سواد زندگی است، 

فکر می کنند مهارت های 
زندگی را هم یاد دارند، 
درحالی که این دو از هم 

جدا هستند و یک 
تحصیل کرده در حد 

مدرک دکتری هم برای 
داشتن زندگی موفق 
به آموزش احتیاج دارد

نتایج نظرسنجی درباره باشگاه اجتماعی همسران مشهدی (۱۴۰۱)

اعلام نیازمندی زوج ها 
به آموزش برای حل تعارضات

۷۰ درصد

اثربخشی کارگاه های مشاوره 
گروهی در کاهش مشکلات زوج ها

۶۸٫۴ درصد

میزان رضایتمندی
 از کلیات طرح 

بیش از  ۷۰ درصد

دعوت از اقوام و دوستان برای 
شرکت در «با هم»

۷۲٫۳ درصد

میزان رضایت
 از استادان 

۸۵ درصد

رفع اختلاف های جزئی با شرکت 
در کارگاه مهارت روابط زوج ها

۷۸ درصد

تعداد زوج های
 شرکت کننده

بیش از ۶۰۰۰

درخواست 
مستمربودن طرح

۹۵ درصد
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