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دوباره جان می گیرم

���ادی از ��د��ن �� د��� ����ری ��ی ���� �� ��ا��،
����ر �� ���� ���� ����� ����ی ����� و ��دران 
ــ�ی در�ـــ�ن را �ــ�ــ�ر�ــ�ن ������. ــ�ن ���� ��� روز�ـ آ�
ــ�زده �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� �ــــ� وارد �����  ــ �ــ��ــ� از �ـ
�� ���� �� �� ��م ا������ه ��دران ������ �� ��د؛
ــ�ق و �ــ�ود  �ــ� دو�ــ�ی آن �� �� ا� ����� �ــ�ر�ــ� 
��� �ــ�ــ�، روی ��� 

��� ����� ��ه ا��. ��د��ن ا اورژا�� ����ر���ن 
��� �� ���� ا�� و در ا��ق �� ��ز ا��. ��� ��دری آ��� 
����.«ا�ن ���� و���� د�������. ��دران ر��� ا�� 
آی �� ��.» ا�� را ����� �� ����ل ����ش ��دران 
ا��، �� ����. ��� ����� �� �� ��رد، ������� از آن �� 
� ��ل وروز��ن ��ش  ���� ��د��. ���زی ���� ��ای ��
����. ����� و �� ا���ر �� ���ه ��ن دو��� ��ه 
ا��؛ ���� �� در������ ���� از در��ن ���� �� ا��ش 
�� ����ن در آن  را ��� دا��� �� ز��ن ������م ����� 
��� را ر�ــ� آور�ــ� �� ���؛ ا�ــ� �� �� 
�ـــــ�درا�ـــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ن 
�ــــ� ا�ــــ�ــــ� 

��� �� ز���.
��در ��ز�� ده ���� ���� ورود و رو��رو�� اش �� آن ��� 
را �� ����ن و ���ه ای �� ��� ����� روی زردی اش 
� �� د��: ا�� �������� را �� روی  را ������ه ا��، ��
����� د��م، ��� �� ���� ���ات �����دم. �� ��دم 
���� �� ���� ���� �� ���� ���� �ــ�ای �ــ�دران 
����� ا��. ����ر �� �� روم و �� آ��، ��ای ����� اش 
آ��ا����� �� ��ا��. �� د���م �� ��دآوری ��دم ����ر 

.��� �� ���� د�� 
و��� دا��� ���� ��ای ��ا���ن و ا���ا�� ���،
د���ش را �� ��� ��د �� ��ای ��� �� او از ����ن �����:

����ر ���� �� آ��م، ���� ����م �� �� آ��، ا�� ���� 
دا�� ��درو �� روی ����� ��ی ا����ر �� ��ا���م.
����ر ��دم ����ه ���ر ���م ������ �� �� آ������ 
د�� ���� �� �� ��اری ����؛ ا�� ��� د��� ���ه ���� ام 
را آورده ام �� ���اه �� �� از او ��ا��� ����. �� ��� 
����� �� ���� �� �� د���م روی آن ا���ا�� �� ��� 
�� ��. ����� در ر�� وآ����. ���ن دو ����� �� ��ای 
ا���ا�� �� آ�� ا����، ��� ا�� ا�� �� ��ار ���� 

��ا���ه ام. دو��ره ��ن �� ���م ا���ر.
���ا�� اش ��وه �� ����� از ا����ر�� از ��� د���ی 
�� ���: ���� �ــ�ب ا�ــ� �� ���� �� ������ 
و ����ر �� ��ر�� و ����ر ������ ��� ���� �� ���� 
���ا��ن ��ا ���ر��. دل ��در ����� دارد �� ����� 
���. ��� ��ا ��  ��� ��� اش ��ا ���رد و او ����� 
از ������ن را�� �� ����� �� رود. ��ای �� ا�� ا������ه 

��� ��� �� ��������� ا��.

رنج دوری و نعمت اقامتگاه

آ��ه ا�� و���� ای ��دارد و ����دد ���ر 
���ش. در ���ن ��� د���� �� ����:
���م ��� ����� ��ی دا��� ا��.

روز دوم آ��ن ����ی �� و ��م 
آ�ـــ�ن ��� ����� ا�ــ�ــ�م داد.
ه  د ��� �ــ� آ  ���� �� ����
ا�ــ�، ا�ــ� ��� دا�� �� �� 

و�� ����ی �� ����.
ــ�ر  ــ�ـــ�ـ ا�ـــــ� د�ــــ�ــــ�ه و ا�ـ
ــ�ش، ���  ــ روز�ـــــ�ی �
ــ�ل  ــ�ق �ـــ� �ـ ــ ــ ــ� ــ ــ از ا�
ــ�؛ ���  ــ �ــ��ــ�ــ� ا�ـ
�ـــ�دان  وزی �ـــ�  از ر
ــ�ک  ــ�ـ �ــــ� �ــــ��ــــ� �ـ

��رده ��د. در آن ا���ق، ��ی از ��� ر��� ��د و از ��ر��ل 
��ر��ن ر��� و آ�ــ�ن از ���� ���ر�� �� ���� ��د:
«اوا�ــ�، ���� ای �� ��ر �� آ���� ����. از ���� �� 
�� ���� ����ی ��د، آ������� �� ��د و ���� �����.»
��ای ��دری �� روز و �ِ� �� ��لِ ����ر���ن را د��ه،
�� ر�� ��رگ دوری از ���� ا��، ا�� ا���� در ا���� 
��ا�� ����� �ــ�ده ا�ــ�: �ــ�ای ��در���� �� ا���� 

ــ� ز�ـــ�ن �ــ�ــ� �ــ�رد، �ــ� و�ــ�ه  �����، ا�
و��� ��ار ا�� و�� را �� ����� ���را���.

���� ��� �� ���ی �� ���ی  ��دران 
�� ��ا���� �� �������ن را دراز ����، ا�� 

����� ���د.
����ن ����� ا������ه، �ــ�در د���ی 
ا�� �� از دو��ه ���، ���ش در ��� 
��ا��� ��ی و��ه ����ی ا��. ����ل 
� ����ا  ا������ه د����� �� ��دد �� ��
�ــ�ــ�، �ـــ�ای ا�ــ�ــ�ت ا����  ــ� �����  ــ�ا� را �
از �� روز �� �� ��ه ��در ���� دا��� ا��.
��در �� ����: ���م �� ���� ا�� و ��ا�� 
����� ����ر ���� داده ا�ـــ�. ���م،
ــ�واژ (����� ����ر �� ����) ا����ده  � ��
�� ��� و �� �� ����� ���� ���ز دارد.
���� ����ی �����، ����  ��ای ����، ا
��ام ا���� ����� و ��ر���� را ا���م د��.

د���ت ��� ��ای �� ا���ا�� ����ه �� ر��� ����،
ا�� ��� در ا������ه �� ����.

����� در ��� ��ا��� ��ی و��ه، ��د د���ی ���ر 
دا��� ����، ا�� ا�� ����ا در ����ر���ن ��د��ن ��� 
����وت ا�ــ�. ���� ��� �� �����ار�� و �� ���ر 
�ــ�اوم �ــ�در �ــ�ــ�ز ا�ــ�. ���� ��� �� �ــ� �ــ� �ــ�اری 
ــ�زه �� د���  ــ�، �ــ� �ــ�دران ا� �� ���� و �ــ� ا�ــ� د��
���ر  �� ���س ����� در �ــ�ت �ــ�ی ����ه و ����وب 

��ز�� ��د �����.
ــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن د���  ــ� ــ� از �ـــ�ـــ�ر در � �ــ�ــ�ــ�ی �
�ــ� �ــ�ا�ــ� ������ت ���� را �ــ� �ــ�ــ�ر در ا������ه 
��دران ا�� ����ر���ن ������ ���: �� ��� ����ر���ن 
دو��� د��� را �� د��ه ام �� ��دران �� و�� ���� 
دار��. ���و��� ���م در ����ر���ن ���� �� ����(ع)
����ی ��د. ��� �� ��� ��ای �� ��در ��ا��� ��د��.

از ��دری �� ��زه زا���ن ��ده ��د �� ��در ��د��ن ��رگ �� 
���� ���ر �� در �� ا��ق ���� �� �� ��د��. ��روز 
��� و د��ا �����ن ��د. ا���� را �� د��م، ���� ��ا 
�� ���� اش ��� ����، ��ن ��دران ا���� در آ���� 

.�����
��ر ���ی �� وا�� ا���م داده، ��ا�� �� ����   ���
ــ� �ــ� �ــ��ــ� ����� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ر ��� �����  ا�
�� ����: در ا�ــ� ��ت ��ر�� ��� ��دم آدم ���� ���ر 
���ش ��ز ���� �� ���� ��ر ���ی ا���م ����. ���� 
را آ��د ��ده ا�� �� ا�� �� ��� ��� �� ��� آ��. ��ر�� 
����ه ام ��درا�� �� ا���� �����، از ا���� �ــ�دران 
����ر���ن �� د��ه �� ����، ��ا را ��� 

.���� ��

غیرایرانی هم هست

ــ�  ــ� �ــ�ان � �ــ��ــ�ــ� �ــ�دات از �ــ�ــ� آن �ــ
�� ��� �� ر��. ���و�� �� د��� ��دران،
ــ�ــ�دن ا�ـــ�. زن و �ــ��ــ� ����  ــ� � ــ�ا� ا�
ا�������ن ا�� و �� ��ل ا�� �� ���� 
�����ت ��ده ا��. د��� ���ر���� اش 
از ���ده روز ��� �� د��� ���� در ��� 
��ا��� ��ی و�ــ�ه ����ی �ــ�ه ا�ــ�.
دردش �� �� آوار�ــ� و ����، ����� ��ی 
در��ن �� ���، ا�� ��ره �� ��ارد. ��� ��� 
� �� د��  و �� ز��ن ��دش، د����� را ��
�� در ا�� ��ت ��را��ه ا��: د���م د��� 
��� ��ا ��� ��رد، ��ن ����ش ا��.

��ر ����� ��ارم، ا��  ��ای ���� ��� 
�� در ����ار دوم ����� ا��، ��� ��ا�� �� ���� ��ن 

��ه  ��وم و ����دم. �� �� ����� ���� �� ����� ام. 
��ر��  د�� �� ��� و ��ه ��آن �� ��ا��. ����م �� �� 
��ده ا�� �� ���� ����� ا�� و ��� ��ا�� ��ر ���.

�� ا�� ا��ق ���د، �� ��  او در ���ز���� �� ��ا��. ا
���� در ا�� ��ای ��د ���ون �� ����م.

��� و����ی �� ���ن ر�� وآ�� و ����دا�� ��دران د��� 
ادا�� ���ا �� ���. ���� آن ��ر �����ن ا�� �� ����� 
���ر �� ��� ����. ���� �ــ�د�ــ�ن را �� ر����� 
�� ��� و �ــ��ــ�ن را �ــ�و�ــ� �ــ��ــ� ز�ــ� ��� �� از ���� 
دو����� ا���ا�� ا����ده ����. ��در د���ی ���م 
�ــ�ت ��� و�� �ــ�اب ا�ــ�. ��� �ــ�دران �� دا��� 
���ر  �� د���ش ���ر �ــ��ــ�ل ا�ــ� و �ــ� �� ��� 
���� �� ����. از ������ �� ���، ��� از درد�ــ�ی 
�ـــ�زاد �ــ� �ــ��ــ� اش �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�رو�ــ�ــ��ــ� دارد 
و از روز��ی اول ��� از ���� ��ام ��� ���� و ����ر���ن 
در ر�ــ� وآ�ــ� �ــ�ده ا�ــ� و �ــ�در د��� از ا�ــ�ــ��ــ�ت ���� 
�� ���� �� در ا������ه و��د دارد و در��ا�� ��ای 

�� ��دران �����ی را �� �����. ا��ا�� ��� �� 
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شـــــماره ۴۰۹۳

 «شـب اول که پسرم به دلیل مشـکل ریوی در آی سـی یو بسـتری شـد، این قدر وقت چرت زدن 
گزارش 

روز
سرم به لبه تختـش خـورد که هنـوز بعـد از چنـد روز درد می کنـد. مثـل دفعـات قبـل همان جـا 

مانـده بـودم، چون بچه من بیمار سـی پی (فلج مغزی) اسـت و مـدام بی قـراری می کند و باید 

کنارش بنشـینم و مراقبش باشـم که به چیزی دسـت نزند. فکـر می کردم باز مثـل هربار موقع 

اسـتراحت یا نمـاز، داخـل نمازخانـه کمـی می نشـینم و برمی گـردم کنـار تخـت پـسرم، امـا 

پرسـتار گفـت نامـه می دهند که بـروم اقامتـگاه.» نشسـتن روی صندلی بخـش مراقبت های 

ویـژه فرصـت کوتاهـی دارد. مـادر باید جایـی برود کـه دو سـاعت بعد برگـردد. قبلی هـا به جز 

صندلی هـای سـالن انتظـار یا نمازخانـه انتخـاب دیگری نداشـتند؛ امـا او می توانـد با همان 

غـم سـنگینی کـه روی دلش نشسـته اسـت، راه بیفتـد به سـوی اتاقـی که تختـی در آنجا دارد 

و می تواند سرش را روی بالشـت بگذارد و یک دل سـیر به حال خودش اشـک بریـزد یا دقایقی 

کمـرش را صـاف کنـد تا به محـض اطـلاع پرسـتار، باز کنـار دخـترش برگـردد. بیمارسـتان 

فوق تخصصـی کـودکان اکـبر، میزبـان مـادران زیـادی اسـت که ناگزیـر روزهـا و شـب های 

بسـیاری را کنـار تخـت فرزندشـان می گذراننـد. تا همیـن چندوقت پیـش بیمارسـتان پر بود 

از مادرانـی که در حیـاط بیمارسـتان، روی صندلـی یا گوشـه ای از نمازخانـه کـز می کردنـد 

تا زمـان بگـذرد؛ اما حـالا به لطف یک مـادر خیر، اقامتـگاه دارند. فقـط آن هـا که تجربه کرده انـد، آرامش وجود 

چنیـن مکانی را در آن وضع می فهمند و بس.
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«ا�� ����ر���ن ���ر آی �� �� 
دارد �ـــ� �ـــ��ـــ�ام �ــ�ــ� دوازده 
�� ����ده ��دک را ����ی �� ����.

وز�ـــ� ��� �����ن ��  ����� ر
ا�ــ�، �ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ران �ــ� ����� 
�ــ�ــ�ــ� ����ی �����، ا��  ا ز  ا
�ـــ�ـــ��ـــ�ی د�ـــ�ـــ� و �ـــ�ـــ�ر�ـــ�ی 
������ �����. ��دری �� ��ز�� 
����ی در �ــ�ــ� ��ا��� ��ی 
و��ه دارد، �� ��ا�� �� ����� ���� 
�ــ� �ــ�د، �ــ�ای  در ا�ــ��ــ�ــ�ــ�ه �ــ�
���� �����ود.» ا�� ������ت 
را از ز��ن ز��ا ��ج ��ر �� �����؛

��ر��� ����ر���ن 
�ــ� از ز�ــ�ن ا����ح 
ا�ــ��ــ�ــ�ــ�ه ����ل 
ــ�دران  ــ ــ�ش �ـ ــ��ـ �ـ
و ر�ــ�ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ر 
ــ�ن ا�ــــ�. ز�ــ�ن  ــ آ�
�ــــ�ــــ�ــــ� �ــــ�دن 
ــ�دران را �ــ�ــ�  ــ ــ� �ـ ــ �ـ
ا�ــــــ� و در �ــــ�ــــ� 
�ــــــــــــــــــــــــــ� دردی 
�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ن،

از آن �� �� ��ا�� 
�ــ�ری ر�ــ�ــ�ر ���� 
�ــــ� �ــــ�ا�ــــ� ا�ـــ� 
ــ�ن  ــ��ـ ــ� �ـ ــ�ر�ـ ــ�ـ �ـ

ــ��ــ�، در�ــ��ــ� �ــ�  �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �
او��ع ��� ��� از آن را �� ��د 
«��� از ا�� �� ا��ق ��رگ ��  دارد:
از ۳در۴ ���ر ��� ��ا��� ��ی 
ــ�ه دا����. ��� ا�������  و�
�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�د �ـــ� �ـــ�دران ���� 
ــ� ا�ـــ�ـــ�ا�ـــ�  ــ ــ�ن � ــ ــ� ــ روی �
�� ��د��. �� ���ن و���� �� 
����� �� ��� ��� ���ن �� 
روز و �� �� ��را����. و���� 
���� ��د؛ �� ��و�� ���ا��� 
دا�� و �� ��� ��� آب، ا�� ��� 

��� ا�����ت �� ���� را دارد.
��ط ����ن در ا������ه، ����ن 
��دک در ��� ��ا��� ��ی و��ه 
ا�� و �� ��� ا����ل �� ���،

��در از ������ ��ا 
�ـــ� �ـــ�د». �ــ�ج �ــ�ر 
�ــــــــــــ�دران ز�ـــــــ�دی 
ــــ� ا�ــــ� �ــ� �ــ��ــ�  را �
م  ا ــ� ــ � ــ� ــ � ــ�  ــ د � ر ا د
�� ��ت در ا������ه 
ــ�  ــ� ــ� و � ــ ــ�ه ا� ــ ــ�� ــ �
را �ـــ�ـــ�ـــ�ن �ــ�ــ�ب 
�� ���: ��ت ا���� 
ــــ� ا�ـــــــ�؛ ــ� ــ ــ� ــ�ــ ــ �
از ��� روز �� �����ه 
دار��. ��دری دار�� 
ــ�  ــ�ه ا�ـ ــ ــ ــ� � ــ ــ� � ــ �
ــ��ــــ�. ــ ــ�ن � ــ�ــ ــ�ــ ــ �

�ـــ�ـــ� د�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� 
�� ا�� �� ��ز�� ����ی دارد.

���� �� �� د��� ����ری ���� 
��د���ن ��ام در ر�� وآ����.
دو ���� ����ی �� ���� و ���� 
ــــ� ���  �ـــ��ـــ� ا�ـــ� و �ـــ�ـــ� و�
���� ��د��. �� ��� آن �� دو�� 

.����
از ���، ���، �����ر، �����ی 
����� و ��دک ا��������� و ��ب 
����ی دار�� �� ��درا���ن ���� 
ا�ــ�ــ�ــ� �����. �ــ��ــ� �ــ�د�ــ�ن 
از �����ی د��� �� ���� ا��ام 

�� ����. ���� �� ���� او ا�� 
�ــ�ــ� ����  ����ر���ن ا ــ� ��  ا�
���� در���� ا�� �� ��ا��� ��ی 
و�ـــــــــــ�ه �ـــــــ�ا�ـــــــ� �ــــــ�د�ــــــ�ن 

دارد.
��و��ردا��� �� ��دران در ���� 
ــ� ����  ــ ــ� او �ـ ــ� ــ� � ــ� � ــ�� ــ� �
ا��: ��درا�� �� ��ز�� ����ی 
ــ�ه  در �ـــ�ـــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ� �ـــ�ی و�ـ
دار��، ����ر �� ��ب و �� ��ار��،

ا�� و��� ���� ����� و��د دارد 
�� �� ��ا��� ����� ا���ا�� 
����، ���س �����ن را ������ 
 ���� ا  ن ر ��� �� ، م ���� ���  ��
�� ���. ���� ا�� ����� ���� 
درد ����ری �ــ�ز�ــ��ــ�ن را ���� 

.��� ��
�ــ�دران ����ران �� �� ������ 
ــ�ع ���� دار�ــ�: او �ــ�ــ�ر �� او�
���� در ز��ن او� ����ری ���� 
�ــ� روز�ــ��ــ� �� �� د���� ��� 
��ا��� ��ی و��ه �� ا��، ���اد 
�ــ�دران ����� از ���اد ��� �� 
ــ�  �ــ� �ــ�د، ا�ــ� �ــ�ای �� را دار�
و �� ��� ا���� ��دری �� رود 
���، ��در د���ی روی ���� 
ا���ا�� �� ���. ��� ��ارم روی 
ــ� �ــ�دری  ز�ــ�ــ� �ـــ�د �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� �
���ون از ا������ه �����؛ ����ر 
���، ��������ن �� ��� �� ��� 

در آرا�� �����.

ا������ه �����ز ��دران ����ر���ن 
��� �� ��م «��������» �� دو���  ��د��ن ا
��� ���، ا���� ��ر��ل �� ��رت ر��� 
ا����ح ��. ��� ا�� ���� ���� ���� 
ا�ـــ�، ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ش آ�ـــ�ی ����ی 
ــ�اده اش ��  ــ�� و ������ از ا�ــ�ــ�ی �
��� ز��دی در ���� آن دا��� ا��.
�ــ��ــ�ــ�ــ�ن را �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــــ�ود ۴٫۵
�����رد ����ن ������، ����� ��د�� 
ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن �ــ�ــ��ــ�  و �ـــ� �ـــ��ـــ��ـــ� �
داد��. ���� ��ای ���� ��دن �� ����،

�����ری وا��� �������، ��ن ���� 
�� ��� و�� ����؛ ا�� ��ا���م ر���� 

�� د��.
ــ�ن �ـــ� ا�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ه �ـــ� زده ا�ـــــ�  ــ ــ�د� �ــ
ــ� �ـــــ�دران را از �ـــ�د�ـــ�  ــ�� ــ�ش � ــ� � �
������؟ ا�ــ� �ــ�ال را �� �����، ا�� 
���� ���� ���� ���� ا��، آن �� 
�� �� د�ــ�ــ�: �ــ� �� ����ری ���� 
���� �ــ�دم و ا�ــ�ــ�ی �� ز��ه ������ 
���د، ��ای ���� ����� ��ای ��زدن 
�� ا������ه ��ا���. ا�� روز�� �����م 
 � د�ــ�ــ�م �ــ� �ــ�ای �ــ�ر در�ــ��ــ� �� ��ر
از ���ر ��� ��ده ا��، ����دد و �� �� 

��و�� ����ر���ن.
�ــ��ــ� �ــ��ــ� ����� �ـــ�ل۱۳۲۰ ا�ـــ�.

۳۵�ـــ�ل ���� �ـــ�ده ا�ــ� و �ــ�ــ� �� 
ــ�ه اش، ��دش  �� د��� ����اری از �
را �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. �ــ� د��� 
دارد �� ���� و دارو��ز �����، ا�� 
د��� ا��� ا�ــ� ��� را د�ــ�ــ� ��ر�� 
ــ�ژی ��د��ن  �� ���� ����� ارو�
���� ���اه د���م  ا�ــ�، �ــ� دا�ــ�: 
�� ر���� ����ر���ن. او �� ر�� دا�� 
�ــ� �ــ�ی �� ����را�� �ــ��ــ� �� ��ا�� 
ــ�درو �����  ــ ــ� �ـ ــ ــ� و �ـــ� دا� ــ دا�
�ــ� �ــ��ــ�م. آ��� �ــ� د�ــ�م �ــ� �ــ�دران 
���ر ����دان �����؛ در ���� و ���� 
��ش �� ا��ا���� ���� ����ر���ن 
و ا����ر �� ������. �ــ�ور ���� ���� 

�� ��ز��. �� ���� ��ا�� ا�� ��در�� 
ــ�  ــ ــ� ــ ــ� را � ــ ــ ــ�ر � ــ ــ�ـ ــ �ـ
 ��� ��  ����� ؟ ���� ��
��ر ���ی ��ا���ن ����.

در ���، �����ل ��� 
��ا�� ��� ا���م داده 
��دم �� ���� ���ان ����ه 
��د و ���ن �� ����م ��ر 
�� ������ آ���  ��ده ��د ا
����، ��ر�� ای  ���زد.

ــ�ن  ــ� آن �ـــــ�ای �ــ�ــ�� ــ �
ــ�ی ر�ـــــ�ی  ــ��ــ ــ ــ� ــ�ــ ــ ــ� ــ و �
�� ��� ���� �� ز�� و ��ه 

� ����ا��، � دادن از �� ��ا�� �� ��
����� �� ���� او ���ن ���� ��ار 
«���ن ����  ����� ا�� �� ���� ����:
�ــ�د �ـــ�دران �ــ��ــ�دا�ــ� ا�ــ�ــ�دم �� د�� 
��ا���ن ����� ��د. �� ����م ���� 
��ر�� ز��د ����� �� ��د، ��� ���� 
���ز�� ��ای ا�� ��دران. ��� ��ا�� 

��د��. ��د�� و ��ر را ��و� 
���� د���ل ز��� �����، ا�� �� ����ل 
از ������ن ا��� دور ��د و ��در ���� 
��ای ��زدن �� ��ز��ش ������ را �� 
�� ��د. ��ا���م ����� �� ������د 
�ــ�د�ــ�، روی ������ن اورژا�ـــ� ��د 
و ا������ه ���� ��ری ����� �� �� 
 ������ �� ��  �� �� ��� ���� ا ��  ��

آ��� ���د. ��ادرزاده ام د���ای ����ری 
دارد و ���� ������د ��د 
�� ر��� ����ر���ن �� 
��د. ���ن  از آن ا�����ل 
را ا��ا ��د��.» ا�� را ���� 
ا�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �� ���� 
�ــ�ر ����  ���� اش: �ــ� 
ــ�، �ـــ�ا �ــ�ــ�ا�ــ�  ــ�ــ�د� �
ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�رد  ــ ــ�د و د� �ـ
ــ�رو�ــ�در�ــ�ی آن  �ــ�ــ�ل �

��� ��ی ����م ����.
و��� ��ی ����� �� ���ن 
�� آ��، ���� �� از ا���م 
�ــ�ر ��� �ــ� ��ز �� ز���، �ــ�ن ���� 
را �ــ�ار�ــ� و او�ــ�ــ� ا���م در�ـــ�ره ���ان 
ا�� ا�� �� ���� آدم ��ی ��و����ی 
�ــ�ــ�ــ�ــ�. �ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�د و ا�ــ� 
����� را در��ره ��دش رد �� ���: �� 
�� ���� ��ز����� ���� و ����م 
�� ار��� ��ز����� ا��. �� ���� 
� دا���� �� ���ن را ��و����  در �ــ�
�ــ�ا�ــ�ــ�ــ�  و �ـــ�ـــ�اری �ـــ�ل روی آن 
��د��. و���  و ����� ا������ه را ����� 
�� ������� دارم �� آ��ده ز���� ���،
�ــ�ری ���� �� �� �ــ�در د��� ��  ��ا 

آ��ده ����؟
از ��� د���ش ��ای ��ر ��� �� ���� 
و ����� ��ی ��درا�� اش �� ��ز��ا��:

�� ����� ام  «د���م ��ر ��ده ا�� ا
ــ�ــ�ورم، �ــ��ــ�ل �� ���اد  را �ــ� د�ــ� �
�ــ�ل �ــ�ی �ــ�ــ�م ��� و ����� ���د 
ــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�وم  و �ـــــــ�ای �ـــــــ�ارس �ـ
�����ن و�������ن ������. دو�� 
�ــ��ــ� ا�ــ� ا�ــ� رو�ـــ� را �ــ�ــ� ����� 
ا�ــــ�. ا�ـــ�ـــ�ل ۸۲�ــــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ده �ــ�د 
�� ���ب ���� ����دودو����� ام.

�ـــ� ����  �ــ�ــ�ــ� ام ا ــ�ر�ــ�  �ــ� د�ــ�ــ�ا�ــ� �
��ر ��� ����  دا����، در ز��ه ��د���ن 
�� �� ��� ��د��ن ��ش ���� ��دم را 

������».و��� از ��دی ���� ��درا�� 
�� ���� �� در ا������ه �� �� و���� 
دار�ــ� و ���ر د���� �� ����، ��� 
�� ���، ���� �� ا��� �� ������ 
ــ�ــ� �ــ�د؛ ا�ــ�  ــ��ــ� �ـــ� د�ـــ�ه � آ�ــــ�ه �
��ا�� ����� �� ���: �� ���� ا�� 
��ف �� ����� د���م. و��� ا�� �� 
را �� �� �� �����، ا���ر �ــ�ی آ���ن 
����. از ��ا ������ ��ای ا�� ���� 
�� �� ��د. ا�� �� ��� ��� و آن ��دران 
ا�ـــ�. ���� دو�ـــ� دارم �����ن 

را ����� و آن �� را از ��د��  �����.
����ن ������ ����� �� �� ��ش ���� 
��� �� ا��  و�� ����� �������� و ��
�� ���ی دا��� ���� و ����  ���� �� «ا
د��� �����، ��ز �� ���� ��ر را ��ا�� 

��د»، ���اه ا��.

با دیدن رنج مادران، خیّر شدمدیریت آرامش در اقامتگاه

���ات ��درا�� 
��ای ��دران ر�� د��ه

بانی ساخت اقامتگاه بیمارستان کودکان «اکبر»، بانویی است که سرگردانی مادران بی جاومکان را دیده بود

پسرم نه ساله است 
و برایش تشخیص تومور 
مخچه داده اند. پسرم، 
هم گاواژ (تغذیه بیمار 
با لوله) استفاده می کند 
و هم به تعویض پوشک 
نیاز دارد. برای همین، 

اگرچه مشهدی هستیم، 
باید مدام اینجا بمانم 
و کارهایش را انجام 

دهم. دفعات قبل برای 
یک استراحت کوتاه 

می رفتم خانه، اما حالا 
در اقامتگاه می مانم

پسرم نه ساله است 
و برایش تشخیص تومور 
مخچه داده اند. پسرم، 

وقتی پای هزینه به میان 
می آید، خیلی ها از انجام 
کار خیر سر باز می زنند، 
چون پولش را ندارند 
و اولین ابهام درباره 

خیران این است که حتما 
آدم های ثروتمندی 

هستند

وقتی پای هزینه به میان 
می آید، خیلی ها از انجام 
کار خیر سر باز می زنند، 

 مادرانی که فرزند بستری 
در بخش مراقبت های 

ویژه دارند، بسیار 
بی تاب و بی قرارند، اما 

وقتی چنین مکانی 
وجود دارد که می توانند 
ساعتی استراحت کنند، 
لباس هایشان را بشویند 
یا حمام کنند، حالشان 

را بهتر می کند. بهتر است 
بگویم تحمل درد بیماری 
فرزندشان را کمتر می کند

 مادرانی که فرزند بستری 
در بخش مراقبت های 

ویژه دارند، بسیار 
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