
۱۲

یه
ـا

ــ
س

هم

���� �����ی ����

      وجود اختلالات عصبی رشدی
�ـ�ای ����ـ� ��� ����ـ� �ـ�� 
د �ـ� ��� �ـ� �ـ� ��ـ�  �� �ـ�
��ا�ـ�� ����ـ�، ��ر���ـ� را �ـ� ا���م 
داده  �ـ� ��اده ا�ـ�، �� ���ـ� ���ور�ـ�، ازا�ـ� رو 
��� ��ان و ����� ا�� ��� �� را ���� �� درو� ���� ��د.

    کامل نشـدن رشد تکاملی مغز
ر�ـ� ������ ��� از ���ر�ـ���� ��و� و در ��ود �� 
���� ودو����� ����� �� ��د. ا�� ����� ����ل 
������ ���ـ�، �����ا�� ����� ا�ـ�  ا����ب �ـ�ی آ
�ـ� ��ـ� ��� �� و �� �� ا��ازه درک در�ـ�� از ��ـ��� 

���ا�����ن ��ا��� �����.
    نیاز به جلب توجه

��ـ�زی �ـ� از ��د�ـ� �ـ� ��� �ـ��� در ��� �� 
�ـ� �ـ� در�ـ�� ���ـ� داده  و�ـ�د دارد و ا
��ـ�د، �� ��ا�ـ� ��� �ـ� را �ـ� �ـ�� 

درو� ���ـ� �ـ�ق د�ـ�.
    الگوپذیری از والدین

از آن ��ا��ـ� ا�ـ� �ـ� ����ـ� ز�ـ�دی در 
درو� ���� ��� �� دارد. ��� �� ��ا�ـ�س آ��� 
�� ����ـ� ر��ـ�ر �� ���ـ�، �ـ� آ��ـ� �ـ� آن �ـ� ���� 
�� �ـ�د. ازا�ـ� رو وا����ـ� �ـ� ��د�ـ�ن ���ـ� 
�ـ� ا�ـ� �ـ��ت ا���ـ� ���ـ� ��ار�ـ�، ���ـ� ا���ـ�ر 

دا�ـ�� ��� ���ـ� درو� �ـ� را �ـ� دا��� ���ـ��.
    تحت فشار بودن

��� ���ـ� �ـ� از �ـ�ی وا�����ـ�ن �ـ�ای ��ـ�ن ����ـ� 
��ـ� ��ـ�ر ��ـ���، از درو� �ـ�ای �ـ�ار از �����ـ� 
�ـ� ر��ـ�ر را در ��� �ـ� �ـ�ق  . ا ا�ـ���ده �� ���ـ�
�� ���ـ� �����وی �ـ�ی �ـ� وا�ـ� در�ـ�ره وا�ـ� د��ـ� 

ز�ـ�د �� ����ـ�.
    ترس از تنبیه و سرزنش

���ـ� وا���ـ� از ����� �ـ�ای ����� ا�ـ���ده �� ����.
������ �� ��� �� ��د �� ��� ��ی  ا����د �� ��� 
و ��ت ��� ������ دا��� ����� و �� ��� درو� ���� 

��� ��و��.
    اعتماد به نفـس و عزت نفس پایین

ا����د �� ��� و ��ت ��� ����� در����� روش ��ی 
�����ـ� ��در�ـ� وا���ـ� در ��� �ـ� �� و�ـ�د �� آ�ـ� و 

����� ز��دی �� در درو� �� ��ن آن �� دارد.
    والدین سخت گیر و خشک

وا���� ��� ���، ����� و ��� �� �� ا�����ت 
��� �ـ� ����ـ� ��ار�ـ� ����ا�ـ�� آن �ـ� را �ـ� �ـ�� 

درو� ���ـ� ��ـ� �� ���ـ�.
    داشتن دوستان خیالی

دا�ـ�� دو�ـ��ن ����ـ� �ـ�  �� �ـ���� �ـ�ای ��� �� 
����� ا�� و �� ��ا�� ����� ��ای ����� ر���ر��ی 

��در�� آن �� ����.
    اضطراب و ترس های پنهان

��س �� و ا���اب ��ی ����ن �� وا���� از ��� آن �� 
ا���ـ� ��ار�ـ�، ���ـ� ��� �ـ� را �ـ� �ـ�� درو� ���� 
��ـ� �� �ـ�د. �����ـ� �ـ� �� ��ـ� ����ـ� و ���� 

�ـ� ��� �ـ� �� ��ان ����� آن �� �ـ�.

۳شنبه
۱۴۰۲ آذر ۷
۱۴جمادیالاولی۱۴۴۵
شـــــماره ۴۰۹۵

دروغ گویی دربچه ها همیشـه اکتسـابی نیست و ممکن اسـت علت های ژنتیکی هم داشته باشد

کتاب 
باز

گیاهان آشپزخانه ای

شادفر

��ـ� ����ـ� و�ـ�د �ـ�ارد �ـ� �ـ�ون �ـ�آورده �ـ�دن �����ـ� ���ز�ـ�، ر�ـ� ���ـ� 
دا�ـ�� ���ـ� و �ـ���ل ����ـ�. �ـ� ��ـ�ه آ��ر����ـ�   ��ز�ـ� �ـ�ا�� �ـ�ر، ر���ـ� و 
د�ـ�ی ���ـ�ص �ـ�دش را �� ���ـ�. �ـ� ا�� �ـ�ل ���� �ـ� ���� ا�ـ� در ���ـ� 
�� و�ـ�ه آ�ـ������ �ـ�د ������� ���ـ�� دا�ـ�� ���ـ�� �� �ـ�� ����ـ� رو��� 
��ری �����  آن �ـ� �ـ���. در ا���� از ��ـ� ���ه آ��ر����� ��م �� ���� �� �� �ـ�ز

دار�ـ� و �ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ا و ا���ـ� �ـ�دن ر�ـ� در آ�ـ������ ��ـ� �� ����.

پتوس

��ـ�ه ��ـ�س، �ـ�ده ���� روش ���ـ�اری را دارد. ا�ـ� ��ـ�ه �� ���ـ� 
�ـ� �ـ�ا�� ����ـ� �ـ�ر �ـ�ز��ر �� �ـ�د و  ��ـ�وم �ـ� ��ـ�� ا�ـ�.

�ـ� رو�ـ�ی �ـ� دارد ���ـ� را ز��ـ� و ��ـ� ��از  ا�ـ�ون �ـ� ا�ـ� �ـ� و��
.��� ��

فیلودندرون

 ��ـ� د��ـ� از ���� �ـ�ی ����ـ�ن آ��ر����ـ� �ـ� ��ـ�ز �� ���ـ�اری ��� 
دارد ����د�ـ�رون  ا�ـ�. ا�ـ� �ـ�ل ��ـ�ه در �ـ����ی آو��ان ��ـ��ر 
ز��ـ� �� ��ـ� �� ر�ـ�. ��ـ��� ��ـ�س  ��ـ�وم �ـ� ��ـ�� ا�ـ� و در �ـ�ر 
�ـ� �ـ�  ه  ��ـ� �ـ�  . ا �ـ� �� ��ـ� �ـ� ر �ـ� �ـ� ��� و ��� ��ـ���� ر
����� ���ـ�ه �ـ�ب �ـ�ا ��ـ�وف ا�ـ� در �ـ�� �� و ر�� �ـ�ی 
�� در آ�ـ������ ��د �� ���ـ� آ����� رو�ـ� دار�� ����اری  ������ و��د دارد. ا

از ����د�ـ�رون ����� ����ـ�� ا�ـ�.

گندمی

 ����ـ�ن ������ـ� (����ـ�) �ـ� �ـ�ده ���� روش ����اری را دار�� 
و ����ـ� آ��ر���ن ��ـ���. ا�� �����ن �� ��ای آو�� ���� ��ـ��� 
و ز���� �� �� �� د��� ���� ��ی ��اوا�� را �� ���ون �� ������.
از �ـ�ار دادن ��ـ�ه ������ـ� در �ـ�ر ��ـ���� ���ـ� �ـ�دداری �ـ�د ز��ا 

�ـ�� �ـ���� ��گ �� �� ��د.

سانسوریا

 ����ـ�ر�� در ر�� �ـ�، �ـ�� �� و ا��ازه �ـ�ی ����ـ� و�ـ�د و ��ـ�ز 
�ـ� ���ـ�اری ��� دارد. �ـ�ز��ری ا�ـ� ���ه آن ��ر ����ـ� �� ��� 
��ـ�زی �ـ� ا�ـ��ل ��ـ�ی ���ـ�ه �ـ�ارد و در �ـ�ا�� رو�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ر 

����ـ�د ���� دارد.

فیکوس الاستیکا

�ـ� �ـ� د��ـ�ل �ـ� ��ـ�ه �ـ�رگ �ـ�ای آ�ـ������ �ـ�د ��ـ���، در�ـ�   ا
���ـ�س ا��ـ���� �ـ� ا���ـ�ب ���ـ� ا�ـ�. ا�� ���ـ� ��ـ�ه �ـ� ا�ـ�اع 
����� �ـ�ا�� ر�ـ� �ـ�ز��ر ا�� و �� ��ا�� در ز��ـ���ه ���� ��د 
�ـ� در�ـ� ��ر�ـ� ����ـ� �ـ�د. و��ـ� ���ـ�س در دا�ـ� ���ـ� ر�ـ� 

�� ��ـ�، �ـ� �ـ�س ����، ا��ازه و �ـ��� را ���ـ� ����ل ��د.

بنفشه آفریقایی

 �ـ�ای ��ـ��� �ـ� ����ـ�ن �� دار دو�ـ� دار�ـ� ����ـ� آ������� �ـ� 
در �ـ�ل �ـ�ل �� �� د�ـ� ����ـ� ���ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�ه آ��ر����ـ� 
��ـ�ده،  از �ـ�ر رو�ـ�، �����ـ���� و آ��ـ�ری �� در�ـ� �ـ�ت �� ��د.
روش ���ـ�اری �ـ�ده ا�ـ� ��ـ�ه �� دار آن را �ـ� �ـ�وس ����ـ�ن 

آ��ر����ـ� ���وف ��ده ا�ـ�.

ریحان

 ��� و�ـ� �ـ� �ـ�اد ����ـ� ����ـ� ر����ـ� �ـ� ��د�ـ�ن در آ�ـ������ 
���ـ�  �ـ� �� . ا �ـ� ت ��ـ� ا �ـ� �� ���� ، ا ��ـ� ش �� د ر و �ـ�
آ�ـ������ ��ن ��ری ا�ـ� �� ����� روز دارای ��ر ������ و رو�� 
��ر�ـ�� ا�ـ� ر��ـ�ن در آ��ـ� �� را��ـ� ر�ـ� �� ��ـ�. ���� �ـ�ی 
����ـ� د��ـ� ����ـ� ���ز�ـ�، ���ـ�ی، ���ـ�ع، آو��ـ�، رز�ـ�ری، ���ـ� 

���� و ��ـ��� �� �� آ�ـ��� در آ�ـ������ ر�ـ� �� ����

با کودک بیش فعالم چه کنم؟

امیرمقدم

«�����ـ�ن �ـ� از �ـ�ت درازی ����ـ�دن و �ـ����ن ���ـ�ی ����ـ�، ����ـ� 
���ـ� در ��ـ�ر د��ـ�ی ���ـ��� �ـ� ��ـ� از او وارد ��س �ـ�ه �ـ�د. ا�ـ� د��ـ� ����ـ� 
�ـ� �ـ�� ���ـ��� �ـ� ��ـ� �����ـ� �ـ� ��ش �ـ�ی ��ـ��ر ���ـ� ���ـ��ه �ـ�د. ����ـ�ه 
�����دی ���ـ� ���ـ� ا�ـ� ��س �ـ� �ـ�� درس ���� ��د �ـ� در آن �� ��ر�� �� �ـ�.
�ـ�ارس د��ـ� ����ـ� �����ـ� ��ـ��� ����ـ� �ـ���ت درس دار�ـ�، ��ـ� �ـ��� اول 
درس ز�ـ�ن ژا��ـ� ا�ـ�. در ا�ـ� �ـ���، ��ـ� ا�ـ� درس را �ـ�د �� ����ـ�، �ـ��� ��ـ� 
���ـ� ا�ـ� ز�ـ� ��ـ�ب ���ـ� و ��ـ� ���ـ� ��ـ�ب ��ر ���ـ�، ا�ـ� در ا�ـ� ��ر�ـ� 
������ ���� ����وت ��د. در آ��ز �ـ��� اول، ���� ����ـ�� از ��� ��ـ��� و �ـ�ا�ت 
���ـ�ط �ـ� درس ���ـ� را �ـ� ���ـ� �����ـ� و ���ـ� داده �� �ـ���، ��ا�ـ� �� �ـ�د و 
�ـ�� �� ��ـ�:  �ـ�� ��ر را �ـ� �ـ� �����ـ� �ـ� ��د�ـ�ن دو�ـ� دار�ـ�. �ـ�و� ����.»
�ـ� ا�ـ�. «�����ـ�ن، د����ـ� آن �ـ�ی ���ـ�ه» ��ـ�ان ����ـ� ا�ـ� ���ـ��� ��رو����
����ای ���ب ������� از �����ـ� و ����ات ��د ����ـ��ه ا��. دا���ن از ا��اج 
���ـ� آ�ـ�ز �� �ـ�د. د��ـ�ی �ـ��� ��ا و ��ز��ـ�ش �ـ� ��� ��ا�ـ� ��ـ�م �ـ�ت �ـ� روی 
����ـ� �ـ�دش ���ـ���. او دا�ـ� در ��س راه �� رود و �ـ� ����ه �� ����ـ�ی ����ه  
��ـ�ون �� ��ـ���. ر���ر�ـ�ی ���ـ� در����� ����ـ� را در����ه �� ��� و او از ��ر�ـ� 
ا�ـ�اج �� �ـ�د. �ـ�در ���ـ� ��ـ���  ا�ـ�اج از ��ر�ـ� را از او ���ـ� �� ��� و او �ـ� ��� از 
���� ����� ���� ����� آن ��� ��د. ������ �� روی ������ و آ���ه ������ن 

ا�ـ� ��ـ����� دارد و او را �ـ� ������ �ـ�ی ز�ـ�دی �� ر�ـ���.
در ��ر�ـ� ������ن ���ی از �ـ����ر��ی ���اری، درس ��ی ��ـ�� ����ه، ��ا��� 
��ـ� و ���� ���ـ� ���ـ� و �ـ�ی آن را ����ـ� و آزادی ����ـ� ا�ـ�. ���ـ��وی 
و ����ـ� ���ـ�� �� �ـ�د و ��� �ـ� �ـ� ��دا��ـ� �ـ� ����ـ�ی ����ـ�ر و ���ـ�وت 
��ـ� ز�ـ�دی �ـ�روی روش �ـ�ی در�ـ� ���ـ�رد �ـ�  ��ـ��� �� �ـ���. در ا�ـ� ��ـ�ب ��

��� �ـ�ی ��� ��ـ�ل �ـ�ه ا�ـ�.
��ـ�ب �����ـ�ن را �� ��ان ����� �������ار و ���� ��ای ��� ��وه ��ی �ـ�� دا��ـ�.
������ ����� ���� ��ای ��ر و ��در�� �� د����ه آن ��  را  �� آ��زش  ��ز��ا���ن ا��ح 

��ـ�. ازا�ـ� رو �����ـ� ا�ـ� ��ـ�ب ا��ون �ـ� وا���ـ� �� 
����ـ�ن و �����ن ��ـ�ل در ��زه آ��زش و ��ورش ��� 
����� �� ��د. دروا�� ������ن را ���� �� را����ی 
���ـ� و �ـ�اب دا��ـ� �ـ�  ����ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� 
��د��ن دارد و ����� ��ی آن �� را ا��ا�� �� د��.

�� ������ه:���ـ��� ��رو����
�����:�ـ���������
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متهم کردن  بچه ها به 
دروغ گویی درست نیست

��ای درک ا�� ����� ا���ا ���� ������ از درو� دا��� �����.
درو� �ـ� ��ـ�ن ���ـ� �ـ� ���ـ� ���� �� �ـ�د �ـ� �ـ� وا���� 
��ـ�وت دارد و ��ـ� �ـ� �ـ� از آن ا�ـ���ده �� ��ـ�، ����ـ� 

ا�ـ� ���ـ�� �� �ـ�د. از آ����ـ� �ـ� �ـ�د��ن ���ـ� از 
��� �ـ�ل د���ی ����ـ� ��ر��� دار�ـ� و ��� ��ا��� 

���و�ـ� ��ـ� وا���� و ���ل ���� �ـ���، ���� 
��د��ـ�ن �� درو� ��ر در�ـ�� ����.

وا���ـ� ���ـ� ���ـ� ��ا��ـ� �ـ� ر�ـ� ا���ـ�، روا�ـ� و 
ا�����ـ� ��� �ـ� ����ـ� ر�ـ� ���� �ـ�ن �����ـ� 
����� دارد، ���� �� �� ���� ����� ��� ����� 
آن �ـ� ا�ـ� �����ـ� �ـ�ای ا�ـ�ق ��ار�ـ� و �ـ�زه از ا�ـ� 
�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ� ������ ر�ـ�ی آن �ـ� را �ـ�ای 
����ـ� �ـ�ن �ـ� �ـ�دی ا��ق �ـ�ار ��ا�ـ� ���ـ�.

�� �ـ�ر�� دو���ـ� ژ���� و ��د��ـ�ی در ا�� ����� 
�������ار ا�� و ��� ���� ��ا��س آن �� ������ ر��ی 

دا��� ���ـ�� و ������ ����ـ�ن را �����ـ�.

در ا�� ����� ��� ��� �� �� دود���  از تولد 
ا��ق ��ار ر���ر �� ����. اول ا���� تا ۱۰سالگی

���ـ� �ـ�داش  ����ـ� ��ـ��� و دو ا
������. دروا�� ر���� ��ـ��� ا���� در ا�� �� ��� 
���ـ� دادو�ـ�� ��ای آن �� دارد و ا�� ���� ای ا�ـ� �� 
�ـ�� ���� ��ا��س آن ������ ��ی ������ ��ن را ������.

در ا�ـ� �ـ� ��� �ـ� �ـ� �� ��ا��ـ�  از ۱۰ تا 
�� ر�� ����� ���� �� ��د��ن ۱۳سالگی

را �ـ� ����ـ� �ـ�رت ��د�� �ـ�   ���ـ�،
����ـ� ا���ـ� در ��ر�ـ� ��ـ� ����ـ� ��ـ��� �ـ� 

��ـ� �ـ�ل ا��ـ�ی ����اده ا�ـ� �ـ� �ـ�رد ���ـ� 
��در �� ��ر ��ار ������ �� �� ������ن ��د�� �� 

�ـ���. دروا�ـ�، �� ��ان ��� ر���ر����ـ�ن 
��ری ا��. ���� ر��

����� ��د�������  از ۱۳ تا 
� ۱۸سالگی ز ��ـ� �ـ� و �ـ� ا ا

���� ���� آن ����� 
�ـ� ��ـ� �ـ�ای ���ـ� ا��ـ�ق �� ا��ـ�. �ـ�د،

ا���ـ� �ـ�دن را درو�ـ� و ����ـ� و�ـ�ان 
ر���ر �� ���. ازا�� رو ���� ���� آن ����� 

�� ���� ا��اد در ��� از دو����� ��� ����� 
��ه ا��، ��ای ����� و��� ��دی در ��� ����� 

��ری �ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� ����� ��رت  ����ـ�ن از ر�ـ�
در����ـ� ا�ـ���ده �� ��ـ�، �ـ� ���ـ�ی آن ا�ـ� �ـ� 

در����� دوم ر�ـ� ا���� اش ����� ��ه ا��.

 ���� ������ ���     و��� ��� �� درو� �� �����، وا
���� از ��ا��  ���ن �����. ����� وا���� �� ��� ��آ
��� ��ی  ر�� ��� �� ���� �� ���� ر���ر��ی آن �� وا
دار�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د، ����ـ� 

�����ن �� ���� ��دن از ���� درو� ��ی ��� ��.

    ��ا�ـ� درو� ���ـ� در ��� �ـ� را �����ـ�� و ���ـ�رد 
در�� و ����� �� آن �� دا��� �����. �� ا�� ��ر �� ��ا��� 

ر��� ای ���� درو� ���� را در آن �� ����ف ����.

    �ـ�� ���ـ� و ا����رات �ـ�د را از ��� �� وا��� ����.
��ه  وا����� �� از ��� �� ا����ر ز��دی دار��، آن �� را ����دآ

�� ��� درو� ���� و ����ن ��ری ��ق �� د���.

    ��ـ� ��ه �ـ� ��� �� ����ـ� درو� ���� ����� و آن �� 
را ���ـ� �ـ� درو� ���ـ� ���������ـ� :«���� ��ـ� ����ت 

��� ���ی درو� ���!»

    و��� ��� �� درو� �� �����، ا�� ����� را ������ 
�� روی آن �� ���ور��.

    �ـ�� ���ـ� ��د�ـ�ن ا��ـ�ی ���ـ� از ا�ـ� ��ـ� �ـ�ای 
��� �ـ� ���ـ��. ا�ـ���ده �ـ�دن از ���� ���ـ� ����ـ� 
«���ـ� ��� آورده �ـ� �� ا�� ��ر رو ��دی» دروا�� آ��زش 

درو� ���ـ� �ـ� ��� ���ـ�.

    ���� و ���� �زم را �� ��رت ����، ���� و ���� 
�� ��� �� �����. ا�� ��ر �� ��س ��دن ����وت ا��.

      ��� ���� را��� ای ����، ��د�� و ����� �� ��� �� 
���ـ�ار ���ـ� �ـ� آن �ـ� �ـ�س از ا��ـ�اف �ـ� �������ـ�ن در 
��ا�� �ـ�� را ��ا��� ���ـ��. ��� �� ���� �� ا�� ا�����ن 

���ـ�� �� �ـ�� آن �� را ��ون ��� و ��ط دو�� دار��.

    در ��ـ��� �����ـ� �ـ� ���ـ���ن �����ـ� ���ـ�� و 
��ـ�ت �زم را ��ـ� دا��� ���ـ��، ��ای ����ـ� در ��ا�� درو� 
���� ��� �� در ������ ��ی ����� ����رد ���ـ��� 
دا��� ���ـ��، �� �ـ� از آن �ـ� زر��ـ� و در �ـ�ی د��ـ� 

�ـ� درو� �ـ�د �����.

    �ـ� ��� �ـ� ا��ـ� ����� �� درو� �� ����ـ�، ����� ا���� 
ا��ار ���� وا���� ����� را ������ �� �����ن ����� 

�� را��� را ������؛«��ن ����ن ا��� ��� ��؟»

    و��� ��� �� را�ـ� �� ����� آن �� را ��ـ��� و ��� 
���ـ� ا�ـ� ���ـ�� از آن �ـ� ��ـ�� ���ـ�.«�����ـ� ��ـ�م 

�� را�ـ�� رو �� �ـ� ����.»

    در��ر�� �� ا���ل ���� ر��ی ����� ��� ����� 
در ��� �ـ� ��ـ���ه �� ���ـ�، �� ��� �� روان �ـ��س 

��ای ������� و ����ف ��دن آن  ا��ام ����.

دروغ گویی خیلی زود 
دردسرساز خواهد شد

��د�ـ�ن ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� از �ـ� دوازده �ـ���� �ـ�ای ���ـ�ف �ـ�دن 
ا�ـ� �ـ�دت ا���ـ� ����ـ�� در ��ز���ـ�ن ���ـ� دار�ـ�. از ا�� �ـ� �ـ� ��� 

���� ��ی ر�� روان در ��� �� ���� �� ��د و ����� ��� و�� و ��دت ��ی 
��در�ـ� در آن �ـ� ��ر �ـ��� ��ا�ـ� �ـ�. �����ـ� �ـ�دت ���ـ�ن ��ری در 
��� �ـ� ��ـ�ن ��� �ـ�ی درو� ���ـ� را دارد �ـ� �ـ� درو� �����ـ� و �ـ� ����ن ��ر 

���ـ�� آن �ـ� را �ـ� ��ـ��ت ز�ـ�دی در آ��ـ�ه رو�ـ� رو ��ا���ـ�د.
از آ����ـ� �ـ� ا�ـ�اد درو� �ـ� ���ـ� ا���ـ�د ���ـ��� در ��ا��� ا������ �ـ�ن �� 

��ـ��ت ز��دی رو�� رو �� �ـ���، ����� �������� �ـ�ن از �ـ�ی د���ان 
�ـ� �ـ�� �ـ�د ����ـ�ن از ��وه �ـ�ی دو�ـ�� و �ـ��� ��ا�ـ� �ـ�. از 

د�ـ� دادن ا���ـ�د ���ـ� �� ���ـ� درو� ���ـ� �ـ� �����ـ� 
ا�ـ� �� ز���� ��ـ��ک ا�� ا��اد را ����ـ� د����ش 

���� �ـ�ی ز�ـ�دی ��ا�� ��د.

عواملی که سـبب دروغ گویی بچه ها می شود

راهکارهایی برای مقابله با دروغ گویی در بچه ها

رشد اخلاقی بچه ها برنامه  مشخصی دارد

۱۱��ـ�م ۱۱��ـ�م ۱۱�ـ��� ا�ـ�. ���ـ�ش و درس �ـ�ان و ��ـ��ر ����ـ�ن. و�ـ� �ـ�دت ا���ـ� ����ـ��ی دارد و ز�ـ�د درو� �� ���ـ�. ا�ـ� در���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�  »        »        » |معصومـه متین نـژاد |معصومـه متین نـژاد |

��� و�ـ� �ـ� او �ـ�� �����ـ� ام. ��ر�ـ� در�ـ�ره ������ـ� �ـ�دن ا�ـ� ا���� �ـ� او ���� �ـ�ده ام �� ��ـ� ����ه ای ��ا��� ا�ـ�. ���ـ� وا��� ���ـ� ام �� ��ـ� و ��� دا�� 

در ���ـ�رد �ـ� درو� ���ـ� �ـ� ��ر ��ـ�؟ آ�ـ� ���ـ� درو�ـ� را �ـ� رو�ـ� ��ـ�ورم �ـ� ا���ـ� ���ـ�ر ��د�ـ�ه اش ����م؟»

ا�ـ� د���ـ� ��ـ� از �����ـ�ن ���ـ� روز���ـ� ا�ـ� �ـ� آن را در �����ـ� �ـ� �ـ� در��ـ�ن ��ا�ـ�� و از ��ر����ـ�ن ������  �ـ�ن را�ـ��ر ��ا��� ا�ـ�. ��ـ��� ای �ـ� ا�ـ��ن 

دارد د���ـ� �ـ�دران ��ـ��ر د��ـ�ی ��ـ� ���ـ�. ��درا�ـ� �ـ� ��� دا��ـ� ا�ـ� �ـ�دت ا���ـ� را ����ـ� ���ـ� در ��ز���ـ�ن ����ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ�ح �ـ�د. �����ـ� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ� 

،���� ��ـ� آن را �ـ� د��ـ� ������ �ـ�ر،���� ��ـ� آن را �ـ� د��ـ� ������ �ـ�ر، روان �ـ��س و روان در����ـ� �ـ�دک در ��ـ�ن ��ا�ـ�� و �ـ�� در ادا�ـ� ���ـ�ه ای از آن را �� ��ا��ـ�.


