
میوه ی محافظ چشم
دوستان خوب سلام. شاید فکر کنید که سلامتی 
همیشگی است و اگر مراقب خورد و خوراکتان 
نباشید، بازهم سلامت خواهید بود. پاسخ ما به 

شما این است که باید با خوردن به اندازه و درست 
میوه  ها  و خوراکی های فصل از سلامتی تان 

محافظت کنید. در زنگ سلامتی، شما 
با میوه ها و خوراکی های طبیعی آشنا 
می شوید که از سلامتی تان مراقبت 
می کنند. شاید برایتان تعجّب آور باشد، 

امّا  همین میوه های فصل، بهترین 
داروها برای مقابله با بیماری های 

مختلف هستند.
امروز سراغ انگور می رویم. انگور 

ی  ی مفید برا کی ها را ز خو یکی ا
سلامت بدن ماست. انگور از هر 
نوعی که باشد، دستگاه گوارش 
شما را به کار می اندازد و موادّ 

سمّی بدنتان را دفع می کند.
ت علمی  با تحقیقا ن  ا نشمند ا د
روی انگور، به این نتیجه های خوب 

رسیده اند که این میوه علاوه بر خاصیّت 
هضم خوبِ غذا، از پیرشدن سلول های 

بدن ما هم جلوگیری می کند.
ز بهار تا پاییز  این میوه ی باارزش که ا

به شکل طبیعی و تازه وجود دارد، نگهبان 
چشم شماست و نمی گذارد چشم شما 

دچار مشکلات بینایی شود.
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