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بوی بد در عملکرد مغز اختلال ایجاد می کند

امیرمقدم

 ��ـ�ر ا���ـ� در آ��زه �ـ� و ����� �ـ�ی د��ـ� ��ـ� �ـ�ای ���� ���ـ� ��ـ��� ز���ـ� 
آد�ـ� �ـ� د�ـ��را���� داده �ـ�ه ���ـ�، وا��ـ� ���ـ� ��ا���ـ� ا�ـ�. در ���ـ� از 
��ـ�ب �� ا���ـ�(ص) �ـ�ای ������ ��ـ�ی ���� ����� ��ه ا�ـ�:«��اى ���ى 
���ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�ت �ـ�و و �ـ�  �ـ�رى �ـ� ��ـ�زت ���ـ�ف �ـ�د، در آ��ـ� ���ـ� �ـ�.

ز�ـ�ا در�ـ� ز��د از �ـ� �ـ�� داء ا���ـ� (وار�ـ�) �� �ـ�د«.
����ـ� ���ـ� روده در �ـ���� روز از �ـ�ا�� ��ـ� ���ر�ـ�� ا�ـ�، ��ن ���ـ� از ا���د 
����ـ� �ـ�اج �� �ـ�د �ـ� آن را ام ا��ـ�اض �� ����ـ�. ��ـ�ن ��ـ�ى �ـ� ا��ون �ـ� 
ک د��ـ�ی �ـ� �� �ـ�د، ����ـ�  ا��ـ�د درد و ��را��ـ� �ـ�� ����ری �ـ�ى ����ـ�
�ـ���ن، ��ـ� ا���ب �ـ���، ���ن، �� و ر��ـ�، ���، �ـ���، ��ن ر��ی ��ى 
�����. ��ا���، رو������، درد��ى ����� �����، ز��م و ������رد��، ��درد 

و �ـ�����، �� �ـ�رى ��ـ�، �ـ�ء����� و ���ـ� ��را��ـ� د���.
از د��ـ� ����� �ـ�ی �� ا���ـ�(ع) �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�اى ��ـ�ی 
���ـ� ���ـ� �ـ�ى ����ـ� را ا���ـ�ر �ـ�د �ـ� �ـ�و ��ا و ������ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� 
 � �� ��ـ� ����ـ� ، �ـ�ن ����ـ� ���ـ� ����ـ� ا�ـ� و �� ��ـ� ���ـ� ا��ـ� و �ـ�ار
ارادی ا��ـ�م �� �ـ�د، ازا�ـ� رو ����ـ� ��ـ�ی �ـ�اس �ـ�د را �ـ� ��د ��ـ� ��ـ�  و���� 

��ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�رت ��� ��ـ�د.
���ـ�� د��ـ�ى �ـ� ���ـ� �ـ� آن ���ـ� دا�ـ� ���ـ� ���ـ�� از ��ـ�ار ���ـ� در ا�ـ� 
�ـ��ن ا�ـ� �ـ� �ـ�� �ـ�وز ����ری �ـ�ی �����ـ�، ����ـ� ��ـ� ا��ـ�ب و د�ـ�غ،

و�ـ�اس، ��ـ��ت وا�ـ� و ��ـ�ن. �ـ�����، ��ـ� د�ـ� ��ـ� و ���ـ� �ـ�ا در 
�ـ�ش �� �ـ�د.

درو�ـ� ر��ـ� �ـ� ��� ا���ء (��ا��) ���ـ�� �ـ�اس ����ی آد�� ����� �� �ـ�د،
ازا�� رو ��ه ���ل ����� و ���ان ��� و ��� و�ـ�� و ا���ب د��غ ����� �� �ـ�د.
ا��ـ�ب ��ـ� از �ـ�ى �ـ� ����ـ� ا�ـ� و ا�ـ� ��ـ�ت �ـ�� �ـ�وز ا��ـ�ل در����ـ�د آن 
�� �ـ�د و ��� �ـ�ارد �ـ� ا���ب �ـ� و���� �ـ�د �� در�ـ�� ��� ����. ا�ـ��رى �� 

�ـ� از د�ـ�غ آ�ـ�ده و ا��ـ�ب ������ـ� ���ـ� �� آ��ـ�، ��� ���� ��ـ���.
�����ـ� و�ـ� �ـ�اى ����ـ� ��ـ�ه، �ـ� و �� ��ـ��م ��اب ا�ـ�، ز��ا ��ا�ـ� �� �� 
از ��ـ� ����ـ� ���ـ�، ��ارا�ـ� و �ـ���� �� ا�ـ�. ا��ـ�ب را آرا�ـ� �� د�ـ�، ��ـ� را 

���ـ�ب ��� ��ـ� و �ـ�� �ـ�����رد�� و ����ا�ـ� ��ـ� ��� �ـ�د.

سنجش کیفیت روغن ها با بو کردن

شادفر

 �ـ� راه ��ـ��� ����ـ� رو�ـ�  ز��ـ�ن، ��ـ� �����ـ� ا�ـ�. ���ـ�ی �� �����ـ�،
ک، �ـ�د، ��ـ� ز��ـ�ن، ��� �ـ� ا���، ا�ـ�����، �ـ���، ��ـ�ی و ��ـ�ری را �� ��ان از  �ـ�
�ـ� رو�� ز��ـ�ن را در �ـ� ا�ـ���ن �����ـ� و  راه �����ـ� در رو�� ز��ـ�ن ��ـ��� داد. ا
در �� د�ـ� ��د آن را ��م و �ـ�� �� ���� ���� ا��اع ��ی ��ـ�د در آن ���ـ�� ���� 
رو�ـ�، ����ـ� ����� �ـ�ی دارد. �� و�� رو��� را �� ��د�� و �����ـ� ����� ��� ��زه،
���ـ� ���وا�ـ� �ـ� ��ی ��ز�ـ� و �ـ������ داد �� ���ـ� ����� ��ب آن رو�� ا�ـ�.
�ـ�ای ��ـ��� ����ـ� و ��ز�ـ� �ـ� ��ـ�د و �ـ��� رو�ـ� ز��ـ�ن از راه �ـ� ��ـ��� 
�ـ� ���ـ��� ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� آن ��ـ�س �ـ�د ���ـ� ا�ـ�. �ـ� �ـ�ر رو�ـ�  ز��ـ�ن 
��ـ� ��� �ـ�ی دا�ـ�� ���ـ�، ����� ���ـ�ی دارد ��ا �� ��ـ�ن از ��ز�ـ� آن دارد. �� 
�ـ�زا����� در �ـ� ��ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� در ��ـ��� ����ـ� رو�ـ� ��� ���ـ�ه ���ـ� �� 

����ان ���ـ�. ��ـ�ن از ����ـ� �ـ��ی آن از ��ـ� دا�ـ�� آ��� ا
در ���ـ� ��� �� ��ان ��ـ� و ��ای رو�� ��ی ���� و رو�ـ� ز���ن ����� را ارز���� 
�ـ�د. �ـ��� رو�� �ـ� �� د��ـ� ا���ـ� �ـ� و ����ـ�ن در ��ر���� �ـ�ی رو�� ��ـ� ����ـ� 
�� �ـ�د �ـ�ون �ـ� و ��ـ� ��ـ���. رو�� �ـ�ی ز��ـ�ن ����ـ� د��ـ� رو�� �ـ� زردر�ـ� 
�ـ� ��ـ� �ـ� ر�ـ� آن �ـ� �ـ�� �ـ�� �����ـ� �ـ�د �� ا�ـ��ل �ـ�ده و ����ـ�  �ـ�ده و ا
���ـ� دارد ز�ـ�ا از ���ه �ـ�ی ��ل �ـ� ���ـ��ه در آن ا�ـ���ده �ـ�ه ا�ـ�. ����ـ� از ر�ـ� 
�� ��ـ�ان ���ـ�ر ��ـ��� رو�� ز��ـ�ن ا�ـ���ده �ـ�د �ـ�ا �ـ� ���ـ� ا�ـ� ���ـ� از 

ا�ـ�اد �ـ� ا�ـ���ده از ر�ـ� �ـ�� �ـ� ا�ـ��� در آن ���ـ� �ـ�ده ���ـ��.
���ـ� در ��ـ� دا�ـ� �ـ�ل ��� رو�� �ـ�ی ����ـ� ���� ��ـ��ر ���� از رو�� �ـ�ی ���� 
و ���ا�ـ� ا�ـ�. در ���ن رو�� �ـ�ی ����ـ� ���ـ�، رو�� ز��ـ�ن �� د��ـ� دا�ـ�� 
�ـ� �ـ��ه ���ـ�اری و  ا�ـ����ی او���ـ� از �ـ�ل ��ـ�ی ���ـ��ی ���ـ�ردار ا�ـ� و ا

�ـ�ی آن ����ـ� ���ـ� �ـ� �� �ـ�ل �ـ� ����ـ� �زم �ـ�ای ��ـ�ف را دارد.

زگیل  را نمی توان با خوددرمانی برطرف کرد

          �ـ��و��: ز�� ���� وُ�� �ـ��� ��ـ�� و �ـ� ��ه ا�� �� ����� 
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�ـ�ه ام �ـ�� ��ـ�ری ادرار دارم. �ـ� ا�ـ�ادی �ـ� �ـ�� ادراری 
دار�ـ�، ���ف �� ������ـ� را ����� �� ����؟

  ��� از ���� ��ی ���� ����ران دارای ��� ��ی ���ری ادراری،
���ف ��� �����ت در ز��ن ���� ��ن �� ��� ادراری ا��. ����� 
�� ��� از ������ ���� ���� آب ���� �����. آب ���ه ��ی ����� 
��� ��ای در��ن �ـ�� ��ی ���ری ادرار ���� ��ـ��� �� �ـ��� �� 
��د�ـ�ن در ���ل آن �� را ���ـ� ���� �� ا���� آب ���ه ��ی ������ 
����ـ�. ����ـ� �� ��ـ� از ��ـ�ف ���ـ��� ��ی ��زدار �ـ� ��دداری 
���ـ�. ��� �ـ�زی �ـ� ���ف ��ی ��ر�ـ� ز��د�� �� �ـ�د، �����ا�� 

�� آب را ز��د ��� ��ا��� ���ف ����، ��ی �� ر��  ���ر��. ا

��ـ� ����ـ�� ��دا�ـ� �ـ� �ـ�ش ����ـ�� از �ـ� دارو�ـ�            �ـ��و��: �ـ�ای در�ـ�ن ز
���ـ� ا�ـ���ده �ـ�د؟

ز��ـ� ����ـ�� در���ـ� ���ـ� �ـ�ارد، ز�ـ�ا و�ـ�وس آن �ـ�ای ����ـ� در �ـ�ن �ـ�د ���ـ� 
�� ���ـ� و ��� ����ـ� ��ا�ـ� ��ر�ـ� ��ر�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�وز ��ـ�ا ��ـ�. �ـ� د��ـ� ا���ـ� 
�� �ـ��� ���ـ� ا���ـ�ل �ـ� زو� ا�ـ�، ���ـ� ����ـ� ��ا��� �ـ�ی �زم را ا��ـ�م د��ـ� 
و در�ـ�ن را �� �ـ�ر ���ـ� ����ـ�ی ���ـ�. �����ـ�ن ����ـ� از روش �ـ�ی در���ـ� 
�� �ـ��ری �ـ�ای از ��ـ� ��دن ا�ـ� ز��� �� ا�ـ���ده �� ���ـ�. ��ای در�ـ�ن �� ��ا��� 
از �����ـ�ن ���ـ�، ����ـ� و �����ـ� ارو�ـ�ژی ��ـ� �����ـ�. �ـ�ه ای از ��ا�� 
و ��دا�ـ�� ����ـ�ت ا�ـ���ده �� ���ـ�. ���ـ� �����ـ�ن �ـ� از روش ��ا����ا�ـ� 
��ـ�ه �� ����ـ� و ���ـ� �ـ� از دارو ��ـ� ����ـ� �� �ـ�د. ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� از 
�����ـ�ن ���� �ـ�ه ��ا��ـ� ���ـ� و در��ن �زم را در���� ���ـ�، ��ن از ��� ��دن 

ا�ـ� ز��� �ـ� �ـ� ��ددر���ـ� ا���ن ���ـ� ���ـ�.

زگیل  را نمی توان با خوددرمانی برطرف کرد

درمانگاه

طب
 الرضا(ع)

د��ـ� ا�ـ�اد �ـ�ای ��ـ� ����ـ� ز�ـ�د ا�ـ�. �ـ�ای ����ـ� 
« �ـ� « �ـ� «��ـ� دارم  «�� �ـ�ام ����ـ� �ـ� ��ا�ـ�م ��ـ�ن �ـ�م»
« �ـ� « �ـ� «����  د���ل ����ه �ـ�م رو �ـ� ا�ـ� ���ـ�� ��ـ�س ���»
��ـ���، ا����ـ� دا�ـ�� ���ـ� وا�ـ� روزی �ـ� �زم دارم».

و�ـ� ��� از در��ا�ـ� ��ای دا�ـ�� �ـ� ���، ���ـ� ���� 
دا�ـ�� ���ـ�� ��ـ� ����ـ� از �ـ� �ـ�ژه ای ���ـ� ا�ـ� 
ا����ـ� ��ا�ـ� از ا�ـ� د��ـ� دا�ـ�� ���ـ�. �ـ�ض ���� �ـ�� از 

� �ـ�ی �ـ� �����ـ� �� ��ا���  �ـ� �����ـ�ه �ـ�وش ��
ا�ـ�زه ���� از ��� ����ـ� ��ر���� �� 

���ـ� �ـ�ه ا�� ��ـ� �����ـ�،
در���ـ� �ـ� ���ن �ـ� ��� و 
ا����رش ���� ا�� �� د�� 
ا�ـ�اد �ـ�د�� و ا�����دار �ـ�ی 

����� از آن ��ر ���� و �������ی 
���� ز��دی ��ای او دا��� ����. از 
���� رو�� �� در ����و�� ��،

��ون �ـ�ی ��ـ�س، ��و�ـ��ه ��ی 
�ـ�رگ ����ـ�ن، �����ـ��ه ��ی 

... ������ و ... ������ و ... �� ���م ��ی  ،������
�� «��ـ�  ی ��ـ� ر �ـ�� ��» �� ی ��ـ� ر �ـ�� ��»
و  �ـ� ر و » ر ! � ��ـ� ���ـ� ��
�� ����. �� ��� از ���� ��ی 
ا����ـ�داری، ���ـ� ��ـ� 
�ـ�  �ـ�  �� �� ز �� ��ـ� ا ��
د���ـ� ����ـ� ا�ـ� و از 
ا���ا �� ��� ��ب �� ����� 
�ـ�ه، درد���ـ�ز �� �ـ�د.

�ـ�ض ���ـ� �ـ��و��ی در 
����ـ�ن از �ـ�اع دو ��ـ� ��ـ� 

ا  ن ��ـ� ر د و ��ـ� �� ��ـ�
د�ـ����� ��ددا�ـ�� ا�����ـ� 

. �ـ�ای ���ـ� ��ـ�زی اش �� ��ـ�
���ـ� ��ـ� �� ���ـ� ��ـ� از آن دو ��ـ� 
�ـ� ��ـ�ه ا�ـ�، و�ـ� �ـ� آن ز�ـ�ن ��ـ� 
���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ش او ���ـ��ه ا�ـ�،

���ـ� ��ـ�، ���ـ�� �ـ���� از �ـ�د و 
������ـ�ی ��ـ�ی �� �ـ�د.

���ـ�� ا��اد در ��و�ـ� ��، ������ ��، دور��� ��، ��ـ� 
�����ـ� و ��ا�ـ� ���� از ا�ـ� د�ـ� �ـ� ������ ���ـ� �ـ� از 
آن �ـ� در��ا�ـ� �� �ـ�د در �ـ�ب ��ـ� دو�ـ��ن ���ـ��،
ز�ـ�د رو�ـ� رو �� �ـ���. دو�ـ�� �� ��ـ� ��ـ�ی ��ـ� در 
�ـ� ��ـ� ��و�ـ� ��ـ� دو د��ـ� ��ـ� �� �ـ� ���ـ� ����� 
��� ����� ��ورت و دل ��ری �� و��د آ��. ����ا از ا�� 
�ـ�ار �ـ�د  �ـ� ��ـ� از آن �ـ� در��ا�ـ� دا�ـ�� ��ـ� دو ���ی 
������ و دو�� �� د��� ��ور��ی ����� و ���� از ��� 
����� ��دداری ��ده ا��. وا���� ا�� 
ا�ـ� �� �� ���ـ�، ���� ���� 
ا�ـ�اد ا�ـ� و ����ـ� �����ـ� 
���ـ�ه ا�ـ�. ا�ـ�ون �ـ� 
��ـ�   �� �ـ� ���ـ�  ا
�ـ� �ـ� �ـ� او ����ـ� 
���ـ�  ز  ا ��ـ��� 
���ـ�اری آن ��ـ� 
��اس دارد. �� ��ن 
د����ه ��ی ������،
ا���ق ���� ا�� �� ���� 
ا�ـ� �ـ�ای ����ـ� 
�ـ�  ا �� ��� . ����ـ�
ا����ط ��ط ��� 
ا�ـ� و در ���ـ� 
�ـ�  �� ���� ��
���ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ�اد 
ا���ام ��ا�ـ�.
�ـ� �ـ�دی د��ـ� 
ز��دی ��ای ��� 
����ـ� �ـ� ������ 
دارد و ��� �ـ�ان 
� را �ـ�  ا�ـ� ���ـ�
������ ��ی ������ 
�ـ�ه زد و ا�� �ـ�ر ���ـ� �ـ�د 
�ـ� آ�ـ���� ���ـ� ��ـ�د  �ـ� ا
�� �ـ� ��ـ� ���ـ�د، ������ 

�ـ� ار��ـ�ط �ـ� �� �ـ�ارد.

�ـ�ای ا���ـ� ��ا��ـ� در �ـ�ام ���� �ـ� ���ز �� ����ـ� ��ـ��� ���� آن �� را �ـ� ��� د�ـ�� �����،

���� ����� و ����� �����  ����. در ���� ��ی ����� ��� ا��اد ��ون ا��زه وارد �� ����   

و ����ـ� ��ـ�ز ا�ـ�. در ����ـ�ی ����ـ� �ـ� �ـ��� �����ن �ـ�، �ـ�ز��ن ��ی دو��ـ� و ��ـ� 

را��و�ـ�ی وزار����� �ـ� �� �ـ�د ���� ا�ـ� �� ا����ـ� �����. ����ـ�ی ���� ����ـ� �� از ��� 

��ـ�رات �����ـ� ����ـ� ���ـ� �� �ـ���، و�ـ� ���� ����ـ� ��ـ���. در ���� �ـ�ی ���� ����ـ� 

����ـ� �ـ��� ����ـ� �ـ� �ـ���� در وا�ـ� �ـ� �ـ�د ���ـ� د�ـ�ار ����ن را �ـ� �ـ�د ��ـ� �� ���. از �ـ�ف د��� 

����ـ�ی ��ری ���ـ� ���ن �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ���، ����ـ� ��ـ��� و ��ـ� 
����ـ�ن ���ـ� ای �ـ� �ـ�ون ������ـ� ���ـ� ���ز �ـ� ��ـ� ����� ���ـ���.

محدوده مجاز عکاسی

سـمیرا شـاهیان |        ا�ـ� روز�ـ� �ـ� �����ـ� ��ـ�اد ز�ـ�دی از ا�ـ�اد ����ـ�، ��ر�ـ�ان ��ـ�ی ��ـ�زی �ـ� ��ـ��� ���ـ� از ��� �ـ� و ��� �ـ� د��ـ� �ـ� «د����ـ�� �ـ�ده» �ـ� «��ـ� ��دا�ـ��» �����ـ� ���ـ�.

�ـ�ی در ��ـ� از ��زار�ـ�ی ��ـ�ری �ـ� �ـ�دک �ـ� ���ر �ـ���  ای �ـ� ��ـ��ل �ـ�ردن ��ـ��� ا�ـ� رو�ـ� رو �� �ـ�د و از او ��ـ� �� ��ـ�د. ا����ـ� ���ـ� در ��ـ�ی ��ـ�زی  د�ـ�ه �� �ـ�د و  �ـ�ض ���ـ� ��
�� در ���ی ���زی ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. د�� �� د�ـ� �� ���ـ�. از آ��ـ� �ـ� ��ـ� ا����ـ� �� ا��ـ� �ـ� د��ـ� ���ـ� «�ـ� ��� �ـ�ده » ���ـ�، ���ـ� �����ـ� و ا������ ا�ـ� �ـ� از آن ��در و �ـ�دک �� ��

���ـ� ���ـ� ا�ـ� ���ـ�اده آن ��د�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� ��ـ��� ���ـ�� و از ا�ـ� �ـ�� �ـ� آ�ـ����ن �ـ�د ا���ـ� �ـ�اده ���ـ�� �ـ� �ـ� ����� د��ـ�ی �� آ�ـ��ر �ـ��� �ـ�ای آن �� درد���ـ�ز 
���ـ�. �ـ�� ��ـ�ر ���ـ� �� �ـ�ی ا�ـ� �ـ�دک، ����ـ� �ـ� ���ـ�ان در �ـ�ل �ـ���ر ��ـ��ن �ـ� ���ـ�ت دو �ـ�د در ����ـ� آ�ـ���� �ـ�ای ازدواج �ـ� ���ـ�ت ��ری دو ��ـ��ر ���ـ�. �ـ�� ����ـ� �ـ� �ـ� و�ـ�د 
�� آ�ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� آ�ـ�  �ـ�ف ا���ـ� �ـ�دی از ������ـ� ���ـ� آ�ـ�ه ���ـ� ا�ـ�زه دارد در �ـ� ���ـ�، �����ـ� و �ـ�ا��� �ـ� ���ـ� �ـ���  اش ��ـ� ���ـ�د. وا���� ا�� ا�ـ� �ـ� �����ـ�ت ������ 
��ـ� ���ـ�ط �ـ� �ـ� و �ـ��� ���ـ� و ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� ���ـ�� �ـ���� از ا�ـ�اد ���ـ�. �����ـ� �ـ� د���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� و ��ـ� دار�ـ� در�ـ�ره ���� �ـ�ی ����ـ� آن ���ـ�� ��ا���.
ا���ـ� ا�ـ�اد در �ـ� ������ ���ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ� ���ـ� ���ا��ـ�ن را �ـ� �ـ�� �ـ�ژه ای �ـ� از آن ����ـ�ن آ�ـ�ه �����ـ� و آ�ـ� �ـ� ������ـ�ی ا���ـ�ر آن ��ـ� از ��ر�ـ�اری ��ـ� در ���ـ� ���زی  �ـ�ن 

��ـ� �� ���ـ� �ـ� ��ـ�.

����ـ� ��ـ� و ��د�ـ� ���ان �����ـ�ی را ��ا�ـ� ��ـ�زد.���ـ���، �� ��ـ�د. ���ـ� �ـ� �ـ� ���� ا�ـ�از ���ـ� ا�ـ� �ـ�ن �ـ�د را ا���ـ� ���ـ� و آرا�ـ� روان را از �ـ��� ا�ـ�ادی �ـ� ا�ـ� ا�� ���ـ� ��� �ـ� ا�ـ� ���� ا��از�ـ� در ر�ـ��ران ��، ���� �ـ� و ��ـ� �ـ��� ��ی ورز�ـ�،�� ا���ا�ـ� و ����ـ� ��ـ�ق �ـ��� آن �ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د. ا�ـ�ون �ـ� �ـ�ون ا�ـ�زه ا�ـ�اد، �ـ� دادن آن �ـ� در ��ب �ـ�ی ���� ا��از(�ـ���) �ـ� 

خویش اندازهای بی  اجازه و خطرناک

نگوییم «یک عکس معمولی اسـت دیگر...»
احتیاط شرط عقل است

ورز���ه ��، �����ن ��، ��رک ��،  ��ود��ه ��،
������ل ��، ا����س ��، ���ر ���ی و ...
����ـ�ی ����ـ� ���ـ�ب �� �ـ��� و 
����� در ا�� ����� ���ز �� ��� ا��زه 
از د��ـ�ان �ـ�ارد، و�ـ� ����ـ� �ـ�وری 
ا�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� ا�ـ�اد و ا�ـ�ق 

���� دا��� �����.

����ـ� از ��ـ�ه ا�ـ�اد وا��ـ�� �ـ� ا�ـ�زه 
�ـ�د ا�ـ� و ��ـ� از ��� ���ـ� ��ـ���� 
�ـ� ا�ـ�اد �����ـ� و ����ـ�ن ������ـ� �ـ� 
آن رو�� رو ����� ���� ����� ا��.
�� ����ـ� ��� �� ا��زه �� ��ا�� ��دی 
را در �ـ�ژه �����ـ� ��� �ـ�د ��ار د��،
و�ـ� در ���و��ی �ـ� ��اوا�ـ� ���ه ا��اد 
�� ���� ای ا�ـ� �ـ� �� �ـ�رت د��ـ� 
�ـ�دی ���ـ� ����ـ��� ���ـ� 

��ـ�زی �� ا�ـ�زه ��ارد.

���ـ�، �ـ�درو و ��ـ�ه ا�ـ�اد ����ـ�ی 
����ـ� ��ـ��� �ـ� ����ـ� از آن �ـ� 
�� ��رت ���� ����� ا��. ��� ��داری 
از ���ن �ـ�ی ����ـ� و ا����ـ� �ـ��� 
�����ی، ��د��ن، ز��ان و ������ن ��ی 
وزارت ا���ـ�ت و ���ن ���ـ� �ـ� ����ـ� 
��ـ�ار «����� �����» دارد �� از ��� 

����ـ� و ������ ����� ا�ـ�.

ا��ادی �� �� ا����ب ������ و 
�ـ� �ـ�  ��ـ���� ��� ���
����� �ـ�ی �ـ��ی ر�ـ�� و ���ر�ـ�� 
ر���ه ا�� دارای ���� ����� ���ادف 
�ـ� �ـ�دم �ـ�دی ���ـ��� و ��ـ��� ���� و 
��ـ��ری از ���� �ـ�ی د��ـ� آن �ـ� ���� 
����� ����. ورز���ران، �����ن 
و ا��اد ����ـ� �ـ�ن در ����� �� ����� 
و ��د�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�رت ��ـ��� �ـ�و 

ا�� ��وه ���ـ�ب �� �ـ���.
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