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شهرآرا درخواست مردمی درباره وسایل بدن سازی بوستان ها و تأثیرات آن بر سلامت شهروندان را بررسی می کند

د���� ا�����ارد��دن و���� ��ن ���ی
رئیس اداره تربیت بدنی شهرداری مشهد: ۶میلیارد تومان تجهیزات ورزشی برای هفتاد بوستان شهر خریداری شده است
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 و�ــــــــــ��ــــــــــ� �ــــــــــ�ن �ــــــــــ�زی ص

در �����ن ��ی ���ی �� ���ان 
���� ��� از �����ی �����،
ــ��ــ�ردار�ــ�. از ا�ــ�ــ�ــ� ز�ـــ�دی �
ــ�اری  ــ ــ�ان ا� ــ� ــ� � ــ� و�ـــ��ـــ� � ا�ـ
��ای ورزش و ����� ���و��ان 
ــ�. �ــ�ــ��ــ�ا�ــ�  ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�� ا�ــ�
از ا�� و���� �� ���ان ا�����ت 

ــ�  ــ�و� ــ�ای � ــ ــ�ــ� �ـ �
زش  ور �ــــ��ــــ� و 
در �ــ�ــ��ــ�ی ����� �ــ�د �ــ� �ــ�د.

�ـــ� ا�ـــ� و�ـــــ�، ا�ـــ�ـــ�ـــ�ر ا�ــــ� ا�ــ� 
�� در ����� �����ن �� �� ا�� و���� 
ــ� �ــ�د  ــ�� ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�ی �زم ر�
�� ���و��ان ���ا��� �� ��رت ا��� 
و ���� از آن �� ���ه �����. ��ا�� ��ل،
ــ�  ــ�ــ�� ــ�ان �ــ�ــ� ــ ــ�و�ـ ــ ــ�ـ ــ �ــــ��ــــ� �ـ
�� و���� ا�ــ� و�ــ��ــ� ا�����ارد 

.����
����� د���ی �� در ��ر �����ی 
ــ�ره و����  ــ�د دارد، در�ـ �ــ�د�ــ� و�
ــ�دم، ــ�زی ا�ــــ�. �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ ــ�ن �ـ �ـ

���ادی از ا�ــ� و���� ���� ����� �� �� د��� 
ــ�ف، �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�ن ا����ده �ــ�ار�ــ�. �ــ� ا�ــ� او�

ــ�ان و�ـــــ�د دارد  ــ�و�ـ ــ�ـ ا�ــــ� �ـــ�ـــ�ا�ـــ� �ـــ�ـــ�ن �ـ
�� آ��� ���� ������.

وسایل بدن سازی استاندارد نیست 

ــ�ان �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، ــ�و�ـ ــ�ـ ــ�ـــ�ی، �ــ�ــ� از �ـ ا�ـ
در ������ ����� و���� ��ن ��زی �����ن �� 
را ا�ــ� �ــ�ر ��� �� ���: و���� ���� و���� 
�ــ�ن �ــ�زی ����� ����. ����ری از و�ــ��ــ� 
ــ��ـــ�ارد�ـــ�ی  ــ�ـ ــ� ا�ـ ــ�ـــ�ن �ـ ــ�زی در �ـــ��ـ ــ ــ�ن � ــ �
ــ�  ــ�ت ورز�ـ ــ� ا�ــ�ــ�� ــــ�. ا�ـ ــ�ار� ــ ــ�ر را � ــ� ــ� ــ�ردا� �
�� �� د��� ا�����ارد���دن �� �� د��� و���� 

��ا�� ���� ا�� �ــ�ای �ــ�دم آ��� زا �����.
�ــ�ا �ــ�ــ�داری �ــ�ای ����� و���� ��ن ��زی 

��ری ��� ���؟ در ��رک �� 
�ــ�ا�ــ�، ��� د��� از �ــ�ــ�و�ــ�ان، در �ــ�ــ�س ����� 
ــ� و�ــ�ــ�ــ� ورزش  ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�: وا� ا�ـــ� �ـــ�ر 
در �����ن ��ی ����ار ���وزی ���ان ����ه ا��.
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده  ــ�� ــ��ـــ� �ـــ�اب ا�ـــ� و � �ــ�ــ�ــ�ری از و�ـ
������. ������، ا�����ارد��ی �زم ��ای ا���� 
و ورزش ����� ر���� ��� ��د. �� 
��ای ����� ����� ��دم �� �����ن 
ــ� و�ــ��ــ� �ـــ�اب و ��ا���  �ــ� آ�ــ�، ا�
�����. ���� ا�� و���� �� ����� ��ی 
�ــ�  ــ�د �ــ��ــ�ه �ــ� �ــ��ــ� و ا ــ �ــ�ــ�ــ�ر ز�
ــ�ردادن  ا����ده �����، �� ���� �

��ل و ا����رات ا��.
ــ�: �ــ�ــ�ــ��ن �ــ�ــ�داری  ــ�ا� ــ� ا� او �
���� و���� ��ن ��زی را ����� ���� 
و ا�����ارد��ی �زم را �ــ�ای ورزش 
 ���� ــ�ل  ــ� ــ�ی �ــ�ــ��ــ� ا� ــ�� ــ� در �
�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� از آن ���ه ��� 
����. �� �� د���ل ورزش ���� و ��ون 

آ��� �����.
ر����، از ا���� ���� ا�����، در ������ ����� 
ا��: ��� ��ه ��� ��� از دو���ن �� در ز��ن 
ورزش در �����ن، از �� و���� ورز�� ا����ده 
�ــ�د و ���وم �ــ�. ا�ــ� ���ن د���ه ا�ــ� ا�� 
�� و���� ��ن ��زی �� ���� ا�����ارد ������،

���� ���� ا�� �����ز �����.

۶میلیارد برای تجهیز بوستان ها

ا�ـ� �ـ�ای ��ر�ـ� و���ـ� و�ـ��� ��ن �ـ�زی،
ی  �ـ� د ���� ا  �� �� �ـ�� ��ـ� ر ��� �ـ� و   ���
�ـ��و��ان، �� �ـ�اغ ر��ـ� اداره ����� ���ـ� 
�����ـ� ���و�ـ� ����� ���ـ� و �ـ��� �ـ�ز��ن 
�����ـ� و ا�����ـ� �ـ��داری ��ـ�� �� رو�ـ�.

�����ـ� ا���ـ�م ��� �� ��ـ�ن ا���ـ� ��ـ� و ����ـ� 
ه  ز �ـ�  �� ی  ز �ـ� ن  ی �� �� ه  �ـ��� ه د ر �ـ� و د
���و�ـ� ����� ���ـ� و �ـ��� ا�ـ�، ا�� �ـ�ر 
����ـ� �� د�ـ�: ����ـ�، ���ـ�اری، ر�� آ��ـ�ی 
��ـ�  ز �ـ� ����  و ��� ه  ی �ـ� ��� ز ���ـ� و 
و ����ت �ـ��ی ا�ـ�. از �ـ�ل۱۳۹۲ و از ����� 
� د����ه ��ن �ـ�زی ��� �ـ�ه ��ـ�  ۴۵�ـ�
��ـ� د�ـ���ه را از ��ـ�ظ ا�ـ����ارد��دن ����ـ� 
��د�ـ� و در �ـ��، ���ـ� ��ـ� د�ـ���ه را ��ـ� 

�� ���ـ�.

۸ دستگاه استاندارد نصب می شود

۱۴۰۳ ��� �� ���ـ�: او در�ـ�ره ������ �ـ�ی �ـ�ل
۶����ـ�رد ���ـ�ن ����ـ�ات ورز�ـ� �ـ�ای ���ـ�د 
 �� �ـ�  �� �ـ�  ا ه  ه �ـ� �ـ� �� �ـ��  ن  ��� ��
، ��ـ�  �ـ�ل ، ��ـ� ��  د�ـ���ه ��ی ��ن �ـ�زی
TRX ا�ـ� و �� ���ـ�ن  ���� ��ـ� و �ـ�زه ��ی 

��ـ�  �ـ��  ی  �� ن  �ـ�� �� ر  د  ۱ ۴ ۰ ۳ ل �ـ�
 � �ـ� �� ��ـ�  ت �ـ� ا �ـ� ����ـ� ا  . د �ـ�  ��
د����ه ��ن �ـ�زی ا�ـ����ارد �ـ�س �ـ�، �ـ�س 
�ـ���، ���ـ���، ز����ـ�، ��م زن �ـ� و را�ـ�،
��م زن ��ـ� و ��ـ�، ��ر���ـ� و ��ـ��ی ا�ـ�.

ن  ا �� و �ـ�� م  ��ـ� ا ه  ر �ـ� ر د  ��� م  ���ـ� ا
در ا�ـ����ارد���دن د�ـ���ه ��ی ��ن �ـ�زی 
��ـ�ن �� ��ـ�: ��ـ� �� ��زد�ـ� دوره ای ��ا�ـ� ا��ا�ـ� 
اداره �� ����د ���� ز��ـ� �ـ��ی از د�ـ���ه ��،
�ـ�ای ����ـ� آن �ـ� ا�ـ�ام �� �ـ�د، ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� 
د�ـ���ه �� ا�ـ�ره �ـ�دم، ا�ـ����ارد��ی �زم 
�ـ� �ـ��و��ان در�ـ�ره ا�ـ����ارد���دن  را دار�ـ� و ا
، �ـ� ر ا ی د د ���ـ� ا ی  ز �ـ� ن  ی �� �� ه  �ـ��� د

۳۱۲۹۷۳۹۱ ��ـ�س  ��ا��ـ� �� �ـ��ره ���ـ�   ��
�����ـ� و و���ـ� و�ـ��� ��ن �ـ�زی را �ـ�ارش 
 � �ـ� �� و  د  �ـ� م  ا �ـ� ا س  �ـ�� ر ��  �� ��ـ�  د

را ��ر�ـ� ���.

 تملک ۳ ملک 
در کوچه شهدای 
زینبیون۸ در 
دستورکار

ــی| �ـــ�ـــ��ـــ�ن، ــلال ک

از ا�ـــــ��ـــــ� �ــ�ــ��ــ�ن 
���ای ز�����ن۸،
ــ��ــ�ــ� در�ــــ�ره  ــ� در �
 ���� ���� ���� �� ��� در ا�ــ� 
ــ��ــ�  ــــ�: در � ــ�داری، �ــ��ــ�ــ� ا� ــ�ــ �ــ
���� ����ی۹ و از آن ��ف ���ای 
ز�����ن۸، �� ��� ��ار دارد �� در ���� 
 �� �ــ�دد �ــ�دم ا�ــ�. ������ �� ��ض 
ک ���� ����  ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�
�� ���� ��دد ��دم ����د ����. ��ار ��ده 

ا�� ا�� �� ��� را ���داری ���� 
���، ا�� �� ا��وز ��� ا��ا�� ���ه ا��.
�� ا��  ــ�داری ����� �� ����  ــ�ـ از �ـ
ک را �ــ�ــ�د �� ��� ����� ا���م  ا�ــ�

��د و ا�� ���� رو�� ����د.
�ـــ� د�ـــ�ـــ�ل �ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�م �ــ�ــ�و�ــ�،
������ �ــ�ــ�داری �����۵ در��ره 
ا�� �� ��� ا�� ��ر ����� �� د��:
ا�� �� ��� ���� ����ه، ���� دار��.

�ــ�ــ��ــ�ا�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� آن �ـــ� را �ــ��ــ� 
�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�د  �ــ�ــ�ــ� 

ا�ــ�ود: ���داری �� ��ی ا���� ����� 
��وا�� ���� را ا�� ���، ����� ���اد 
ــ�اژی را �� ��� ����� �� ����، ــ� �
��ر���س  �� ���� روز ���� و �ــ�ــ� 
داد�ــ�ــ�ــ�ی ���� ��اری و در �ــ�وا�ــ� 

���� و��ز ������ �� ���.
������ �ــ�ــ�داری �����۵ ��دآور 
�ــــ� �ـــ��ـــ� ز�ـــ�ـــ� �ــ��ــ�ــ�  �ــــ� �ــــ�د: ا
ــ�ارد، �ــ��ــ��ــ� �ــ�ار  ــ �ـــ��ـــ� و�ـــ�ز را �ـ
 ���� �� ��ا�� ��� را ���د و در ا�ــ� 

��� ���زد �� ���� رو�� ���ا ���.

روبهرو

۶میلیارد تومان 
تجهیزات ورزشی برای 
هفتاد بوستان شهر 
خریداری شده است 
که شامل دستگاه های 

بدن سازی، 
میز تک بال، 

میز پینگ پنگ 
TRX و سازه های

است

۶میلیارد تومان 
تجهیزات ورزشی برای 
هفتاد بوستان شهر 

 اعطای مستمری بازنشستگی فوت شدگان 
به همسر و فرزند

«�ــ�ز�ــ�ن ����� ا������ در�ـــ�ره ���� ز�ــ�ن  ی| کوثر

��وه  و د���ان ���ی را در ر���� �� ����� ��د �� ا�� 
از �ـــ�دم �� ��ا��� از ���� ����� ا������ �� ��ا�� 
��ز������ ����ردار ����، ا�� ا����ت د���� از ���ه 
��ز������ و ��� �ــ�ا�ــ� ��� ��م ا�ــ� �ــ�� ���� 

���� ای ا��ع ر���� ���. ���� �����ی ����.»
«����� ���� �� ��ز����� ����� ا������ ام. ����م 
ــ�ت �ـــ�ده ا�ــ�. ــ� �ــ�ــ�ــ�ری � �ــ�ــ�ر �ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ا�
او ��� ��ز����� ����� ا������ �ــ�د. ���� از ������ن 
����� ا������ �����ی ���� �� آ�� �� �ــ�ن ��دم 
ــ�ز �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ����ل  �ــ�ــ�ق ��ز������ دارم �
���ق ��ز������ ����م ��ار ����م و ���ق ����م 

را در���� ���؟»
���� ا��ع ر���� ���� آ�� ز���� �� ز�� ���� ���� ز��ن 
���� دار ��اردار�� �� ��ا��� �� ��دا�� ��ا�� ۱۰��ل 

�� ���� از ��ا�� ��ز������ ����ردار ����؟
�� د���ل �����ی ا�ــ� ��ا��� ���و�� ر��� اداره 
روا�ــــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ز�ـــ�ن �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ن 
ر��ی �� ����: ��ای ��� ��م در ���� ���� ای ز��ن 
و د���ان ، �������ن �� ��ا��� �� ��ا��� �� ���� ��ی

ا��ام ����. tamin.es.ir �� tamin.ir
��� ��� ��ادا��ن �����، �� ���ن ا���� ��وه �� ا�� 
دو در��ه ا������ـ� �ـ��و��ان �� ��ا��ـ� �� ��ـ� ��م ا�ـ�ار 
«����ـ� ��» �ـ�ای ��� �ـ�م او��ـ� ا�ـ�ام ���ـ�، �� ا��ا�ـ�:

�ـ�ا�� ��ز���ـ��� ����ان �� ۱۰ �ـ�ل �ـ���� ���� ��ا�� 
��د، ا�� ������ ��دی ��ا�� ���� از ۱۰ ��ل دا��� ���� 
��ـ� �� ��ا�ـ� �� ��دا�ـ� ���� ا���ـ�وت ��ـ�ی �� ۱۰�ـ�ل 
و �ـ� �ـ�ط �ـ�� ���ـ�� از ۵۵ �ـ�ل از �ـ�ا�� ��ز���ـ��� 
���ـ�ردار �ـ�د. وی در�ـ�ره �ـ�ا�� ��ز���ـ��� ز�ـ�ن 
���� ��� �� ����: ��ا�� ����� ��ه ��ای ��ز������ 
���ـ�ان در ��ـ� �ـ���� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. در ���ـ� 
را�ـ�� ۲۰ �ـ�ل �ـ���� و ۴۲ �ـ�ل �ـ� �ـ�ای ز�ـ�ن �ـ���،
۳۰ ��ل ����� ��ر ���� و ۴۵ ��ل ��،۳۵ ��ل ����� 
�ـ�ون �ـ�ط �ـ�� و ۲۰ �ـ�ل �ـ���� ا�ـ���ل در ��ـ��� 
�ـ�� و ز�ـ�ن آور �� �ـ�رت ���ا�ـ� و �ـ�ون �ـ�ط �ـ�� 

�ـ�ای ز�ـ�ن �ـ��� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�.
�ــ�ادا�ــ�ن ����� �ــ� ا�ــ�ره �� ا���� �ــ��ــ�ان ��ز����� 
�� از��را���ده ���� ��داز در ��رت ��ت ���� �� ��رت 
ــ� �����ی ��ز������  �ــ� ز�ــ�ن �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ�وه �
�ــ� از�ــ�را�ــ�ــ�د�ــ�، �����ی �� ���ان ��ز������ن ���� 
����، �� ����: ������ زن و ���� ��دو  را ��� در���� 
���� ��داز ����� ا������ �����، در ��رت ��ت آن �� ،

��ز��ان وا�� ��ا�� ���� د���ان ��ون ��� �� ��ا��� 
�� ز��ن �� دو �����ی ��ر و ��در را �� �� در���� ����.

در ��رت ��ت ��� از ا��اد دارای ���� ����، �����ی 
��ز������ �� ���� ز��ه ��د ��ت ��ه ا��� �� ��د.

����� ا�� ا�� روز�� ����� �� ��ز������ و �����ات  
��� ���ر ا��. آن ��� از ������ت

خط کشی ترافیکی پارکینگ های 
آرامستان بهشت رضا (ع)

کوثری| �����ی ���� ��ا در ���� از ��ر���� ��ی ���ک ��ی 
آرا����ن ���� ر��(ع) �� ��� ��ا���� و��د ��ارد؟ ا�� پیگیری

����� �� و��ه در ا��م ����� و روز��ی ���� �� ���و��ان 
����ری ��ای ز��رت ا�� ���ر �� ���� ر��(ع) ��ا��� �� ���� 
���� �� ��د. �� ���� ����د ��ی ��رک، را�����ن ��ون ��� ��درو ��د 

را ر�� �� ���� و ا�� ا���ق ��د ���� ا���د ��ا��� �� ��د.
�� د���ل �����ی ا�ــ� ��ا��� ���و�� ����ل روا�ــ� ����� ��ز��ن 
������ آرا����ن ��ی ���� �� ����: �� ��ف ����� ���� و ��رک و���� 
ــ�ان از ��ر���� ��ی  ����� و ������ ����� در ا����ده ���و��ان و زا�

���� ر��(ع) ا�� ��ا��� ���و��ان ���� ��.
���� ��و����ر ���ن �� ���: در ���� را��� �ــ�وژه �� ��� ��ر���� 
ــ�ار و ۴۰۰ �ــ�ــ��ــ��ــ� در �ــ�ل  �ــ�ــ�ک �ــ�ی ۵۱ و ۴۱ آرا�ــ�ــ�ــ�ن �� ����� ۲۳ �ــ

ا��ا��.

را 
رآ

شه
ی| 

گان
من

 س
لاد

می
س: 

عک

 ا���� �����ن ����� ۲۶ د�� ���� ��ارد و از ���� ��د�� ����� 
� ��ه ا��. (در��ا�� ���� ���� �����) ��ر

 ����� ،������و���� ��ن ��زی دا�ــ� �����ن ��و�� ا
��و��۳۵ ��اب ا��. (در��ا�� �����)

،۱۴���� ۲۲ از ����� از ��ی ��ا�� ������م در ����ار ����
د�� ��ه ا��. (در��ا�� ��� آوری)

 ری از �ــ�ی ���� ������� در ���� �ــ�اره رو �����ن���
�� ����� ۷ ��رت ����� ا�ــ�، ا�ــ� ��� از ����  ���د، �

۳ ��ه ���ز ���� ا���م ���ه ا��. (در��ا�� ر�����)

،����� ���� ������ن ���� ��ره و ���� از ���� در �����ن 
��� ���� ����� ۱۵ �� ���� ��ای ���� ا�ــ�اد ��ر�� ��اب 
ــ�ه ا�ــــ�. (در�ـــ�ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ر �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ای  �ــ�ــ��ــ� �ـ

د��ار���)

 ���� ن ���د ���ازی ۴۶ ���� ا�� �� �� ���� و����� ����
������ در ���ر و ��ور ��درو�� ��ه �� ���� ا�� ����� 

��� دو���� ��د. (در��ا�� ��ر��)

 ی رو����� �� ز����ر در ��ر��اه ������� ۴۲ ����ش�� ���
ا��. (در��ا�� ر�� ���)

  ۶۳ ۶۱ و ����� از ��ردر�� ������ �����ن ������ ا���(ص)
� ��ه ا��. (در��ا�� ����) از ��� ��ر

     الو ۱۳۷؟

ستون «الو۱۳۷» صدای شماست که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده است تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش مسئولان برسانیم 

و از مسئولان خواسته هایتان را  مطالبه کنیم.

گیریپیامھایمردم
پی

اصلاح سرعت کاه های 
کوه پارک انجام شد

کلالـی| ���ـ�دی ��ـ� از �ـ��و��ان در �����ـ� 
:پیگیری �ـ� �� ک  ر �ـ� ه  �� ی  �� ه  �� �� �ـ� ه  ر �ـ� ر د

�ـ��� �����ی ز�ـ�د و ���ا�ـ����ارد و آ�ـ����� 
��ه �ـ�رک �� �ـ�ت �ـ� و ������ـ� ا�ـ�اث �ـ�ه 
�ـ�  ا ز در�ـ� ��ده  ��ا ا  �� ، �ـ� د . �� ��ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ�
و�ـ� را ��ـ� �� �ـ��� �ـ� ������� �ـ�اب  �� �����ـ�ی ��در
��ری  �� ��ـ�. �ـ��داری �ـ�ای ا�ـ�ح و���ـ� ا�ـ� �ـ��� ��ه �� 

.���
�� د��ـ�ل ����ـ�ی ��ـ�م �ـ��و��، ��ـ�اد ��ا�ـ���، ر��ـ� اداره 
��ا��ـ�، ��ـ� و ��ـ�ان ����� ۹ �ـ��داری در ا�ـ� �ـ�ره  ���ـ� داد:
��ـ� ا�ـ�م اداره ��ا��ـ� ����ـ� ��ا�ـ� �ـ��� در ��ـ�� ��ـ�ری 
�ـ��� ��� �ـ� ������� �ـ� �ـ��� ا�ـ�. آ�ـ���� ��ـ� ���ـ� از ا�ـ� 

���� �ـ�اب �ـ�د �� ���ـ� در ۲روز ���ـ�� ا��ـ�م �ـ�ه ا�ـ�.

شهرداری

 ۹۶۱…۰۹۱۵ - �ــ��داری ���ــ�م
����ــ�۵، ���ــ� ��ــ�ی �ــ�ای ����ــ�ن 
�ــ��� آو��ــ� دا�ــ�� ���ــ��. ا�ــ� 
و  �ــ�  وآ ر��  �� �ــ� و  �ــ�ن ��ر ���
ــ�� ��ی  ــ� ��� ــ�. از ��� ــ� ا� ����
�ــ�اری، ا����س �ــ�ی ا����س را�ــ� 
و �����ن �ــ�ی �ــ�ر و ����ــ�ت �ــ�دد 

دار�ــ�.

 �ـــ��ـــ�ل در�ــ�ــ�  - ۰۹۳۵…۱۲۰
آب در �ــ�ــ��ــ�ن �ــ��ــ� ���� ا�ــ� 
و ��ی �������� دارد. از ���داری 
ــ�  ــ ــ� �ی رو�ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ� ــ�ا�ــ ــ� �ــ ــ �

در��� �� ا��ام ���.

 �۷۵۸…۰۹۳۵ - آ��د�ـــ� ���ـــ
�ـــ� روز در �ـــ�� ���ـــ�� �� �ـــ�د.
ز  و ر �ـــ�  �ـــ��  ی  �ـــ� ن  �� ��� ر  د
ع  ا �ـــ� ، ا �ـــ� ر �� ش �� ی �ـــ� ا �ـــ�
ـــ�  ـــ� آ��د� ـــ� ��� ـــ� و ��ا��� ��درو�
���ـــ� �� �ـــ�د. ��ا��ـــ� و ���ـــ�د 
��ر���ـــ� ��ـــ� در ا�ـــ� آ��د�ـــ� ���ـــ� 
و �ـــ�ق زدن ��ـــ�ر ��درو�ـــ� ���ـــ� 

ا�ـــ�.

 �ــ� ۵۸۴…۰۹۳۸ - ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�
در ��س ۵۵ �� ��� د�ــ�ی ز���� �� 
�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ه ا�ـــ�. از �ـــ�ـــ�داری 
�� ��ا��� �� ���� ا�ــ�ــ�ر د�� 
ــ� ز�ــ�ــ� ����  ــ� �ــ�ای د�ــ�ار�ــ�ــ� ا� �

ا��ام ��د.

بهداشت ودرمان

 ی �ـــــ�  � - �ـــــ�  ۰ ۹ ۳ ۵…۶ ۲ ۲
د�� ��ری ��ه و ��ر���� ��� ���� 
���� ����ری ����ن در ���ن ا��ا���ن 
ا��. ��ا ��� ��� ���ی ��ای ا�� 
����� ��ارد. �� �� ز���� ��دم ���� 
�ـــ�وان ا�ــ� ����� ��ی ���ا��� 

ا����ه را �����؟

 ۳۱۳…۰۹۱۵– در������� در ����ار
������ �� روز ز���� ��ی ����� ��د 
را در ���� ���ده رو ����� �� ���. ا�� 
ز���� �� �� از ����� و ����ری ا�� 
ــ�د�ــ� دارد. �ــ�ا ���ر�� �ــ� ا��  و آ�

��زه و��د ��ارد؟

بازنشستگان

 ــ�دن ــ ــژاد- �ـــ��ـــ�ـــ� � ــم ن ــراهــی اب
����ت ���وق ��ی ��ز������ 
ــ�ای ���  �� �����ت ا��� ���� �
�ــ�دن �� ��ز������، �� ���ر�� 
�ــ� �ــ�ــ�ــ�ی �ــ�د�ــ�ه �ــ��ــ�ــ� �ــ�ل �ــ� 
ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ� �ــ�دازان �����  ر�
ا������ ��ای ا����ده از ������ن 
ا��. ا��� ا�� �� ��رای �����ن 

از ���ق �� د��ع ���.

آموزش وپرورش

 �۰۹ - �ـــــــ�داش �ــ�ــ ۱۵…۲۶۹
از �ـــ� �ـــ�ل �ــ��ــ� �ــ� ������ 
 �� ــ�ر �������  �ـــ� د���� � ���� از 
�ــ� ��������� ا�ـــ�. �ــ�ــ�ن ��� 

��دا�� ��� ��د.

 ــ�ه ــ � ــ�رده  ــ ــ� ــ ��� از � ی- شعار
 ��� �� ن  ����� �� ������ ز �� ز  ا
ا��. و�� ���ی از �ــ�داش ����.

���� ر����� ����.

 ��� ��� ���� – ۰۹۳۵…۴۹۰
��ه در �� ���� ����ار �����ز ۲ و 
�ــ�ــ�ان �����ز �� د��� ا�ــ�ــ��ــ�ارد 
ــ�ـــ��ـــ�ـــ�ی �ــ��ــ�ــ�  ـــ�دن �ـــ� �ـ ــ�ـ ــ �
���� �� ز��. �� ۱۳۷ ���س �����،
ا�ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ارد دارد.

���� �����ی ����.

اقتصادی

 ــ� �ــ�ــ�ــ��ن ــ � – ۰۹۱۵…۳۹۶
�ـــ��ـــ� �ــ��ــ�  ا�ـــ�ـــ�ـــ�دی �ــ�ــ��ــ�ــ� 
و �ــ��ــ� از �ــ�ــ�ه ا��� �ــ�دم ��ف 
�ــ�ه ا�ــ�. �ــ�� �� ����د و ا��ا�� 
� (����ی ۹۰ �ــ�ار�ــ��ــ�ن)  ���� �ــ�
ا�� ��ده ��و����� ��� از ���ه ��دم 
در ��ل ��ف ��ن ا��. �� ��ا�� 
�ــ�ــ��ــ� ای آ�ــ� ����� �ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ� 
ــ�ـــ�ـــ�ران و �ـــ�ـــ��ـــ� در�ــ��ــ�ــ�ه �ــ�  �ـ

و ����ر���ن �� �����؟

سازمان فرهنگی

 ۸۳۵…۰۹۳۰ - از ا��ام ���داری
���� ���� ����� ���ب و ��� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ای ا�ــ�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ی 

���ی ���س ��ار��.

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir
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 اتمام روکش آسفالت  پل 
شهید صیاد شیرازی

«���� ا�� رو�� آ����� �� ���� ���د ���ازی ��ا���ه ��ه 
ا�� �� ا�� ا�� ���� ��ا��� ���� و آ��� �� ��درو�� �� ��د.

� و�� دار��.» در��ا�� ����زی آ����� ا�� �� را در ا��
� در ���ن ��ف �ــ�دم، �� ا�����ر  در ���� �� ����� ���ر
�� ر���� �� ���� �� و���� ��ا�� و ������� �ــ�دن آ����� 
���� و ر�� �� ���� ����_ ���� ���د ���ازی ا�� ����� 
�� ���ا�� ��ز��ن ���ان ���داری در د���ر��ر ا�� ����� ��ار 
����� ا��. �����ا�� در ا���ا آ����� ���� ��ا���ه ��. �� ��ش 

����� روزی آ����� �� ����ر �� ����ن ر���.
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نگاه روز

صرف ناهار همراه هان بیمار 
اورژانس قائم(عج) در پیاده رو؛
از همچنان که موضوعی
همراهان اسکان نابهسامانی

بیماراست.
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