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 ترس از  ابتلا به «اچ آی وی»  بیشـتر از آسیب های جسمی آن است

تیک 
سلامتی

احساسات مسری اند

شادفر

م  ت �� �ـ� �ـ� ��� ی ����ـ� ا ا ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� د ن �� د ت ��ـ�  �����ـ�
ون �ـ�ی ���ـ� در  ���ـ�� ���ـ� آ��ـ� ای و�ـ�د دارد. �ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� ��ر
��ـ�، ز���ـ� ���ل �� �ـ��� �ـ� �� ��د د���ی را در�ـ�ل ا��ـ�م ��ری ������. ��ای 
�ـ� �ـ�دی را در�ـ�ل ���� �ـ�دن، ����ـ�ن �ـ� ����ـ�زدن �����ـ�، آ��ـ� را   ����ـ� ا
«آ��ـ�»وار ا��ـ�م �� د��ـ� و در وا�ـ� ا����ـ�ت آن �ـ�د �ـ�  ا��ـ�م �� د�ـ�،

�ـ� �ـ�ا�� �� ��ـ�.

مراحل سرایت عاطفی

���ـ� �� ��ـ� �� ر�ـ� �ـ�ا�� ����� ��ـ� از ا���� ����� �ـ��� ا��ـ�ق �� ا���، ا
��ر����ـ�ن �ـ�ای آن ��ا��ـ� ���ـ� ��ـ���. �ـ�ی ���ـ� ���ـ� �ـ� و��ـ� ����ـ� 
�� ز��� و ا����ـ�ت د���ان را ����� �� ����، ا��ـ�س �ـ�دی �����ی دار�� 
و در ����ـ�، ا�ـ��س ���ـ�ی ����ـ� �� ���ـ�. ��و��ـ��ان ����ـ� �ـ�ا�� ����ـ� 
��ـ��ده �ـ� ��وه �ـ� و ر���ر�ـ�ی ا�����ـ� را �ـ� �ـ��ه ��ی ���ـ� ��ر�ـ� ��د�ـ�؛

����ـ� ����ـ�ی �ـ� ادا�ـ� �� ���ـ�، ار��ـ�ط و �����ـ� �ـ� در �ـ� ���ـ�ت ا��ـ�س 
�� ���ـ�، ا��ـ�س ����ـ� و ا�����ـ� �ـ� در رو��اد���ـ� ����ـ� ��د��د�ـ� و 

��ا�ـ� ��ی �ـ� ز��ه داری ��ـ� �� �ـ�د.

راهبردهایی برای کمک به کنترل سرایت عاطفی

��ـ��ری از �ـ�دم دو�ـ� دار�ـ� ���� �ـ�ی ���ـ� �ـ�ا�� ����ـ� را �����ـ� و 
از ���� �ـ�ی ���ـ� آن ا�ـ���ده ���ـ�. ��ا��ـ� و�ـ�د دارد �ـ� �� ��ا��ـ� �ـ�ای 

��� ����ـ�ن ا��ـ�م د��ـ�. �����ـ� وا
            در����ـ� �ـ� �ـ� ا����ـ�، ���� و �������، �ـ�� را وادار �� ���ـ����� �� ���.
��ـ�ن  �ـ� �ـ�، ا آ�ـ� ا����ـ� را �ـ� آن �ـ� در �ـ�� ا��ـ�د �� ���ـ�، دو�ـ� دار�ـ�؟ ا

�� دا��ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ی ���ـ� ���ـ�.
            ����ـ� ا��ـ�د ���ـ� �ـ� ������ �ـ� را در �ـ�� �ـ� ����ـ� ��ـ�ارد. ا�ـ� �ـ��� 

�ـ�دن در ��ـ� ا�ـ�ادی ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�� آرا�ـ� �� د��ـ�.
            در ز���ـ� ا�ـ���ده از روش �ـ�ی �����ـ� ای �ـ� �ـ�ای �ـ�� ���ـ� ا�ـ�، ��ر ����؛
را���د�ـ�ی �����ـ� ای ����ـ� ���ـ� ���ـ�، ���ـ� و ��ز�ـ�زی �ـ����� را در 

������ �ـ�ی ��را�� ���ـ�ه ����ـ��� و ا�ـ���ده ���ـ�.
            ز���ـ� �ـ� از ���ـ�ت �ـ�ا�� ����ـ� ا�ـ�. ���ـ� ���ـ�ی ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ا��ـ� 

����ـ� آن �ـ� را �����ـ� و ��ری ���ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ�� ��ر ����.
            ���ـ� ای ���ـ� ���ـ� و آ��ـ� را در�ـ�ل و�ـ�� ا�ـ�، �ـ�دازش ���ـ�. �ـ�� �� 
��ـ� ���ـ� ���ـ��. �ـ�� �ـ� �ـ� ��د�ـ�ن ���ـ� داد�ـ�، �����ـ� از ����ـ�ن �ـ� ��� 
�ـ�د ا�ـ���ده ���ـ�. ���ـ� ���ـ� ��ـ��ر ����� ���ـ�ه ا�ـ�. و��ـ� ا�ـ� ��ر را 
ا��ـ�م �� د��ـ�، ����ـ�ن �ـ� ذ���ـ�ن �� ���ـ� �ـ� ��� ��ـ� در�ـ� ��ا�ـ� �ـ� و 

�ـ�ن و ذ�ـ� �ـ�� �ـ�و� �ـ� �������ـ�ن در ��ـ�ر �ـ� �� ���ـ�.
            ����ـ� �ـ� د��ـ�ان را ����ـ� ���ـ�. ��ر�ـ�دن از �ـ� دل �ـ�زی �ـ� �ـ�� ا�ـ��ن 
�� د�ـ� �ـ� در ����ـ� �ـ�ب ا����ـ�ت د��ـ�ان، �ـ��ف و �ـ�ا ���ـ� �����ـ�.
����ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ��ن �� د�ـ� �ـ� د��ـ�ان ار��ـ�ط ���ـ�ار ���ـ� و ا����ـ�ت آن �ـ� را 

ک ���ار�ـ� �ـ� ��ـ������ را ��ا�ـ� ��ـ�. �� ���ـ� ای �ـ� ا�ـ��ا

احساسات مسری منفی، اثری مضر دارند

و��ـ� ا����ـ�ت ���ـ� ا�ـ�، �ـ�ا�� ����ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�� ���ـ�د�� �ـ��� 
�ـ�د و ا��ـ�س ���� آرا�� ��ار��. ���ن ��ر �� ا�� ���ی ا�����ت د���ان �� 
���� ا��اف �� �� �� ر�ـ�، ���� ا�ـ� د�ـ�ار ���ـ� �� در ����� �� د�������ن 
در ���ـ�، ���ـ� �����ـ�. و��� ا�ـ� در ����س ��رگ �� �� در �� ��وه ا���ق �� ا���،
�ـ�ا�� ����ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ��� را ��ـ��ش د�ـ�. �����ـ�، �� ��ا�ـ� ��ـ�ی 
�ـ�س و و��ـ� ��ـ��ده را ا��ـ�د ��ـ�. ���ـ� ���ـ�ی در �ـ� ������ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� 
��ا��ـ� �ـ� ا��ا���ـ� �� ��ا��ـ� �ـ�ای �����ـ� �ـ�ا�� ����ـ� ��د ا��ـ�م د���.

این غذاها را ناشتا نخورید

��ا�ـ� �ـ� ���ـ���� ���� �ـ� ��� �ـ� �� ��ر�ـ�، �� ��ا�ـ� �ـ���� �ـ�� را ���ـ�د 
����ـ� �ـ� �ـ� آن آ�ـ�� ���ـ�. �ـ�  ���ـ� د��ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ��� و�ـ�ه ��ا�ـ� �ـ� 
�ـ� �ـ� �ـ�  ���ـ���� در روز ��ـ� ���ـ� در رژ�ـ� ��ا�ـ� روزا�ـ� دارد. ���ـ� �ـ�اد ��را
� �ـ��� ��، ���ه �ـ�ی  روزا�ـ� ��ـ�ف �� ���ـ�، ����ـ� ���� ����ـ�، �ـ�ز، ��ـ�ه، ��
ا�ـ��ی  �ـ� ��ـ�ان ����ـ�  �����ت  و ادو�� �ـ� �� ��ا��� ����� ا�ـ�� در ���ه را ����� 
���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ء����� و ��را��ـ� ���� �ـ�د. �ـ�اد ��م �ـ�ده ������ 

�ـ� ا�ـ�� ��ـ��م �ـ�ردن �ـ� ���ـ��ن آن �ـ� �ـ� ��ـ�ه ���ـ� �� �ـ���. �ـ�� ر���

زیر
 ذره بین 

ملیحـه ابراهیمـی |         ���� ا�ـ� واژه «ا��ز» را ��ا�ـ�ش و �� ���� از «اچ آی وی» ا�ـ���ده ����. اچ آی وی 

��ـ�دار ا�ـ� �ـ� �ـ�رت د���ـ� �ـ�ن را در  ����ـ� ����ری �ـ� و ����� �ـ� �ـ�  �ـ� ���ـ�ری و��و�ـ� وا
�� ��ـ�. ا���ـ� �ـ�ا �� ����ـ� اچ آی وی �ـ� ا�ـ�ز، �ـ� ا�ـ� د��ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ز �ـ� �ـ�  �ـ�رت ����ـ� 
���ـ�� �ـ� از آن �ـ�ای ا�ـ�ره �ـ� ا�ـ� ���ـ�ری ا�ـ���ده �� ���ـ�، ����ـ� �����ـ� ا�ـ� ���ـ�ری ا�ـ�  �ـ� 
���ـ� ��ـ� د�ـ���ه ا���ـ�، �ـ�دش را ��ـ�ن �� د�ـ� و ر�ـ��ن �ـ� آن د�ـ� �� ١٠�ـ�ل �ـ�ل 
�ـ� دارو�ـ� ا�ـ���ده و در���ـ� ��ـ�د. �ـ� ���ـ��� ��ـ��� �ـ� �ـ� ا�ـ� و�ـ�وس ���ـ�  �� ��ـ�، آن �ـ� ا
��ـ��� و از �ـ�س و ���ا�ـ� �ـ��ه ا��ا��ـ�ن و ����ـ� د�ـ� �ـ� ��� ا�ـ�ام در���ـ� ��� ز��ـ�. ���ـ� 
��ـ� ���ـ� ���ـ��� در��ره ����ری �ـ�ن �ـ� ��د�� ���� ا��اد�ـ�ن ���ـ� ����. ��ون �ـ�، ��ه 
�ـ� ��ـ�وره ای ����ری �ـ�ی ر��ـ�ری ��ار�ـ�. ا�ـ� در���ـ� ا�ـ�  �ـ�  ز�ـ�دی از ا�ـ� ا�ـ�اد ا���ـ� از ��ا
ا�ـ� ���ـ�ری از �ـ�ل۱۳۶۵ و �ـ� از ����ـ��� ���ـ��� ا��� �� و�ـ�وس اچ آی وی در ا�ـ�ان، ���ز �� 
�ـ�و د���� �ـ�ی ����ـ� ���ا�ـ�� ��ـ�ر��ن ���ـ�ب �� �ـ�د. ��ار�ـ��ن روز ����ـ� «ا�ـ�ز»

����ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �� �ـ�ر د��ـ� �ـ� ا��ـ�د ا�ـ� ���ـ�ری ���داز�ـ�.

 ترس از  ابتلا به 

                  ���س ��ی ���ـ�            
��� د��ـ� از ����ـ�ت �ـ�ن �ـ� �ـ�وی ��ـ�اد ز�ـ�دی ���ـ�ل 
���� ا��، �����ت ���� ا�� و ا�� ���� در��ر�� �� 
ا�� ���ـ��ت وارد ���ط ����ـ�� ��د �ـ��� ��د، �� ��ا�� 
� ا��ـ� در ا�� ���� دوو��� ��ا�� ���ـ��  ���ـ�ری زا ���ـ�. ��
ا�ـ�. �����ا�ـ�، �زم ا�ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ���ن �ـ� روا�ـ� 
���ـ� ������ �ـ�ه دا�ـ�� ���ـ��. در ��ـ�، و�ـ�د 
����� �ـ�ی د��ـ� د�ـ���ه ����ـ��، ��ـ� ا�ـ� ا���ـ�ل را 
ا��ا�ـ� �� د�ـ�. راه ا���ـ�ل ���ـ� در ��ـ��ری از ��ـ�ر�� 
از ���� ا��ان، ���� ���� راه ا����ل ا��. �� ���� ��ا��� 
�ـ� ٧٠در�� ز�ـ�ن ا��ا�� ���ـ� �� اچ آی وی از ����ا��ـ�ن 

ا�� ���ـ�ری را ����� ا��.

��ـ�دار ��ـ� �ـ�����رد��، ��و�ـ� و...، اچ آی وی ���� از  ���� ��ن و ���ـ��ت وارد ��ن �ـ�د. در �ـ�رت ���ف ���� دارو، ��ـ�اد و��وس ��ی اچ آی وی در  ���ـ�ف ����ری �ـ�ی وا
�ـ�ن ��ـ��ر �ـ� �� �ـ�د و ا�ـ��ن ا���ـ�ل ���ـ�ری �ـ� ��د�� ��� �� ر�ـ�. �ـ�، از ���ـ� ���ـ��ن و �����ت دا�ـ�� �� �����ـ�، ��ـ�م �����، ا�ـ���، ��ا�� و... �ـ� ��د د��ـ� ����� 

��� �ـ�د. ا�ـ� و�ـ�وس ��� از �ـ� راه �ـ� د��ـ�ان ����� �� �ـ�د �� ���رت ا�ـ� از:

راه های انتقال ویروس

��در ����دک      
���ـ���� ا���ـ�ل ا����ل از �ـ�در آ��ده �� ��دک در اوا�� 
ز�ـ�ن �ـ�رداری و  �� و�ـ�ه ��ـ��م زا��ـ�ن و �ـ��د�� ا�ـ� 
�ـ� ا�� �ـ� ا�ـ� �� ���ـ�ی ا�ـ� ���ـ� �ـ� ز�ـ�ن ���ـ� �ـ� 
اچ آی وی ���ـ� ��� ��در�ـ�ن را �����. ا�� ز�ـ�ن ���� ��� 
و ��ـ� �ـ�رداری در��ن �ـ�ی و�ـ�ه ای را در���ـ� ���ـ� �ـ� 
و�ـ�وس �ـ� �����ـ� ��ـ�ان ���ـ� در ����ـ�ن ���ـ� و 
�����ـ� ا���ـ�ل ��ا�ـ�� ���ـ�. و�ـ� ����ـ�ن ��ـ� ���ـ� 
�� ��رت �ـ�ار�� ���ـ� و �ـ�زاد �� ��ـ� از ���� دارو ��ی 
�ـ� ��ا��� در����  ���ـ� را در���� ���. ��د��ن ���ـ� ا
درا�� �ـ�ره �ـ�رت ���ـ�د، ا���ـ�ل  ا��ـ�ی �ـ�زاد از �ـ�در 

�� ۴۵در�ـ� �� ��ا�� ر�ـ��.

       �ـ�ن و ��اورده �ـ�ی ����    
ا�� ���� ���� ا�� در ز��ن ا����ل ��ن ا���ق �����.
���ـ������ در ��ـ�ر �ـ� �� �� �ـ�ل ���ـ� ا����ـ� �ـ�ارش 
��ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� ��� ���ـ�دان ��ر��ـ� �� از �ـ��� آ��ده 
ا�ـ���ده ��ده ا��، ز��د ��ـ���ه �ـ�ه ا��. ا��ادی �� 
�ـ� از و�ـ��� ��ـ� و ���ـ�ه �ـ�ای ا����ـ� ����ـ� ��ل ���ـ�،
����ـ� و ���ـ� ا�ـ���ده �� ���ـ� و ا�� و�ـ��� آ��ـ�� 

�ـ� ��ن آ��ده ا�ـ�، �� �ـ�ت در ���ض ا��� ��ـ���.

ویروسی که خارج از بدن می میرد

    و�ـ�وس اچ آی وی �ـ�ای ز��ه ���ـ�ن ���ـ� ���ـ� 
�ـ�دش را �ـ� ����ل �ـ�ی �ـ��� �ـ�ن ا��ـ�ن ���ـ��� 
� از �ـ�ن ا��ـ�ن  و در آ��ـ� ������ـ� �ـ�د؛ ���ـ� �ـ�ر
����� ��ای ��� ����ن ���ا�� دا�� و �� را��� 
�ـ� �ـ� �ـ�اد ������� ���ـ�ه ای ����� ا�ـ�� و ���د�� 

و �ـ�ارت ��ـ� از ۵٧در�ـ� از ��ـ� �� رود.

آگاهی را افزایش دهیم

��ـ�ی ��ـ� ��ـ� از ��ر�����ن ��ـ��ل ����ری �ـ�ی 
����� و ر���ری دا��ـ��ه ���م ���ـ�� ����، �� ا���� 
�ـ�دم از اچ آی وی را ��ـ�� ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ�ری ��ا�ـ�ه 
���� ��در�� ��دم  ��د. ا����ت �� و ���� و ������ آ
���� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ������ن �ـ� ا�� ����ری �ـ� در ����� 

در�ـ� ر���ر ��ـ�د.
از ���ه ��ـ��ت ����ران اچ آی وی �� ���ـ� از ���ه ���� 

����� �� آن ���ـ�، �� ��ان �� ا�� ��ارد ا�ـ�ره ��د:
 ��س از ر����ن و ����� ���� �� �� آن �� زده �� ��د.
 ����ن �ـ�دن ���ـ�ری از د��ـ�ان �ـ� ���ـ� �ـ��� �ـ�� 

�����ـ� ا��ـ� �� �ـ�د.

اچ آی وی و�ـ�وس ��ـ� ا���ـ� �ـ�ن ا��ـ�ن ا�ـ�.
��� �ـ�دن �ـ��ل ��ی ��ـ� �ـ�ن  ا�ـ� و�ـ�وس �ـ� از
�� �ـ�م «�����ـ�� ��ی �ـ�» �ـ� �ـ� ���ـ�ری و ����ـ� 
و��وس اچ آی وی در��ن ���� ��ارد، ا�� �� ��ا��� ��ی ���رزه �� ����، ����� ا���� ��ن را ���� �� ���.

����� �����، �� ��ا�� ����ل ��د. دارو ��ی اچ آی وی 
در�ـ�ن ��و��و�ـ� دار�ـ�. ا�ـ� دارو �ـ� ��ـ�ان و�ـ�وس 
ا�ـ�اد را �ـ� ��ـ�اد ��ـ� �� ����ـ� و ا�ـ� ���ـ�ران �� ��ا��� 

ز���� ����� و �ـ��� دا��� �����.

دیگران چه نقشی دارند؟

�ـ�ای �� �ـ�دن ��ـ�ات ا�ـ� ���ـ�ری ���ـ� ا�ـ� 
����ـ� و �ـ�ر ���ـ� ���ـ�ری را از روی ���ـ�ران ��دار�� �� 
�����ـ�ن ���ا��� �� را��� �ـ�ای در��ن و آز���� دادن 

ا�ـ�ام ����.
 �� �ـ�ی ��د�ـ�دن آن �ـ� از ���ـ�اده، ������ـ�ن 
���ـ� دادن �ـ� ����اده ��ی  ���ـ�؛ ا�ـ� ��ـ� ��ـ���م آ

���ـ�ران و ���ـ�ش ���ـ�ر و ار��ـ�ط �ـ� آن ���ـ�.
 ار��ـ�ط ��د�ـ� ��ـ�ور و د��ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ�ر؛ ا���ـ� 
و���ـ� ا�ـ� ا��اد درک  �ـ�د، �ـ�� �� �ـ�د دو�ـ�ره �� 
�� ���وره ����ری ��ی ر���ری و ����� ��ا��� ����. ��ا
 ر���� �� ��ای ا��ع ر���� ���� و در�� �� ا��اد 

�����، ��ی ��ر ������.
 ����اری دوره ��ی آ��ز�� ��ای ��� ا��اد از ���� 
و ���ـ��ر ����ـ� ا�ـ� �ـ� ��� �ـ�، در�ـ�ره ��ـ�ه ا���ـ�ل 
���ـ�ری و ���ـ���ی �ـ�ده و در�ـ�ن، �ـ�ای ا���ـ� �ـ�� 
و��ـ� و ���ا�ـ� �� د��ـ� ����ـ� در�ـ�ره ا�ـ� ���ـ�ری 

از ��ـ� ��ود.

��ـ� ا��ـ� �ـ� اچ آی وی 
در ��ـ� �� �ـ�اردی �ـ� 
��ـ�ن در  از �ـ�ل۱۳۶۵ ��

���ر �� ��� ر���ه ا��، �� �����، ��ر�� �� و���� 
��ـ��ک در ���ف ���ـ���ن �ـ�اد (۵۵.۷در�ـ�)،

را��ـ� ���ـ� (۲۶.۲در�ـ�) و ا���ـ�ل از �ـ�در �ـ� 
�ـ�دک (۱.۷در�ـ�) �ـ�ده ا�ـ�. راه ا���ـ�ل �ـ�ود 

۱۶.۴در�ـ� از ا�ـ� �ـ�وه ����ـ�� ���ـ�ه ا�ـ�.

راه های ابتلا از سال۱۳۶۵ تا کنون

۷۵در�ـ� از �� �ـ�ارد 
������ �ـ�ه در ز�ـ�ن 

��ـ���، در �ـ�وه �ـ�� ۲۰ �ـ� ۴۵�ـ�ل ��ده ا�ـ�.

٪۷۵

��ود ۸۱در�� �� ������ن را ��دان و ۱۹در�� را 
ز��ن ����� �� د���؛ ا�� ا���ی راه ا����ل و در�� 
ا��ـ�ی ز�ـ�ن و �ـ�دان در �ـ�ل ��ی ���ـ�� ����ـ� 
�ـ�ده ا�ـ�، �� ���ـ� ای �ـ� از �� �ـ�ارد ����ـ��� و 
��ارش �ـ�ه در �ـ� ��ه ���� ا��ـ�ل،۲۶در�� 

را ز�ـ�ن و ۷۴در�� را ��دان ��ـ��� �� د���.

مردان بیشتر از زنان

٪۸۱

٪۱۹

راه های انتقال 

در ۳ ماه نخست امسال 

اچ آی وی درمان می شود؟

����: در �ـ�ل ��ی ��� از ا��ای ����ـ� ����� 
۱۰۰در��ی ��ن ���� ���ـ� ��ز��ن ا����ل 

�ـ�ن، ��� ۲در�� از ا�ـ� ��ارد ����ط �� ��ن و 
��اورده ��ی ���� ��ده ا�ـ�.

٪۱۲/۵
 اعتیاد تزریقی

٪۵۴٫۹
روابط جنسی

٪۳۲/۶
بقیه راه های ابتلا

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ� را  ــ� و در ��� ــ�ن ���ار� در ��
در ���ــ� ���ــ� ��ــ���ه ���ــ�.

��ا�ـ�س ا�ـ�م وزارت 
���ا�ـ�، ����ـ� زده 
��ـ�ای  ز ا �� �ـ�د �ـ� ا

��ـ�ن، �ـ�ان ( �ـ�ل ۱۳۶۵)  �� �ـ�ز در ا ����ـ��� ا
۴۶��ارو۱۴۵ ��� در ���ر �� اچ آی وی ���� ��ه ����� 
�ـ� از ا�ـ� ��ـ�اد �ـ� ���ـ�ن �ـ�داد ا��ـ�ل  ۲۳�ـ�ارو۹۰۲
��ـ�از ��ـ� ا�ـ�اد ���ـ� �ـ� اچ آی وی ����ـ���، ��ـ� و 

�ـ�ارش �ـ�ه ا�� و ز�ـ�ه ��ـ���.

۴۶۱۴۵نفر

�����ی 
����ش 
ا�� �������

تضعیف سیستم ایمنی 
بدن با    اچ آی وی


