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۱۵ فروردیــن ۱۴۰۳ 
۲۳ رمضان  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۱۸۵

سـمیرا شـاهیان | به احتمـال زیـاد در خویشـاوندان، نزدیـکان یا دوروبـر مـا هـم هسـتند افـراد آرام و دوست داشـتنی که تـا حـدود سـی ماهگی رشـد و نمـو عـادی دارنـد و از ایـن سـن به بعـد 

ومـادر و اطرافیـان را به خـود جلـب می کنـد. رفتارهایـی ماننـد شـکلک درآوردن یـا خنده هـای بی دلیـل، بی توجهـی به صداهـا  لان توجـه پدر کم کـم تفاوت هایشـان با دیگـر هم سن وسـا
و نگاه هـا، رفتارهـای کلیشـه ای تکـراری ماننـد ردیـف کـردن اسـباب بازی ها در یـک مسـیر مشـخص، کج خلقـی و بهانه گیـری بـدون هیـچ دلیـل آشـکار و رفتارهایـی از ایـن دسـت. با بزرگ تر شـدن 
کـودکان، نشـانه های بیمـاری ماننـد مشـکلات اجتماعـی، زبانـی و حرکتـی هـم متنوع تـر می شـوند. با همـه ایـن مشـکلات، خانواده هـای زیـادی هسـتند که بـا توجـه زیـاد فرزنـد اوتیسـمی خـود 

ل. گاهـی یافتـن بیشـتر دربـاره ایـن اختال را بـزرگ می کننـد و نه تنهـا او را از چشـم دیگـران مخفـی نمی کننـد که برایـش جایـگاه و ارزش هـم قائل انـد.  روز جهانـی اوتیسـم بهانـه ای اسـت بـرای آ

  زندگی با  در‌خودماندگان
 اوتیسم اختلالی است که بر یادگیری تأثیر می گذارد و مبتلایان به آن را نیازمند مداخلات ویژه در آموزش می کند 

عوامل محیطی متأثر بر قد را جدی بگیریدعوامل محیطی متأثر بر قد را جدی بگیرید

متین|  درکنار همه دغدغه هایی که والدین برای فرزندانشان دارند، کوتاهی قد 

هم مسـئله ای اسـت که این روزهـا بسـیاری از پدرومادرها را نگران کرده اسـت. 
لات  به ویـژه که کارشناسـان حـوزه سالمت کـودکان هـم دائـم دربـاره اختال
گرچـه بخـش زیـادی  و کوتاهـی قـد در کـودکان هشـدار می دهنـد. موضوعـی که ا
از آن به ژنتیـک برمی گـردد، عوامـل محیطـی اثرگـذار بسـیاری هـم وابسـته بـه آن 
اسـت که سـبب افزایـش یا کاهـش قـد از حـد میانگیـن آن شـود. اجـازه بدهیـد 
نگاهـی به ایـن عوامـل داشـته باشـیم و پـس از آن هـم متوسـط قـدی چنـد کشـور 

مهـم را با زنـان و مـردان کشـورمان مقایسـه کنیـم.

  ژنتیک  
ژنتیک مهم ترین عامل در تعیین قد شـناخته می شـود و 60 تا 80 درصد 
گر والدین کوتاه قد باشند، به احتمال  اختلافات قدی را تعیین می کند. ا
زیـادی فرزندانشـان نیـز کوتـاه قـد می شـوند. همچنیـن، برخـی مشـکلات ژنتیکـی 

ماننـد سـندرم ترنـر نیز می توانـد بـر میانگین قـدی تأثیر بگذارد.

  موقعیت جغرافیایی   
جالـب اسـت بدانید محل زندگی و رشـد فـرد نیز می تواند بر قـد تأثیرگذار 
باشـد. عوامـل محیطـی ماننـد کیفیـت بهداشـت، تغذیـه، دسترسـی 
کسیناسـیون، مراقبت هـای بهداشـتی و حتـی آب و هـوا، همگـی در رشـد قـد  به وا

نقـش دارند.

  هورمون‌ها   
هورمون هـا نیـز در رشـد و توسـعه قـدی افـراد نقـش بسـزایی دارنـد 
و از عوامـل ژنتیکـی و محیطـی تأثیـر می پذیرنـد، ازایـن رو در صـورت 
نگرانی از کوتاهی قد در بچه ها باید کیفیت ترشـح هورمون ها در آن ها بررسـی شـود.

  خواب  
خـواب نیـز نقـش کلیـدی در تقویـت هورمون هـای رشـد دارد، ازاین رو 
بـرای رشـد طبیعـی توصیـه می شـود کـودکان بین سـاعت 10 شـب 
کیفیـت داشته باشـند. تحقیقـات نشـان می دهـد خوابیـدن  8صبـح خـواب با تا 
در ایـن سـاعت ها به طـور چشـمگیری فراینـد استخوان سـازی را بهبود می بخشـد.

  تغذیه  
یـک رژیم غذایی سـالم و مغـذی می تواند در افزایش قد کـودکان نقش 
مهمی داشـته باشـد. این رژیم باید دارای مقدار کافی کلسیم، ویتامین 

Dو پروتئین باشـد تا پشتیبان خوبی برای رشـد طبیعی باشد.

  محیط خانوادگی   
تجربه های منفی و آسیب های دوره کودکی می تواند به رشد طبیعی 
آسـیب بزند. کودکانی که در محیط های فقیر از نظر تغذیه و بهداشت 
زندگـی می کنند، رشـد کمتری خواهند داشـت و برعکس محیط هـای حمایت کننده 

به ویژه برای دختران در سال های پیش از بلوغ تأثیر زیادی بر رشد قدی دارد.

  تفاوت های جنسیتی  
دوران بلـوغ در پسـران بـا دوره رشـد طولانی تـر و سـریع تری همـراه 
اسـت، ازاین رو به طور متوسـط مردان تا 15 سـانتی متر از زنان بلندتر 
هسـتند. ایـن تفاوت هـا به کروموزوم هـا و ژن هـای مرتبـط با آن هـا مربـوط می شـود.

توصیه‌های طب الرضاتوصیه‌های طب الرضا)ع()ع( برای گرم شدن بدن برای گرم شدن بدن

امیرمقدم

 بـدن آدمـی در فصل هـای مختلف ماننـد طبیعت عمـل می کند، بـرای نمونه در بهار 
به هیجـان می آیـد و خـون در رگ هـا می جوشـد و در زمسـتان درسـت عکـس آن 
عمـل می کنـد، ازایـن رو در تقویـم رومـی نخسـتین مـاه از فصـل بهـار را »آزار« می گویند 

کـه در آن غلبه بلغـم از میـان مـی رود و خـون به هیجـان درمی آیـد.
بلغـم یکـى از اخالط چهارگانه اسـت که بر اثر کم شـدن عمل تعریـق و دریافت نکردن 
میـزان کافـی از حـرارت خورشـید در زمسـتان در بـدن زیـاد م ىشـود و بـا آمـدن بهـار 
و افزایـش عمـل تنفـس و تعریق غلبـه آن در بدن رو به کاهش می گذارد و سـلول های 

خونـی زیـاد و خـون به جنبش و هیجـان درم ىآید.
کی هـاى  ازایـن رو در کتـاب طب الرضـا)ع( بـرای ایـن مـاه توصیـه شده اسـت: از خورا
کی هاى  غ نیم برشـته بیشـتر استفاده شـود. منظور از خورا لطیف، گوشـت و تخم مر
لطیـف چیزهایـى اسـت که به آسـانى هضـم و جـذب بدن می شـوند و مواد زایدشـان 
هـم کمتـر اسـت. گوشـت ها در صورتـى که بـا شـرایط بهداشـتی فراهـم شـده باشـند 
و درحـد اعتـدال مصـرف شـوند، از همیـن غذاهـاى لطیـف هسـتند که مصرفشـان 

بـرای بدن ضروری اسـت.
همچنیـن در ایـن مـاه بایـد از خـوردن پیـاز، سـیر و ترشـى پرهیز کـرد. ترشـی ها به طور 
عـام و سـرکه و میوه های نارس به طور خاص، قلب را ضعیف و خون را رقیـق می کنند 
و به هیجـان درمی آورنـد و از آنجایـی که اقتضـای فصـل بهـار نیـز هسـت که خـون 

زیـاد شـود و به هیجـان درآیـد سـبب ضعـف قلـب و بـروز سـکته های قلبـى می شـود.
سـیر و پیاز هـم دوگیاهـی هسـتند که فشـار خـون را پایین می آورند و ازایـن رو توصیه 
به مصرف نکردنشـان شده اسـت. افـزون بـر این هـا در فصـل بهـار نوشـیدن مسـهل 
و انجـام فصـد و حجامـت نیـز بسـیار عالی اسـت و سـبب دفع بسـیارى از سـموم بدن 
به ویـژه زیـادى سـودا و مـواد زایـد رسـوب کرده در خـون می شـود و کمـک می کنـد 
عـوارض پوسـتی ماننـد جـوش و دمـل، زردزخـم، سـالک، خـارش و لک هـاى سـفید 

و سـیاه در ایـن فصـل کمتـر و برطرف شـود.
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متوسط قد زنان 
) )سانتی‌متر

161 175 ایران

170 184 هلند

180167 سوئد

180166آلمان

نگلستان 178164 ا

یکا 177163آمر

176164روسیه

176161ترکیه

170158عربستان

168155افغانستان

166155هند

 قد زنان ایرانی رتبه 69 و قـد مردان ایرانی رتبه 57 را در بین 
126 کشور جهان دارد

اوتیسـم چیست و از آن چه می دانید؟

دلایل و عوامل اوتیسم

اوتیسم در پسرها 
شایع تر است

چگونه با فرد اوتیسـمی ارتباط برقرار کنیم؟

چگونه فرد اوتیسمی را بشناسیم؟

 نشانه‌های بیماری
2 سالگی 5 ماهگی تا   از 

چگونه کودکان اوتیسم را 
برای زندگـی طبیعی آماده کنیم؟

در شـهرمان مشهد چه خبر است؟
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ر کـودک  کنـون ۷۰۰ هـزا ا
اوتیسـم در کشـور داریـم.

در ایران از هر ۵۹ نوزاد متولد شده، یک 
نوزاد مبتلا به بیماری اوتیسم است.

لات را شـامل می شود  لات عصبی رشـد، طبقه بندی کرد. این بیماری طیف گسـترده ای از اختلا کودکان اوتیسـم را باید در گروه اختلا
که مـا همـه آن هـا را اوتیسـم می گوییـم و معمـولا ارتباط گیـری ضعیـف در همه شـان مشـاهده می شـود. کـودکان اوتیسـم، توانایـی 
ارتباط گیـری چشـمی و عاطفـی و حسـی را با دیگـران، نزدیـکان، آشـنایان و حتـی مادرشـان ندارنـد. به عبـارت دیگـر آن هـا در پاسـخ 
به ابراز محبت‌هـای مادرشـان هـم ناتـوان هسـتند و ایـن می توانـد همـان نشـانه ای باشـد که والدیـن بایـد با دیدنـش احسـاس 
خطـر کننـد. بی توجهـی به صداهـا، مشـکل در تکلـم و بیش حسـی یا کم حسـی از دیگـر نشـانه های بـروز ایـن اختالل در کـودکان 
اسـت که بایـد جـدی گرفتـه شـود. بیش حسـی یا کم حسـی به معنـای ایـن اسـت که حـواس پنج گانـه ایـن کـودکان متفـاوت از دیگـران 
عمـل می کنـد. گاهـی یـک صـدای کوچـک هـم می توانـد بـرای آن هـا به شـدت آزاردهنـده باشـد و گاهـی دربرابـر یـک صـدای بلنـد هـم 
کنشـی نشـان نمی دهنـد. صداهـا، تصاویـر و حتـی مزه هـا و بوهایـی که بـرای مـا معمولـی اسـت، بـرای افـراد اوتیسـتیک بسـیار  هیـچ وا
ج از سـطح تحمل هسـتند و سـبب می شـود به هـم بریزنـد. به شـرط آنکـه والدیـن با دیـدن نخسـتین نشـانه ها  آزاردهنـده و خـار

فـوری اقـدام کننـد، مشـکل ایـن کـودکان را معمـولا تا پیـش از دو سـالگی می تـوان تشـخیص داد.
یکـی دیگر از نشـانه های اوتیسـم، ظاهر کودک اسـت. سـر ایـن نوزادان در ابتـدا معمولی یا قدری کوچک تر اسـت، ولی از چهارسـالگی 

به بعد بیشـتر از انـدازه معمول رشـد می کند.

 بیمـاری اوتیسـم می توانـد به عوامـل ژنتیکـی و ارثـی، زایمـان نامناسـب و دوران بـارداری پراسـترس 
مربوط باشد.

 یکی از دلایل بروز بیماری اوتیسـم عفونت‌های دوران بارداری اسـت که سـبب توقف رشد سلول‌های 
مغزی می شود.

 اوتیسـم معمـولا در دوره شـیرخوارگی یا چندسـال اول زندگـی به وجـود می‌آیـد و بـا طـی شـدن مراحـل 
گهانـی رشـد می کنـد و سـبب متوقـف شـدن رشـد عاطفـی  رشـد کـودک، ایـن بیمـاری هـم به تدریـج یا نا

و اجتماعی کودک می شـود.
درمـان دارویـی بـرای بیماری اوتیسـم وجود نـدارد و این بیماری تـا پایان عمر همراه فرد اسـت. 

 عوامـل محیطی و اسـترس در تشـدید ایـن بیماری نقشـی ندارند.

نرخ اوتیستیک در بین پسرها 
شـایع تر و چهـار برابـر بیشـتر 

از دخترهاست.

گر کاری از دستتان برنمی آید،  افراد اوتیسمی را در هر وضعیتی که هستند، درک کنید. درک کردن یعنی ا
وارد حریمشـان نشـوید و محیـط را تـرک کنیـد. به آن هـا خیلی نزدیک نشـوید و از دور کمکشـان کنید.

وش و میـزان ارتبـاط  خیلـی به سـمت ارتباط گیـری با فـرد اوتیسـمی نرویـد. اجـازه بدهیـد مسـیر، ر
را او انتخـاب کنـد. همچنیـن به علـت وضعیتـی که افـراد اوتیسـمی دارنـد، همـواره حق تقـدم را به آن هـا 

بدهید.
گـر در فضاهـای بسـته ای ماننـد آسانسـور با فـردی اوتیسـمی تنهـا هسـتید، فاصله تـان را بـا او حفـظ  ا

کنید تا آرامش روانی اش خدشـه دار نشـود.
افـراد اوتیسـمی درکـی از تعامالت اجتماعـی ندارنـد و نبایـد در جمـع با آن هـا شـوخی کنیـد. برخـی 
ل زدن  نبایـد به آن هـا نزدیـک شـوید. همچنیـن از ز اوتیسـمی ها به لمس شـدن حسـاس هسـتند و 

یا نگاه کـردن به آن ها خـودداری کنید.
رفتـار ترحم آمیـز نداشته باشـید و با افراد اوتیسـمی سـاده، روشـن و بدون ابهام حـرف بزنید.

گـر در جایی منتظر نوبت خود هسـتید و فردی اوتیسـمی هم آنجاسـت، سـعی کنیـد وقتتان را به او بدهید.  ا
محیط هـای شـلوغ زمینه بـروز تنش را در این افراد بیشـتر می کند.

گسـتردگی نشـانه های رفتـاری در طیف هـای اوتیسـم در هـر فرد 
متفـاوت اسـت، از این رو هـر کودک اوتیسـمی برای طبیعی شـدن 
زندگـی نیاز مبـرم به برخی روش هـای درمانـی مانند درمان های 
رفتاری و ارتباطی، دارویی ، رژیم غذایی و به کارگیری راهکارهای 

مکمـل ماننـد موسـیقی درمانی و هنر درمانی دارد.

 افـراد اوتیسـمی مشـکلات کلامـی و غیرکلامـی و روابـط 
وابـط  توانیـد ر اجتماعـی ضعیـف دارنـد. یعنـی شـما نمی 
هـا هـم  ن  آ ، با  یـد ر ا ن د ا یگـر بـا د عـی که  جتما ا طفـی و  عا

داشته باشـید.
گـی ظاهـری خاصـی ندارنـد، مگـر   افـراد اوتیسـمی ویژ
زمانی کـه دچـار تنش می شـوند و بـا رفتارهای تکـراری مانند 

تکان دادن سـر یا دسـت، بی تابی شان را نشـان می دهند.
 علایـق و فعالیت‌هـای این افراد محدود اسـت.

برای تشـخیص به موقع اوتیسم بهتر است پدرومادرها تا پیش 
از دو سـالگی به نشـانه های زیـر توجـه کننـد. برخی نشـانه های 
کودکان اوتیسم ممکن است در کودکان دارای فرایند رشد عادی 
هم دیده شـود، ولی در کودکان مشـکوک به اوتیسـم بیش از حد 

مشاهده می شود.
تـا پنج ماهگی هیچ لبخند اجتماعی یا رفتاری که نشـان دهنده 

شـادی در اثر ارتباط با دیگران باشـد در کودک دیده نمی شـود.
تـا شـش ماهگی نمی خندد.

تـا هشـت ماهگی توجهـی به بازی هـای دالی نـدارد و از آن لذت 
نمی برد .

تـا نه ماهگـی هیچ آوایی ندارند و همچنان کودک بـدون لبخند 
اسـت و ارتبـاط غیرکلامـی نیز وجود ندارد.

تـا دوازده ماهگـی هیچ گونـه علامتـی بـرای برقـراری ارتبـاط 
غیرکلامی مانند اشـاره برای درخواست کردن یا نشان دادن ندارد.
تا دوازده ماهگی کودک هیچ پاسخی به نام خود نشان نمی دهد.
تـا دوازده ماهگـی بـرای آرامـش یا رفـع نیاز به دنبـال پـدر و مـادر 

خود نمی گردد.
 تـا شـانزده ماهگی کـودک هیچ کلمـه ای نمی گوید.

تـا هجده ماهگـی به صـورت معمول بـازی نمی کند.
تا بیست وچهار ماهگی کودک هیچ جمله معنی دار دوکلمه ای 

بیـان نمی کند.

مرکز  6
کنـون شـش مرکز توان بخشـی برای  ا
یـم  کـودکان اوتیسـم در مشـهد دار
که زیرنظـر اداره بهزیسـتی فعالیـت 

. می کننـد

کاردرمانی
وش درمانـی تمرکـز بـر  در ایـن ر
آموزش مهارت های روزمره مانند 
ن  د ر ا خـو ، غـذ ن شـید س پو لبـا
و ماننـد ایـن کارهاسـت تا از ایـن 
طریق مشکلات روزمره را رفع کنند 
و ارتباطات خود را گسترش دهند.

درمان 
انسجام حسی

حساسیت بالا نسبت به صداهای 
بلند و لمس از مشکلات شایع این 
کودکان است. در صورت استفاده 
کنش  از این روش، کودک می آموزد وا

متناسب نشان دهد.

سیستم ارتباطی 
تبادل تصاویر

در این راهکار درمانی از نمادهایی 
ک  د کــو د تا  شــو ه می  د ســتفا ا
شیوه سؤال پرسیدن را بیاموزد 
ش  ا عــی  جتما ت ا مــا تعا و 

را گســترش دهــد.

درمان های رژیمی و دارویی
شـی  ی نا ر گفتـا ی و  ر فتـا ت ر ل مشـکلا ی کنتـر ا ن بـر شـکا پز
از اختالل اوتیسـم دارو هایـی را تجویـز می کننـد. در کنـار ایـن 
داروهـا بایـد به کمبودهـای تغذیه ای ماننـد برخـی ویتامین ها 
و مـواد معدنـی هـم توجه کنیـد. تأمیـن ایـن ویتامین هـا تأثیری 
در درمان این اختلال ندارد، ولی در صورت رفع این کمبودها، 
مبتلایـان علائـم کمتـری را بـروز می دهنـد. بنابرایـن پزشـکان 
توصیـه می کننـد از مصـرف مکمل هـای ویتامیـن B و منیزیـم 

بـرای کـودکان اوتیسـمی غافـل نشـوید.

50 مددجو
هـر مرکـز بیـن ٣۵ تـا ۵٠مددجـوی سـه تا هجـده سـال دارد 
که متناسـب با سـن و جنـس و شرایطشـان از خدمـات 
گفتاردرمانـی، کاردرمانـی، هنردرمانـی، موسـیقی درمانی، 

بازی درمانـی و روان درمانـی بهره منـد می شـوند.

400,000 تومان
هزینه هـای نگهـداری از کـودکان اوتیسـم بـرای 
خانواده‌ها بالاسـت، از این رو سـازمان بهزیستی 
کز  ماهیانه ۴٠٠هزار تومان به ازای هر کودک به مرا

نگهداری می دهد.

700,000


