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۴شنبه
۱۵ فروردیــن ۱۴۰۳ 
۲۳ رمضان  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۱۸۵
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آمنه مستقیمی| همه ما عادت داریم دستاورد‌هایمان اعم از مادی و غیرمادی را حفظ کنیم. هرچه این دستاورد‌ها بارزش‌تر باشد، تمایل ما برای حفظ آن بیشتر است. حال که نزدیک به سی روز در 

ماه مبارک رمضان روزه گرفته‌ایم و با روزه، تلاوت قرآن، دعا و مناجات و دیگر عبادات، سرمایه معنوی مناسبی به‌دست آورده‌ایم، خوب است راه حفظ و افزایش آن را هم بدانیم؛ چون گاهی نگهداری 
از آنچه کسب کرده‌ایم، سخت‌تر از به‌دست آوردنش است. این امر مسئله‌ای است که در گفت‌وگو با حجت‌الاسلام‌والمسلمین ابراهیم بهاری، کارشناس مذهبی رسانه ملی، بررسی کرده‌ایم.

یادداشت 

به همین سادگی!
�

این درست است که زندگی با سختی‌ها و گرفتاری‌های فراوانی 
روبه‌روست و در بسیاری زمینه‌ها عرصه را بر آدمی‌ به‌شدت تنگ 
می‌کند، اما باور کنید در خیلی مواقع، بیشتر از آنکه اتفاقات محیطی 
و پیرامونی کار ما را سخت و مشکل کرده باشد، این خود ما هستیم 
که با قواعد عجیب‌وغریب و به‌اصطلاح »من‌درآوردی« و ایجاد 
محدودیت‌های خودساخته، کار را بر خودمان سخت‌تر کرده‌ایم. 
بسیاری از آداب و رسوم‌ درواقع بدعت‌های نامبارکی هستند 
که معلوم نیست چه زمانی و چه کسانی آن را ایجاد کرده‌اند که 
این‌گونه دست و پای ما را بسته و کار را برای ما سخت کرده‌اند. 
خیلی‌وقت‌ها خود را مکلف به انجام عادت‌ها، رسوم، تشریفات و 
تجملاتی کرده‌ایم که خود نیز هرگز به آن اعتقادی نداریم و صرفا 
به‌دلیل چشم‌وهم‌چشمی‌ یا از سر کم بودن عزت نفس یا نگرانی 
از اینکه دیگران در مورد ما چه می‌گویند یا ممکن است چه قضاوتی درباره ما کنند، 
آن را انجام می‌دهیم و بدین‌گونه خیلی از بدیهیات و امور عادی زندگی را به رؤیایی 

دست‌نیافتنی مبدل می‌کنیم. 
گر اتفاقات اطراف خود را یک مرور اجمالی کنیم، به‌خوبی درخواهیم یافت هرکاری  ا
کنون تبدیل به قله‌ای  که می‌توانست بسیار ساده‌تر از آنچه امروز است انجام شود، ا
دست‌نیافتنی و مانعی بزرگ شده است که گذر از آن، سخت و غیرممکن به نظر 
می‌رسد. از تجملاتی که دامن‌گیر رفت‌وآمدها و صله‌رحم‌ها شده و تا حد زیادی این 
سنت را کمرنگ کرده است، بگیرید تا مجالس عروسی، تولد، عزاداری و هر اجتماع 
دیگری که می‌توانست به‌زیبایی، سادگی و راحتی برگزار شود و حال ما را خوب 
کنون دقیقا به‌صورت کاملا برعکس برگزار می‌شود. آن‌قدر این‌گونه مراسم و  کند و ا
گیر، محدود کرده‌ایم که بسیاری از خانواده‌ها  معاشرت‌ها را سخت و با قوانین دست‌وپا
ک کرده‌ و کل موضوع را نادیده گرفته‌اند و هرگونه ارتباطات  اصلا صورت‌مسئله را پا
این‌چنینی را یا کلا کنار گذاشته‌اند یا به حداقل رسانده‌اند یا به‌صورت کاملا محدود 
و گزینشی آن را ادامه می‌دهند. بدین‌گونه، رفت‌وآمدهایی که قرار بود سبب افزایش 
مودت و دوستی، همدلی و مهربانی و کمک به نزدیکان و اقوام شود، بار گرانی شده 

است که نمی‌توان بر دوش کشید.
این اتفاق علاوه‌بر اینکه سبب می‌شود یک حس‌وحال خوب را از خود دریغ کنیم، 
ما را از منافع معنوی آن نیز محروم می‌سازد. یکی از مصادیق آن، سفره‌های افطاری 
است. آن‌قدر با سرعت فزاینده به‌سمت تشریفات حرکت کرده‌ایم که از فلسفه ذاتی 
افطاری دادن و روح معنوی که قرار بود داشته باشد، غافل شده‌ایم. سنت افطاری‌های 
ساده و مهربانانه که چندسالی است تبلیغاتی برای توسعه آن می‌شود، علاوه‌بر اینکه 
معاشرت‌ها را رونق می‌بخشد، سبب افزایش توانایی گروه‌های مختلف خانواده‌ها 
گر هر خانواده به ‌اندازه سطح و کفو خود و  در توسعه این سنت حسنه می‌شود. ا
به‌دور از خودنمایی و تشریفات زائد، برای برقراری ضیافت خداپسندانه در ماه مبارک 
رمضان تلاش کند، علاوه‌بر اینکه می‌تواند فامیل و دوستان خویش را دورهم جمع 
کند، به همین سادگی می‌تواند حس‌وحالی خوب را به خود، وابستگان و عزیزانش، 
هدیه و نام خودش را در کاری بسیار پرخیر و برکت، ثبت کند. چه بهتر از اینکه انسان 
همچون باران رحمت، سبب نزول برکت بر خود، خانواده، فامیل و اطرافیانش شود؟ 
گر ما درک مناسبی از فلسفه وجودی و دلیل ذاتی چنین معاشرت‌هایی داشته  ا
باشیم، هرگز برای خود و دیگران، محدودیت و تشریفات بی‌فایده، رقم نخواهیم زد 

و سبب سخت‌تر شدن زندگی خود و اطرافیانمان نخواهیم شد.
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لاسلام‌والمسلمین بهاری، راه‌های ماندگاری معرفت‌های کسب‌شده در ماه مبارک، بررسی شد در گفت‌وگو با حجت‌ا

حفظ حالات خوب ماه رمضان

روزه واجب؛ 3روز یا 30روز؟
�

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
 سؤال: ادعایی وجود دارد که می‌گوید با استناد به قرآن، روزه واجب در 
اســام، تنها سه روز است. پرسش آن است که آیا قرآن به ســی‌روزه بودن 

روزه، اشاره کرده است؟
 پاسخ اجمالی:

ایــن درســت اســت کــه احــکام شــرعی به‌صــورت جزئــی در قــرآن کریــم نیامــده 
اســت؛ همچنان‌کــه کیفیــت نمــاز و تعــداد رکعــات آن در قــرآن بیــان نشــده اســت، 
امــا در مــورد روزه بایــد گفــت مقــدار، مــاه و روز آن در قــرآن کریــم به‌طــور روشــن 
بیــان شــده اســت؛ آنجــا کــه در ســوره بقــره آیــه185 می‌فرمایــد: »شَــهْرُ رَمَضــانَ 
نــاتٍ مِــنَ الْهُــد‏ى وَ الْفُرْقــانِ فَمَــنْ  ــاسِ وَ بَیِّ نْــزِلَ فیــهِ الْقُــرْآنُ هُــدىً لِلنَّ

ُ
ــذی أ

َ
الّ

ــهْرَ فَلْیَصُمْــهُ... مــاه رمضــان، ماهــی اســت کــه در آن، قــرآن بــراى 
َ

شَــهِدَ مِنْکُــمُ الشّ
راهنمایــى مــردم نــازل شــده اســت کــه دارای نشــانه‌‏هاى هدایــت و معیارهــای 
شــناخت حــق از باطــل اســت، پــس هرکــه از شــما کــه ایــن مــاه را دریابــد، بایــد 

آن‌ را روزه بــدارد«.
و روشن است که یک‌ ماه، 29روز یا 30روز است و ضمیر موجود در »فلیصمه« 
هم به »شهر رمضان« یعنی ماه رمضان برمی‌گردد. قرآن کریم حتی زمان روزه در 
بْیَضُ 

َ ْ
نَ لَکُمُ الْخَیْطُ ال ى یَتَبَیَّ یک روز را هم معین کرده است: »وَ کُلُوا وَ اشْرَبُوا حَتَّ

یْل‏؛ و بخورید و بیاشامید 
َ
یامَ إِلَى اللّ وا الصِّ تِمُّ

َ
سْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ أ

َ ْ
مِنَ الْخَیْطِ ال

تا رشته سپید صبح از رشته سیاه)شب( برای شما آشکار شود. سپس روزه را 
تا شب‏ به پایان رسانید«.)سوره بقره، آیه187(.

»معدودات« جمع »معدوده«، از ریشه »عدد«، در لغت به معنای »شمرده‌شده« 
و »حساب‌شده« آمده است و اینکه قرآن در یک مورد از »ایام معدود« سه روز 
تشریق را اراده کرده است، دلیل بر آن نمی‌شود که در زمینه‌های دیگر نیز 

همین معنا مراد باشد.
 دلیــل دیگــر بــر اینکــه منظــور از ایــام معــدود در قــرآن ســه روز نیســت، ایــن آیــه 
جَــلٍ مَعْــدُودٍ«؛ کــه منظــور، مقــدار معیــن از زمانــی اســت 

َ
 لِ

َ
لّا ــرُهُ إِ اســت: »وَ مــا نُؤَخِّ

ــوم و مشــخص اســت، ضمــن آنکــه از قــول  ــزد خــدا، معل کــه اجــل و مقــدارش ن
مقاتــل، گفتــه شــده اســت منظــور از تمــام معــدودات و معــدوده در قــرآن کریــم، 

کمتــر از چهــل روز اســت.
در پاسخ به اینکه ادعــا شــده اســت وجــوب سه روز روزه رمضان را صاحب 
ح کرده‌اند، باید گفت هیچ‌یک از این دو مفسر  تفسیرالمیزان و ابن‌کثیر نیز مطر
بزرگ چنین ادعایی نکرده‌اند. اتفاقا برعکسِ آن چیزی که به علامه‌طباطبایی)ره( 
نسبت داده شده است، وی معتقد است: »نکره آمدن »ایام« و اتصاف آن به 
صفت »معدودات« براى آن است که بفهماند تکلیف نام‌برده، ناچیز و بدون 
که  مشقت است تا به این وسیله مکلف را در انجام آن، دل و جرئت دهد و ازآنجا
لَ فِیهِ الْقُرْآنُ...« بیان ایام است، قهرا مراد از ایام  نْــزِ

ُ
ذِی أ

َ
آیه »شَهْرُ رَمَضانَ الّ

معدودات، تمام ماه رمضان خواهد بود، نه‌تنها مقداری از آن«.
البته، ایشان به بررسی و ارزیابی نظری می‌پردازد که در برخی کتب تفسیری 
ح شده است و بیان می‌کند که مسلمانان در ابتدا مانند اهل کتاب، سه  مطر
روز از هر ماه را روزه می‌گرفتند و آیه184 که به ایام معدودات اشاره می‌کند، 
ناظر به همان سه روز است، اما آیه185 آن‌ را نسخ کرده و به‌جای 36روز در 
طول سال، 30روز پیاپی در ماه رمضان را واجب کرده است. مرحوم علامه به 
نقد این نظر پرداخته و معتقد است که حتی آیه184 و عبارت »ایاما معدودات« 
نیز در مورد روزه، سه روز نبوده، بلکه هر دو آیه به روزه کامل ماه رمضان اشاره 
می‌کند.)طباطبایی، سیدمحمدحسین‏، المیزان‌فی‌تفسیرالقرآن، ج2، ص9، 

قم، دفتر انتشارات اسلامی‏، چاپ پنجم‏، 1417ق(.
گر آن نظر را هم بپذیریم و آیه184 را مربوط‌به روزه سه‌ روزه  به‌هرحال، حتی ا
بدانیم، باید دانست که معتقدان به آن نظر نیز بر این باورند که روزه سه‌ 
روز با آیه185 نسخ شده است، از این‌رو هیچ مفسر، فقیه و تاریخ‌دانی این 
ح نمی‌کند که در سال‌های پایانی زندگی پیامبر اسلام)ص( و بعد از  ادعا را مطر
رحلت حضرت، مسلمانان تنها بخشی از رمضان را روزه واجب می‌گرفتند و 
گر آن‌ را نپذیریم، اساسا نمی‌توانیم  این واقعیت به اندازه‌ای متواتر است که ا

به هیچ واقعیت تاریخی دیگری باور داشته باشیم.

 
بپرس
و بدان

 بشر به میهمانی رفته است

؛  یم شــته‌ا ا گذ پشت‌ســر  ا  ر ر  قــد ی  شــب‌ها ه  ز تــا
شــب‌هایی کــه از هــزار مــاه بهتــر هســتند و تقدیــر مــا در 
آن رقــم خــورده اســت. کم‌کــم بــه روز‌هــای پایانــی رمضــان 
کریــم نزدیــک می‌شــویم. بیشــتر میهمانــی رفتــه و کمتــر 
آن باقــی مانــده اســت؛ میهمانــی در ماهــی ممتــاز و ویــژه 
کــه نه‌فقــط قــرآن مجیــد بلکــه دیگــر کتــب آســمانی نیــز در 

آن نــازل شــده اســت. 
طبــق روایتــی از امام‌صــادق)ع(، »تــورات« در ششــم مــاه مبــارک 
رمضــان، »انجیــل« در دوازدهــم، »زبــور« در هجدهــم و قــرآن 

در شــب قــدر ایــن مــاه، نــازل شــده اســت.

بهره بزرگ روزه‌داران

گر روزه را فقط به نخوردن و نیاشامیدن محدود  اما ا
کردیم، به همان‌ اندازه نیز بهره می‌بریم. به فرموده رسول 
خدا)ص(، »بسا روزه‌‏داری که بهره او از روزه‌‏اش، گرسنگی و 
تشنگی است و بسا شب‌زنده‌‏داری که بهره او از عبادت 
شبانه‌اش، فقط بی‌‏خوابی است«. چه ضرر بزرگی است 
گر این ماه را فقط درحالی به پایان ببریم که دستاورد روزه  ا
ضیافت‌ا... برای ما گرسنگی و تشنگی بوده باشد. بی‌شک 
چنین روزه‌ای، کارکرد سپر دفاعی را برای ما ندارد؛ زیرا به تعبیر 
پیامبر رحمت)ص(، »روزه سپر است«. این سپر با گناهان ما از 

بین می‌رود و اثر حفاظتی خود را از دست می‌دهد.

توصیه‌هایی برای دهه پایانی رمضان

حـالا کـه در دهـه پایانـی مـاه مبـارک رمضـان قـرار داریـم 
و چیـزی نمانـده اسـت کـه میهمانـی خـدا بـه پایـان برسـد، 
می‌تـوان بـا رعایـت برخـی آداب و انجـام برخـی رفتار‌هـا، بـه 
مقصـدی کـه بایـد، در رمضـان رسـید؛ چـون بـه تعبیـر روایـات، 
از بافضیلت‌تریـن ایـام و لیالـی، دهـه آخـر مـاه مبـارک رمضـان 
کـرم)ص( ایـن دهـه را بـه اعتـکاف  اسـت. طبـق روایـات، پیامبـر ا
می‌گذراندنـد و بـه عبـادت و شـب‌زنده‌داری مشـغول بودنـد. 
امام‌رضا)ع( نیز می‌فرمایند: »پدرم در دهه آخر ماه رمضان، در 
هر شـب، بیسـت رکعت به نمازهاى مسـتحبى شـب‌هاى ماه 
رمضـان م‌ىافـزود«. انسـان پـس از کسـب توفیقـات بایـد بـرای 
گـر  حفـظ دسـتاورد‌هایش هـم سـرمایه‌گذاری و تالش کنـد؛ ا
ماه رمضان و شـب قدر بر ما گذشـته اسـت و رزق‌هایی مثل 
طهـارت نفـسِ شـب‌زنده‌داری و سـحرخیزی و تالوت قـرآن 
و... را به‌دسـت آورده‌ایـم، بایـد در حفـظ ایـن دسـتاوردها نیـز 
کوشا باشیم و بر آن‌ها بیفزاییم. کسب سرمایه، یک موضوع 

اسـت و حفـظ و نگهـداری آن، موضوعـی دیگـر.

اعمال شب‌های دهه آخر ماه رمضان

مرحوم »علامه‌مجلسى« در فصل آخر از اعمال ماه رمضان 
در کتاب »زادالمعاد«، نماز شب‌هاى دهه آخر ماه رمضان را 
بیان م‌ىکند. بر زیارت امام‌حسین)ع( نیز در شب‌هاى دهه 
کید و توصیه شده است. در فضیلت  آخر ماه مبارک رمضان، تأ
زیارت امام‌حسین)ع( در ماه مبارک رمضان به نحو عام و در 
شب اول و نیمه ماه و آخر آن و شب‌هاى قدر به‌خصوص، 

روایات بسیارى نقل شده است.
یکــی از جلوه‌هــای رحمــت خــدا در مــاه مبــارک رمضــان، ایــن 
اســت کــه دســت و پــای شــیطان در غل‌وزنجیــر اســت و دیگــر 
آزاد نیســت کــه هرطــور می‌خواهــد، بنــدگان را دنبــال خــود 
بکشاند و فریبشان دهد، پس راه برای رشد و پرورش معنوی 
و روحــی، بــاز و همــوار اســت، فقــط بایــد مراقــب باشــیم ایــن 
روزه را بــا گنــاه، افطــار نکــرده، غل‌وزنجیــر را از دســت‌وپای 

شــیطان بــاز نکنیــم.
از راه‌های دیگر حفظ دستاورد‌های ماه رمضان، این است 
که برنامه‌های مناجات و دعا و انس با قرآن را که در این ماه 
داشتیم، ادامه دهیم و این‌طور نباشد که فضای معنوی را که 
در ماه رمضان برای خود ایجاد کرده‌ایم، بعد از پایان ماه مبارک 
به‌کلی ر‌ها کنیم. تلاوت روزانه آیاتی از قرآن و انس با ادعیه و 
اذکار، همه از راه‌هایی است که می‌تواند در حفظ دستاورد‌های 
ماه رمضان به ما کمک کند، اما همه این‌ها در سایه دوری 
از گناه و تلاش برای روزه‌داری از گناه، امکان‌پذیر است.

خوب است برنامه‌هایی جزئی برای حفظ حال‌وهوای ماه 
رمضان داشته باشیم؛ برای مثال روزه گرفتن را تا ماه رمضان 
آینده فراموش نکنیم، بلکه در مناسبت‌ها روزه مستحبی 
بگیریم. مستحب است در هر ماه، سه روزِ پنجشنبه اول و 
آخر ماه قمری و چهارشنبه اول دهه دوم ماه را روزه بگیریم. 
گر فردی این کار را بکند و آخر ماه شعبان  در روایات است که ا
را هم روزه بگیرد، به‌‌منزله کسی است که تمام سال را روزه 
بوده است و خداوند این روزه‌ها را به‌منزله روزه همه سال 

‌حساب می‌‌کند.

اقسام روزه

روزه مراتبی دارد. برای آنکه روزه‌هایمان به مقصد تقوا 
ختم شــود و در پایان ماه مبارک رمضان به دســتاوردی که 
بایــد برســیم، بایــد مراتــب آن را رعایــت کنیــم. اهــل معرفــت در 
بیــان درجــات روزه، هماننــد تقــوا، ســه مرتبــه و درجــه بــرای 
ــوردن  ــز از خ ــان پرهی ــه هم ــوام ک ــتند؛ روزه ع ــل هس آن قائ
و آشــامیدن و ســایر مبطــات روزه اســت و از آدمــی دفــع 

تکلیــف می‏‌کنــد.
روزه خــواص کــه علاوه‌بــر آنچــه عــوام از آن پرهیــز می‏‌کننــد، 
ســایر اعضــای بــدن نظیــر چشــم و گــوش و دهــان و... هــم 
ــکاب  ــن روزه‌‏ای، ارت ــار چنی ــد و افط ــان دوری می‌کنن از گناه
گنــاه و انجــام معصیــت اســت. امام‌علــی)ع( چنیــن مرتبــه‏‌ای 
از روزه‌داری را این‌‏گونــه معرفــی می‌کننــد: »روزه‌داری، پرهیــز 
از حرام‌‏هاســت؛ چنان‌کــه انســان از خــوردن و آشــامیدن 

خــودداری می‌کنــد«.
امــا روزه‌ای هــم داریــم کــه بــه فرمــوده اولیــا، »خاص‌الخــاص« 
ــواص،  ــوام و خ ــای روزه ع گی‌ه ــر ویژ ــن روزه علاوه‌ب ــت. ای اس
دل را از مشــغول شــدن بــه افــکار دنیــوی و رذایــل اخلاقــی و 
)و ابطــال(  هرآنچــه غیرخداســت، محافظــت می‌کنــد و افطــار
ایــن روزه بــه یــاد غیرخــدا بــودن و روز قیامــت نبــودن اســت. 
ایــن مرتبــه از روزه، اختصــاص بــه انبیــا و صدیقــان و مقربــان 

دارد و ثمــره آن، رســیدن بــه مقــام قــرب و لقــای الهــی اســت.

سرمایه‌ای که باید مراقبش باشیم

پیامبر گرامی اسلام)ص( در ابتدای خطبه طولانی خود 
در آخرین جمعه ماه شعبان، در بیان گوشه‌‏ای از فضایل 
ماه مبارک رمضان می‌فرمایند: »ای مردم! به‌درستی که رو 
کرده است به‌سوی شما ماه خدا و رحمت و آمرزش الهی؛ 
ماهی که نزد خدا، بهترین ماه‌ها و روز‌هایش، بهترین روز‌ها 
و شب‌هایش، بهترین شب‌‏هاست. ای مردم! در‌های بهشت 
در این ماه گشوده است و در‌های آتش، بسته شده است... 
و شیاطین دربندند...«. همین چند فضیلت کافی است تا 
بدانیم چه سرمایه‌ای در ماه مبارک دراختیار ما قرار گرفته 

است و چقدر باید در حفظ آن کوشا باشیم.
خیلی‌ها ماه رمضان را فقط به روزه گرفتن، محدود می‌کنند 
و چون باید تشنگی و گرسنگی را تحمل کنند، از این همه 
فضیلت و برکت غافل می‌شوند، درحالی‌که باید بدانیم در ماه 
مبارک رمضان، خداوند برای بندگان بار عام داده است و همه 
را به خوان رحمت خود می‌خواند. این ندای رحمت، سختی 
روزه‌داری را هم از بین می‌برد؛ چنان‌که امام‌صادق)ع( درمورد 
خطاب خداوند درباره آیه وجوب روزه که می‌فرماید: »ای 
کسانی که‌ ایمان آورده‌‏‌اید! روزه بر شما واجب شد؛ همان‌گونه 
که بر پیشینیان شما واجب شد، باشد که پرهیزکار شوید«، 
فرمودند: »لذت آنچه در این خطاب هست، رنج و سختی 

عبادت را از بین می‌برد«.

میراث روزه

خداونــد در ایــن خطــاب، خروجــی روزه و همــه آنچــه در 
مــاه رمضــان انجــام می‌دهیــم را، تقــوا معرفــی کــرده اســت؛ 
یعنــی حقیقــت روزه، رســیدن بــه تقواســت؛ وگرنــه روزه جــز 
چنــد ســاعتی نخــوردن و نیاشــامیدن نخواهــد بــود. بایــد 
ــه نخــوردن و  بدانیــم زمانــی ثمــره روزه تقواســت کــه فقــط ب

نیاشــامیدن محــدودش نکنیــم. 
ک باشــند؛ چشــم  روزه یعنــی همــه اعضــا و جــوارح در امســا
حرام را نبیند، زبان حرام و لغو نگوید، دســت به‌ســمت حرام 
دراز نشــود و در یــک کلام، ســر تــا پــای مــا در خدمــت عمــل 
بــه فرایــض و واجبــات و پرهیــز از محرمــات باشــد. این‌چنیــن 

اســت کــه روزه، مــا را بــه مقصــد تقــوا می‌رســاند.
در حدیــث معــراج آمــده اســت کــه پیامبــر)ص( فرمودنــد: 
»پــروردگارا! میــراث روزه چیســت؟ خداونــد فرمــود: روزه، 
حکمــت بــه ارث می‌گــذارد و حکمــت، معرفــت و معرفــت، 
یقیــن مــی‌آورد و چــون بنــده بــه یقیــن رســید، دیگــر بــرای 
او اهمیتــی نــدارد کــه چگونــه شــب و روز خــود را بگذرانــد. 

به‌ســختی یــا به‌آســانی؟«.
گــر روزه‌هــای مــا طــوری باشــد کــه تقــوا به‌همــراه  ایــن یعنــی ا
ــایش آن،  ــختی و آس ــا و س ــن دنی ــاد ای ــم و زی ــر ک ــاورد، دیگ بی
برایمــان معنــا نــدارد. بــه قــول باباطاهــر: »پســندم آنچــه را 

جانــان پســندد«.

حجت‌الاسلام‌والمسلمین بهاری:

روزه یعنی همه اعضا و جوارح در امساک باشند؛ 
چشم حرام را نبیند، زبان حرام و لغو نگوید، دست 
به‌سمت حرام دراز نشود و در یک کلام، سر تا پای 
ما در خدمت عمل به فرایض و واجبات و پرهیز از 
محرمات باشد. این‌چنین است که روزه، ما را به 

مقصد تقوا می‌رساند


