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گپ و گفت با حامد صمدی، سرمربی تیم والیبال نیان‌الکترونیک مشهد، پس از یک فصل دشوار

دعوت شاهی به اردوی ملی پاراتیراندازی

ملی‌پــوش مشــهدی پاراتیرانــدازی بــرای اعــزام بــه مســابقات جهانــی 
راهــی اردوی تیم‌ملــی شــد. چهارمیــن مرحلــه اردوی آمادگــی تیم‌ملــی 
‌تیراندازی برای حضور در مسابقات جام‌جهانی کره‌جنوبی، از شانزدهم 
فروردین تا یکم اردیبهشــت در کمپ تیراندازی مجموعه ورزشی آزادی 
برگــزار می شــود. نســرین شــاهی از مشــهد در کنــار رقیه شــجاعی، ســاره 
جوانمــردی، فائزه احمدی و ســیدمحمدرضا میرشــفیعی ملی‌پوشــانی 
کبری، ابراهیم  هستند که زیر نظر حسین امیری سرمربی، زینب آقاعلی‌ا
رحیمی‌ســنگری، مربیــان تیم‌ملــی، بــه تمریــن می‌پردازنــد. تیم‌ملــی 
تیرانــدازی کشــورمان دوم اردیبهشــت راهــی کره‌جنوبــی می‌شــود و 

مسابقات از سوم تا دوازدهم اردیبهشت برگزار خواهد شد.

ثبت نخستین قهرمانی هاکی روی یخ در آسیا

کــی روی یــخ زنــان ایــران بــا کســب چهــار پیــروزی پیاپــی و  تیم‌ملــی ها
کی  بــدون گل خــورده، فاتــح مســابقات قهرمانــی آســیا شــد. مســابقات ها
روی یــخ زنــان آســیا بــه میزبانــی بیشــکک قرقیزســتان پیگیــری شــد و در 
کــی روی یــخ دختــران ایــران برابــر  آخریــن روز ایــن مســابقات، تیم‌ملــی ها
کثــر امتیــاز قهرمــان  فیلیپیــن ۵بــر0 بــه پیــروزی رســید و بــا ایــن بــرد بــا حدا
ــردن جــام بــدون دریافــت حتــی  شــد. نکتــه مهــم در ایــن قهرمانــی، بالاب
کــی روی یــخ زنــان ایــران  یــک گل بــود. ایــن نخســتین‌بار اســت کــه تیــم ها
قهرمــان آســیا می‌شــود. در دوره گذشــته در ســال۲۰۲۳ در تایلنــد، ایــران 
ــان نایب‌قهرمــان شــده بــود. در مســابقات امســال پنــج  پــس از تیــم میزب

تیــم حضــور داشــتند.

مژده رنگیان

ملی‌پــوش  بانــوان  ســخت  ماراتــن  امــروز  از 
والیبال‌نشســته ایــران در مســابقات انتخابــی 
پاراالمپیــک در چیــن آغاز می‌شــود و ســه بانوی 
خراســان‌رضوی در ایــن رقابت‌هــا بــه میــدان 
خواهنــد رفــت. دو روز پیــش نیــز مراســم بدرقــه 
تیم‌ملــی والیبال‌نشســته بانــوان کشــورمان در 
کنار مــزار شــهید گمنــام فدراســیون برگزار شــد و 
بانــوان ملی‌پــوش والیبال‌نشســته بــرای حضــور 
در مســابقات انتخابــی پاراالمپیــک راهــی چیــن 
شــدند. در ســال۱۴۰۲ تیم‌ملــی والیبال‌نشســته 
بانــوان در دو رویــداد آســیایی شــرکت کــرد که در 
هردو رویداد نایب‌قهرمانی را به دســت آورد؛ یک 
نقــره در بازی‌هــای پاراآســیایی و یــک نقــره دیگر 
در قهرمانــی آسیا‌واقیانوســیه. ایــن تیــم حــالا بــا 
شــروع ســال۱۴۰۳ یک گام به پاراالمپیــک پاریس 
نزدیک شده است و باید برای گرفتن سهمیه این 
مســابقات مســیر دشــواری را پشت ســر بگذارد‌. 

به همین منظور ســومین مرحلــه اردوی آمادگی 
تیم‌ملــی والیبال‌نشســته بانوان متصــل به اعزام 
در مسابقات کسب سهمیه بازی‌های پارالمپیک 
پاریــس2024، از پنجم تا دهــم فروردین در کمپ 

تیم‌های ملی فدراسیون برگزار شد.

	Q3ملی‌پوش خراسانی در چین

از سه بازیکن خراسان‌رضوی برای حضور در این 
اردو دعوت شــده بــود. معصومه زارعــی، فاطمه 
جهانــی و زهرا لطفــی ملی‌پوشــان اســتان بودند 
که راهی این تمرینات شدند و همراه ۹ملی‌پوش 
دیگر از اســتان‌های کشــور زیــر نظر لیــا بریانیان 
ســرمربی و فریــد صائبــی مشــاور فنــی تیم‌ملــی 
به تمریــن پرداختنــد. معصومــه زارعــی کاپیتان 
باسابقه و باتجربه مشهدی در تیم‌ملی است و در 
کنار او جهانی و لطفی چهره‌های جوان و باانگیزه 
استان هستند که در سال گذشته کسب دو نقره 

آسیایی را نیز تجربه کردند.

	Qماراتن هفت‌روزه ملی‌پوشان

برنامــه مســابقات تیم‌ملــی والیبال‌نشســته در 
رقابت‌های دالــی چین بــه وقت ایران اعلام شــده 
اســت کــه از ماراتنــی ســخت و یک‌هفتــه‌ای خبــر 
، پانزدهــم فروردین،  می‌دهــد. اولین دیــدار امــروز
از ســاعت۱۱:۳۰ بین ایران و ژاپن برگزار می‌شود که 
دیدار آسانی نخواهد بود‌. فردا، شانزدهم فروردین، 
نیز چیــن، میزبان مســابقات، حریف بانــوان ایران 
خواهد بود کــه ســاعت ۴:۳۰صبح این بــازی برگزار 
می‌شود. مغلوستان ســومین حریف ایران در این 
مســابقات اســت. جمعه، هفدهم فروردیــن، این 
دیدار پیگیری می‌شود. شنبه، هجدهم فروردین، 
ساعت6 ایران به مصاف تایلند می‌رود و یکشنبه، 
نوزدهم فروردین، از ساعت۹:۳۰ به مصاف اسلونی 
خواهد رفــت. آلمــان نیز بیســتم فروردیــن مقابل 
تیم‌ملی ایران صف‌آرایی می‌کند و درنهایت آخرین 
دیــدار روز سه‌شــنبه، بیســت‌ویکم فروردین، بین 

ایران و اوکراین برگزار می‌شود.

حضور بسکتبالیست خراسانی در کاپ آسیا

در شروع سال۱۴۰۳، مهلا عابدی، ملی‌پوش خراسانی 

بســکتبال بانوان، همراه با تیم‌ملی بســکتبال سه‌نفره 

راهی کاپ آسیا۲۰۲۴ شد. تیم‌ملی بسکتبال سه‌نفره 

زنان ایران بــا دو برد و دو باخت به کارش در مســابقات 

کاپ آســیا در ســنگاپور پایان داد و به جمع برترین‌ها 

نرسید.

مهلا عابدی، نگین رســولی‌پور، فائزه شهریاری و فرناز 

خدامرادی بازیکنان ایران در این مسابقات بودند. مهلا 

عابدی پیــش از این در لیگ‌برتر قهرمانــی را با پیراهن 

تیم گروه بهمن تجربه کرده بود. این بازیکن نیشابوری 

در بازی‌های نخســت کاپ آســیا امتیازات خوبی برای 

تیم‌ملی کسب کرد.

دختران بسکتبالیســت ایران پس از دو پیــروزی برابر 

ماکائو و کره‌جنوبی در روز پنجشــنبه، در جدول اصلی 

مســابقات، هر دو مســابقه خود را مقابل ژاپن و تایلند 

واگــذار کردند و نتوانســتند به جمع هشــت تیــم برتر 

برسند. این مرحله از مسابقات در چهار گروه سه‌تیمی 

برگزار می‌شد و ایران ابتدا برابر ژاپن ۱۶بر۱۷ و سپس 

برابر تایلند ۱۴بر۱۶ تن به شکست داد، درحالی‌که در 

هر دو مسابقه می‌توانست برنده بازی باشد.
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 با نبرد تراکتور و سپاهان
هیجان به لیگ برمی‌گردد

 جنگ بزرگ سهمیه
در تبریز

پس از وقفه بازی‌هــای ملی، 

سوژه
روز

رقابت‌های لیگ‌برتــر فوتبال 

کشورمان از امروز با دو مسابقه 

پیگیری می‌شــود تا بار دیگر 

هیجان این رقابت‌ها آغاز شود. آلومینیوم اراک و 

هوادار از ساعت19:15 بازی عقب‌افتاده‌شان از 

هفته هجدهــم را برگزار می‌کننــد، اما هیجان 

اصلی در تبریز خواهد بود؛ جایی که دو مدعی 

ایــن فصــل، یعنــی تراکتــور و ســپاهان، از 

ســاعت19:30 در ورزشــگاه یادگار امام بازی 

عقب‌افتاده‌شــان از هفتــه شــانزدهم را برگزار 

می‌کننــد. لغزش‌هــای دو تیــم در هفته‌هــای 

گذشته و روند سینوسی نتایجشان کمی آن‌ها را 

از رقابت قهرمانی عقب انداخته و همین موضوع 

سه‌امتیاز این مسابقه را برای آن‌ها حساس کرده 

اســت. ســه بازیکن بالانشــین جدول گل‌زنان 

لیگ‌برتر در دیدار حســاس تراکتور و ســپاهان 

مقابل هم قرار خواهند گرفت...

تیم‌ملی والیبال‌نشسته زنان در رقابت‌های انتخابی پاراالمپیک به میدان می‌رود 

آغاز ماراتن سخت ملی‌پوشان خراسانی در چین
انتخاب چهره برتر ورزش مشهد 1402

هفتمین نظرسنجی  مردمی شهرآرا ورزشی

روزنامه شهرآرا در نظر دارد در هفتمین سال پیاپی، نظرسنجی چهره 
برتر  سال ورزش مشهد را برگزار کند.براین اساس پس از جمع آوری آرا 
و دیدگاه های گروهی از نخبگان ورزش شهر، با توجه به افتخارات زیادی 
که ورزشکاران مشهدی در سال اخیر کسب کردند، فقط دارندگان عناوین 

قهرمانی مسابقات بین‌المللی  نامزدهای کسب این عنوان شده اند.

شما می توانید برای شرکت در این نظرسنجی از هر گروه 
) آقایان، بانوان، مربیان، جانبازان و معلولان( یک نفر را  
انتخاب کنید  و کدی را که در کنار عکس نامزدها  درج 
شده است  به ســامانه  30007289   پیامک 

کنید.
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جانبازان و معلولان

ورزشکاران مرد

سرمربیان

ورزشکاران زن

ملیحه صفایی

کد
101

چهار مدال طلای هانگژو

نسرین شاهی

کد
102

طلای تیراندازی قهرمانی جهان

علیرضا پورسمنانی

کد
104

قهرمانی والیبال نشســته در 
هانگژو

کد
301

قهرمانی در لیــگ قهرمانان 
فوتســال اروپا با تیــم پالما 

اسپانیا

حسین طیبی

کد
303

طلای بازی‌های دوومیدانی 
قهرمانی داخل سالن آسیا در 

ماده چهارصد متر

سجاد آقایی

کد
302

قهرمانی با تیــم ملی والیبال 
مردان در بازی‌های آســیایی 

هانگژو

شهروز همایونفرمنش

کد
304

قهرمانی با تیــم ملی والیبال 
جوانان ایــران در رقابت‌های 

قهرمانی جهان

یونس جوان

کد
401

3 طلای مسابقات وزنه‌برداری 
قهرمانــی جوانان آســیا در 

هندوستان

غزاله حسینی

کد
403

طلای بازی‌های دوومیدانی 
قهرمانی داخل سالن آسیا در 

ماده هشتصد متر

تکتم دستاربندان

کد
402

قهرمانی با تیم ملی فوتسال 
بانوان در بازی‌های آســیای 

میانه - کافا

فاطمه حسینی

کد
404

2 طلای بدمینتون بازی‌های 
قهرمانی بانوان آسیای میانه 

- کافا

آیدا عنایتی

کد
201

قهرمانی با تیــم ملی والیبال 
نشســته ‌ایران در بازی‌های 

پاراآسیایی هانگژو

هادی رضایی

کد
202

قهرمانی دور گروهی و صعود 
با تیم ملی فوتسال افغانستان 

به جام ملت‌های آسیا

مجید مرتضایی

کد
203

قهرمانی با تیم ملی کشــتی 
فرنگــی جوانــان ایــران در 

رقابت‌های قهرمانی جهان

حمید باوفا

کد
204

قهرمانــی بــا تیــم ملــی 
در  بانــوان  وزنه‌بــرداری 
مسابقات  آسیایی هندوستان

مینا عصفوری

کد
103

طلای پاراجــودوی نابینایان 
جهان

موسی غلامی

مصطفی رحیم فردوسی‌نژاد

کد
قهرمانــی بــا تیــم ملی 105

فوتسال ناشــنوایان ایران 
در آسیا و المپیک زمستانی  


