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ثوابQکدامQسبزیQبیشترQاست؟ 
مراحـل پخـت افطـار از نمـاز ظهـر شروع می شـود. در قسـمت خانم هـا بعـداز نمـاز، یـک پارچـه 

بـزرگ پهـن می کننـد و دسـته های بـزرگ سـبزی روی آن چیـده می شـود. هرکسـی یـک طرف 

ایـن پارچه می نشـیند و دسـته ای سـبزی را برمـی دارد و شروع می کند بـه پاک کردن. بوی سـبزی 

تـازه در فضـا می پیچـد. فاطمـه بـه مـادرش می گویـد: مامـان مـن ایـن سـبزی را دوسـت دارم که 

شـبیه گل اسـت و خیلی بوی خوبی دارد. اسـمش چه بود؟ طاهره خانم دسـته سـبزی را جلوتر 

مـی آورد و می گویـد: جعفـری!  فاطمه باز می پرسـد: این هم سـبزی خوردن اسـت؟ زهرا که به 

نظـر می رسـد چندسـالی از فاطمـه بزرگ تر اسـت، قبـل از مادرش جـواب فاطمـه را می دهد 

و می گویـد: هـم بـرای سـبزی خوردن اسـت و هـم برای سـوپ. پـس بیا با هـم جعفـری را پاک 

کنیم تـا در همـه ثوابش شریک باشـیم.

مکالمـه خواهرهـای قائمـی همـه خانم هـا را به خنـده می انـدازد. آمنه عروجـی دسـته های تره را 

تند تنـد پـاک می کنـد و می گویـد: فاطمه خانـم! هر کـدام از سـبزی ها را کـه دوسـت داری پـاک 

کـن؛ تـو در ثواب همه قسـمت ها شریک هسـتی، چـون با دهـن روزه نشسـته ای و بـرای افطاری 

کمـک می کنی.

ناهیـد فتحـی یکـی از خانم هـای سن و سـال داری که همیشـه بـرای کمک بـه مسـجد می آید، با 

لهجـه شـیرین رشـتی، قربان صدقـه فاطمه مـی رود و می گویـد: ایـن دخرمان روزه اولی اسـت.

هـر روز همـراه مامـان و خواهـرش می آیـد اینجـا و بـرای پاک کردن سـبزی ها کمـک می کند.

QاندQدادهQهمQدستQبهQدستQبرقQوQآبQمحلهQاهالی
تاQافطارهایQماهQرمضانQراQدرQمسجدQدورQهمQباشند

نجمـه‌موسـوی‌کاهانی|عطر نـان تـازه، کنـار ظـرف پنیر و سـبزی در مشـام 

روزه دارانـی کـه نمـاز مغـرب را اقامـه می کننـد، پیچیـده اسـت. پسرهـای 

نوجـوان کمک می کنند تا کاسـه های بزرگ سـوپ قبل از تمام شـدن نماز عشـا 

در سـفره ها چیـده شـود. چنـد نفـر از نوجوان ها مسـئول بردن ظرف سـوپ داغ 

برای خانم ها هسـتند تا آن ها هم با غذایی که خودشـان در آماده کردنش سهیم 

بوده انـد، افطـار کننـد. چندسـالی می شـود کـه اهالی محلـه آب و برق دسـت به 
دسـت هـم می دهنـد تـا شـب های مـاه رمضـان در مسـجد امام جعفرصـادق )ع(

دور هـم افطـار کننـد. یـک نفـر هزینه ها را قبـول می کنـد، دو نفـر از آقایـان مواد 

لازم بـرای تهیـه سـوپ را می خرنـد، چنـد نفـر از خانم ها مسـئول خرید سـبزی 

می شـوند و نوجوان ها هم در صف نان می ایسـتند. دو آشـپز پای دیگ هسـتند 

و سـفره ها را دختران و پسران نوجوان آماده می کنند. برای شسـتن ظرف ها نیز 

همـه با هم مشـارکت می کنند و بهتریـن افطارها را دور هم نـوش جان می کنند.

ن جلد ستا ا د

افطاری
 با طعم همیاری


