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بعد از میهمانی
�

ماه مبارک رمضان آرام‌آرام به پایان می‌‎رسد و مؤمنان و روزه‌داران 
مسرور از وصال با معبود و محبوب خویش با توشه ارزشمندی از 
معنویت و تقوا زندگی خود را ادامه خواهند داد. هرچند میزان توفیق 
انسان‌ها در بهره‌گیری از فیوض معنوی این ماه به یک اندازه نیست و 
افراد براساس توانایی و استعدادی که دارند، بهره متفاوتی از نعمات 
و کرامات این ماه برده‌اند، به‌هرحال همگان بسیار فراتر از آنچه در 
طول سال خود را با امور اخلاقی و معنوی همراه کرده‌اند، در این ایام، 
جان خویش را در رودخانه زلال تقوا و معرفت از پلیدی‌ها زدوده‌اند.

کنون که در روزهای آغازین بهار و سال جدید نیز قرار گرفته‌ایم، چه  ا
زیباست که با خود عهد ببندیم هرآنچه از مکارم اخلاقی و سجایای 
رفتاری و توشه معنویت کسب کرده‌ایم و هر قول‌وقراری بین ما و 
خداوند مهربان برقرار شده است، بدان وفادار بمانیم و با تمام 
وجود تلاش کنیم این ذخیره ارزشمند را تا حلول ماه رمضان سال 

آینده حفظ کنیم و بر اخلاق و کردار حسنه خویش پایدار بمانیم و بر آن بیفزاییم.
بدون شک ذات اقدس الهی، این ماه را به‌عنوان نعمتی بزرگ به انسان‌ها بخشیده 
است تا در هرسال، زنگار از آیینه وجود خود بزدایند و ضمن آمرزش گناهان، در مسیر 
توسعه اخلاق و انسانیت گام بردارند و به‌راستی چه توفیقی بالاتر از اینکه آدمی ‌‎یک 
ماه بر سر سفره پرمهر و سرشار از مغفرت الهی میهمان شود و بعد از آن، سرمایه 
جدیدی از معنویت برای بهبود و اصلاح رفتار خویش به‌همراه داشته باشد؟ شاید 
مهم‌ترین تصمیمی ‌‎که با اتمام ماه رمضان باید گرفت، تلاش برای حفظ خویشتن 
در چارچوب ارزش‌های اخلاقی و انسانی باشد و به‌راستی چه زیباست که بنده 
کنون شادمان و امیدوار به رحمت الهی  گنهکار خداوند بعد از یک ماه روزه‌داری، ا
است و تمام همت خویش را به‌کار می‌‎گیرد تا از دایره رفتار خالصانه و صالحانه خارج 
نشود و همواره وفادار به رعایت چارچوب‌هایی باشد که خداوند متعال، آدمی ‌‎را 

به آن‌ها توصیه کرده است.
در صحیفه‌سجادیه به نقل از وجود شریف امام‌سجاد)ع( در وداع با ماه میهمانی 
حضرت دوست آمده است: »خدایا! تو آن توفیق را دادی که ما اهل این ماه باشیم، 
درحالی‌که عده‌ای از فضیلت این ماه به‌خاطر شقاوتشان محروم هستند. پروردگارا! 
تو مولای مایی در آنچه ما را به شناخت آن برگزیده‌ای و ما را راهنمایی کردی که 
از آن پیروی کنیم و در پرتو توفیق تو، به روزه و نماز آن با اعتراف به تقصیر نائل 
آمدیم و اندکی از وظایف بسیار را ادا کردیم«. در تعابیر بزرگان درباره ارج و قدر این 
ماه آمده است: »ماه رمضان در هرسال، قطعه‌ای از بهشت است که خدا در جهنم 
سوزان دنیای مادی ما، آن را وارد می‌‎کند و به ما فرصت می‌‎دهد که خودمان را بر 
سر این سفره الهی در این ماه، وارد بهشت کنیم. بعضی همان سی روز را وارد بهشت 
می‌‎شوند. بعضی به برکت آن سی روز، همه سال را و بعضی همه عمر را. بعضی هم از 
کنار آن، غافلانه عبور می‌‎کنند که مایه تأسف و خسران است«. محصول ماه رمضان، 
تقواست و تقوا وسیله‌ای برای رسیدن به منازل عالی‌تر است. علم و هدایت و رحمت 
الهی را بر اثر تقوا، خداوند به انسان عطا می‌‎کند. از همه بالاتر، فلاح و رستگاری بر 

اثر تقوا به‌دست می‌‎آید.
پس همگی باید کوشش کنیم این محصول و آذوقه بسیار ارزشمند را حفظ کنیم. در 
پایان، همه خاضعانه و خالصانه از خداوند مهربان درخواست می‌کنیم ما را مشمول 
رحمت بی‌پایان خویش قرار دهد، گناهان ما را هرچند سنگین و فراوان، به کرم و 
بزرگی خویش ببخشاید و این وداع با ماه رمضان را آخرین وداع عمر ما قرار ندهد 
تا همچنان بتوانیم در مسیر عبودیت و خدمت، همه آنچه در توان داریم، در طبق 

اخلاص بگذاریم و خویش را در مسیر رحمت بی‌پایان او قرار دهیم.

گرچه ما به رسم جمعه پایانی ماه رمضان یعنی برگزاری راهپیمایی روز قدس و ابراز همدردی با مردم مظلوم فلسطین و محکومیت جنایات  آمنه مستقیمی| ا

اسرائیل خو گرفته‌ایم و با آن انس داریم، این رسم رمضانی امسال رنگ‌وبوی متفاوتی دارد. کافی است خبرهای چند ماه اخیر را بررسی کنیم و از خشونت و 
نسل‌کشی رژیم صهیونیستی متحیر شویم. جنایات شش ماه اخیر در غزه که تاریخ کمتر شبیه آن را به خود دیده است و اعتراض جهانی به این همه شقاوت 
و وارد شدن صهیونیسم‌ستیزی به فصل جدید خود، روز قدس امسال را متمایز کرده است. در بررسی دلایل این تمایز و بازخوانی دینی چرایی حمایت از 

مردم فلسطین، با حجت‌الاسلام‌والمسلمین سیدسجاد ایزدهی، رئیس پژوهشکده نظام‌های اسلامیِ پژوهشکده فرهنگ‌واندیشه، گفت‌وگو کرده‌ایم.

روز قدس متفاوت در امسال 
� 

چهل‌واندی سال از نا‌م‌گذاری آخرین جمعه ماه مبارک رمضان 
به نام روز قدس می‌گذرد و ما هرسال در این روز به‌طور نمادین، 
تنفر خود را از رژیم غاصب و جعلی اسرائیل، اعلام و از مردم مظلوم 
فلسطین حمایت می‌کنیم، اما امسال روز قدس متفاوت است و 
آنچه در شش ماه گذشته در غزه از جنایات بی‌سابقه رخ داده، 

نگاه به فلسطین و روز قدس را متفاوت کرده است.

ورود مبارزه با اسرائیل به فاز تمدنی 
� 

آنچـه ماجـرای فلسـطین امسـال را از سـال‌های قبـل متمایـز 
می‌کنـد، رویکـرد تمدنـی اسـت؛ چـون بـا گذشـت بیـش از چهـل 
سـال از نام‌گـذاری روز قـدس توسـط امام‌خمینـی)ره( و معرفـی 
اسـرائیل به‌عنـوان »غـده سـرطانی«، امـروز جهـان بـه ایـن بـاور 
کننـده حقوق‌بشـر و مدعـی  رسـیده اسـت کـه تمـدن غربـی و ادعا
حمایـت از مظلومـان، خـود بزرگ‌تریـن حامـی ظلـم و ظالمـان 
اسـت و هرآنچه امروز اسـرائیل انجام می‌دهد، ناشـی از حمایت 
گاهـی جهانـی  همه‌جانبـه غـرب به‌ویـژه آمریـکا از اوسـت؛ ایـن آ
یعنـی طلیعـه از بیـن رفتـن تمـدن غربـی و نظـم موجـود جهانـی.

حقانیت ایران در مبارزه با اسرائیل 
� 

کــه از مــردم مظلــوم  امــروز دیگــر فقــط مســلمانان نیســتند 
فلســطین حمایــت می‌کننــد، بلکــه جنایــات اســرائیل در غــزه، 
آزادگان سراســر جهــان را بــه اعتــراض و حرکــت واداشــته اســت، 
از ایــن‌رو روز قــدس امســال بیــش از آنکــه اســامی باشــد، انســانی 
اســت و همــه جهــان را متأثــر می‌کنــد. وضعیــت شــش مــاه اخیــر 
غــزه، حقانیــت جمهوری‌اســامی ایــران در ۴۵ســال گذشــته، در 
دشــمنی بــا اســرائیل را ثابــت کــرد و همــگان دریافتنــد کــه چــرا مــا 

رژیــم غاصــب را دشــمن‌ترین دشــمنان می‌دانیــم.

تعبیر جالب امام‌موسی صدر
درباره اسرائیل 

� 
 ) ه ر ( م‌خمینــی ما ا نکــه  آ ه‌بــر  و علا

فــی  نی معر طا ه ســر ا غــد ئیل ر ا ســر ا
ن  همچــو نی  ا یشــمند ند ، ‌ا نــد ه‌ا د کر

امام‌موســی صــدر نیــز تعابیــر جالبــی دربــاره 
ایــن رژیــم غاصــب دارنــد؛ امام‌‌موســی صــدر 

گــر شــیطان یک‌ســو باشــد و اســرائیل  می‌گویــد: ا
ســوی دیگــر، مــا طــرف شــیطان قــرار می‌گیریــم! 
ایــن یعنــی رژیــم جعلــی بــه قــدری فاســد، ظالــم، 
جانــی و کودک‌کــش اســت کــه حتــی شــیطان را 

در رذالــت، روســفید کــرده اســت.
آنچــه امــروز بــا آن در موضــوع غــزه مواجــه هســتیم، 

کــه عمــا از حالــت مخفــی  غــده‌ای ســرطانی اســت 
ــا از ایــن ســرطان  بــودن خــارج شــده اســت و همــه دنی

اطــاع دارنــد، لــذا روز قــدس دیگــر محکومیتــی نمادیــن 
نیســت، بلکــه نشــانه عــزم جهانــی بــرای از بیــن بــردن ایــن 

غــده ســرطانی اســت. طبیعتــا منطقــه مقاومــت کــه امــروز بــا 
حمایت‌هــای جمهوری‌اســامی، قــدرت یافتــه اســت و دســت 
پــر دارد، بــه زوال رژیــم صهیونیســتی کــه قــدرت بازدارنگــی خــود 

را از دســت داده اســت، کمــک می‌کنــد.

گیر شود  نفرت جهانی از اسرائیل، باید فرا
� 

کــه بــا حضــور در  مــا از یک‌ســو وظیفــه‌ای نمادیــن داریــم 
وز قــدس ادا می‌شــود، امــا فراتــر از آن بایــد  راهپیمایــی ر
شــریان‌های حیــات نیم‌بنــد ایــن رژیــم را قطــع کنیــم؛ مثــا 
کالای صهیونیســتی اســتفاده نشــود؛ چنان‌کــه  در جهــان، 
یمنی‌هــا راه ورود ایــن کالا‌هــا را بــه کشورشــان بســته‌اند. نفــرت 
گیــر شــود تــا نتوانــد جنایــات خــود  جهانــی از ایــن رژیــم بایــد فرا

را عادی‌ســازی کنــد.
کودک‌کــش همــواره درحــال  یــم  ژ گذشــته ر در ســال‌های 
عادی‌ســازی و تطهیــر خــود از جنایــات بــود، امــا جریــان غــزه 
گــر در هرجــای دیگــر جهــان رخ مــی‌داد، فاجعــه‌ای انســانی  -کــه ا
تلقــی می‌شــد- ثابــت کــرد کــه صهیونیســت‌ها بــه پشــتوانه آمریــکا، 
چگونــه حجمــی عظیــم از کشــتار‌ مــردم عــادی، زنــان و کــودکان، 
ــا  ــدری ب ــه ق ــات ب ــن جنای ــد. ای ــم می‌زنن ــاران را رق ــیران و بیم اس
کنــش مواجــه شــده کــه دیگــر هیــچ بهانــه‌ای بــرای حمایــت از  وا
ایــن نظــام، باقــی نمانــده اســت و کشــور‌های اروپایــی نیــز دیگــر 
ــکا در آخریــن  قــادر بــه حمایــت از اســرائیل نیســتند، حتــی آمری
قطعنامــه نتوانســت درخواســت رســیدگی بــه مســئله غــزه را وتــو 
کنــد و بــه آن رأی ممتنــع داد! ایــن مــوج بایــد تبدیــل بــه طوفــان 

و مانــع اســرائیل از بحــران شــود.

مشارکت مردم در صهیونیسم‌ستیزی 
� 

اینکــه رژیــم صهیونیســتی طــرح »از نیــل تــا فــرات« را در ســر دارد، 
یعنــی کشــور‌های منطقــه هــم از جنایــات آن‌هــا در‌امــان نیســتند 
و اســرائیل در غــزه ثابــت کــرد از نقــض هیچ‌کــدام از هنجار‌هــای 
رســمی جهانــی ابــا نــدارد و زن و کــودک و اســیر و بیمــار و همــه را از 
بیــن می‌بــرد، پــس ضــرورت دارد همان‌طــور کــه نیــروی مقاومــت 
بــا اســلحه بــا آن می‌جنگــد، مــردم هــم بــا روش‌هــای اقتصــادی و 
رســانه‌ای، نابــودی ایــن غــده ســرطانی را شــتاب ببخشــند؛ البتــه 

بایــد برنامــه و راهبــرد داشــت.

 سکوت معنادار سلبریتی‌ها 
� 

جریانی در جهان وجود دارد که رسانه‌ها را دراختیار گرفته و آن‌ها را ابزار سلطه خود کرده است و می‌کوشد از این طریق، صدای 
گرچه دیده می‌شوند  آزادی‌خواهان را در جهان خفه کند. در این میان، برخورد و موضع‌گیری سلبریتی‌ها نیز تأمل‌برانگیز است. آن‌ها ا
و دراصطلاح به‌چشم می‌آیند، ‌اندیشمند و صاحب‌نظر نیستند و نباید برایشان نقش راهبری و جهت‌دهی به افکار عمومی را قائل شد.
اما به‌عنوان انسان، باید و می‌توانند ظالم را از مظلوم تشخیص دهند و ظلم‌ستیزی کنند ولی چون اغلب از نظر مالی به جبهه ظلم 
گر بخواهند اعتراض یا جنایات آن‌ها را محکوم کنند، بایکوت خبری می‌شوند، سکوت می‌کنند. برخی هم به‌دلیل  وابسته‌اند و ا
داشتن شهروندی مضاعف)دوتابعیتی بودن( و واهمه از دست دادن چنین امتیازاتی، سکوت می‌کنند، درحالی‌که انتظار می‌رود 

این‌ها که شهرت خود را مدیون مردم هستند، درکنار مردم باشند و شرافت و عزت انسانی را بر نفع مادی ترجیح دهند.

چرا نسل‌کشی؟ 
� 

از مسائل مهم در همه نظام‌های سیاسی، جمعیت است. 
جمعیت، عنصر مقوم یک دولت تلقی می‌شود. رژیم جعلی از 
یک‌سو جمعیت ندارد و مهاجران را جذب کرده است و به آن‌ها 
کنان اصلی فلسطین، مواجه  امکانات می‌دهد و از دیگرسو با سا
است که خطری دائمی برای هویت جعلی آن‌ محسوب می‌شوند، 
لذا عملا فلسطینیان را از وطن خود کوچ اجباری می‌دهد و 
بسیاری از آن‌ها در اردوگاه‌های لبنان، سوریه و اردن زندگی 
می‌کنند. آن‌ها قصد داشتند جمعیت 2میلیون‌وخرده‌ای غزه 

را هم بیرون کنند، اما با مقاومت مردم مواجه شدند.
آن‌ها با این رویکرد جمعیتی و با کمک نهاد‌های بین‌المللی و 
وتو‌های آمریکا و سلاح‌های غربی، نسل‌کشی را دامن زده‌اند و 
کنان فلسطین را از بین ببرند تا دیگر مدعی‌ای  می‌خواهند سا
برای سرزمین‌های اشغالی نداشته باشند، درحالی‌که هنوز هم 
جمعیت عظیمی از فلسطینی‌ها هستند که آرمانشان، آزادی 

وطن و قدس شریف است.
علاوه‌بر مسئله و رویکرد جمعیتی، صهیونیست‌ها دلیل سیاسی 
نیز برای این نسل‌کشی‌ها دارند؛ در دستورالعمل‌های ‌یهود، هر 
انسانی غیر از ‌یهودیان به‌مثابه انسان تلقی نمی‌شود و چه‌بسا 
حیوان تلقی شود که به‌راحتی می‌توان او را از بین برد! با این 
تفکر انحرافی است که آن‌ها حتی کودکان را انسان‌هایی که در 
غ از اخلاق جنگ و  آینده سرباز می‌شوند، تلقی می‌کنند و فار

حقوق‌بشر، این گروه را هم از بین می‌برند.

 دین‌دار خوبی باشیم 
� 

کمیت دین  با یک نگاه کلان، دین‌داری به معنای استقرار حا
خدا و ارزش‌های الهی و قرآن و سیره پیامبر)ص( است، نه صرفا 
گر دین‌داری  برپا داشتن نماز و روزه و انجام مناسک دینی؛ ا
ج معاصر  صرفا به انجام مناسک دینی بود، باید خوار
‌امیرالمؤمنین)ع( هم دین‌دار تلقی می‌شدند، اما 
کتفا و روح دین،  آن‌ها فقط به ظواهر دین ا
یعنی ولایت ‌امیرالمؤمنین)ع(، را انکار کردند.

باید توجه کرد که دیــن‌داری در عصر حاضر، 
مواجهه با جبهه باطل است و این جبهه به عیان 
معلوم است؛ اینکه نظام سلطه و ظلم کجاست و 
مظلومان و حق‌طلبان کجا قرار دارند و طبیعتا 
مسلمین مدعی دیــن‌داری، در وهله اول در 
جبهه حق قرار می‌گیرند؛ همچنان‌که باید در 
مواجهه تمدنی، جــای‌گــذاری خود را معلوم 
کنند؛ اینکه در جبهه حق هستند و از مظلوم 
دفاع می‌کنند یا همراه و همفکر ظالم‌اند؟ 
طبیعی است که عزت و کرامت انسانی، عزت 
مسلمین و عزت شهروندانی که خانه‌هایشان 
غضب شده است و عزت قبله اول مسلمین 
را نمی‌توان کنار گذاشت و با اسرائیل و 

آمریکا و طاغوت و استکبار نجنگید.
همه مناسک دینی اعم از روزه رمضان 
و نماز و اتصال به خدا و معنویت، باید 
که در جبهه‌گیری‌ها  مقدمه‌ای باشد 
بتوانیم جــای خــود را خــوب، مشخص 
و اولـــویـــت‌بـــنـــدی کــنــیــم. هـــمـــان‌طـــور که 
امام‌خمینی)ره( فرمودند: »مسئله اول جهان اسلام 
فلسطین است«، ما هم امروز باید بتوانیم بین این عناصر اصلی 
و فرعی تمیز قائل شویم و اجازه ندهیم برخی مشکلات، ما را از 

مبارزه با جبهه طاغوت دلسرد کند.

سلامت جسم و جان با روزه
�

در دهه پایانی ماه مبارک رمضان قرار داریم و از اندک روزهای باقی‌مانده باید بتوانیم 
نهایت استفاده را ببریم. در این دورانی که ما بیشتر نعمت‌های مادی را دراختیار 
داریم، شاید اجتناب کردن از بهره‌مندی از آن‌ها به‌صورت ارادی، کمی عجیب به‌نظر 
بیاید. بیشتر میوه‌ها فصل خود را از دست داده‌اند و در تمام ایام سال می‌توانیم هر 
میوه و غذایی را که می‌خواهیم، دراختیار داشته باشیم، حتی جغرافیا و اقلیم نیز 
دیگر تأثیر چندانی برای ما ندارد و ما را محدود نمی‌کند. می‌توانیم ماهی‌های تازه 
آب‌های مختلف را در کویری‌ترین نقطه زمین برای خودمان مهیا کنیم و میوه‌های 
گرمسیری را در شمالی‌ترین نقطه زمین دراختیار داشته باشیم. در چنین دنیایی، 
معنی محرومیت برای افراد برخوردار، دور از ذهن است. ارتباطات و منابع مالی 
توانسته‌اند رفاه و امکانات زیادی برای بشر فراهم کنند، اما در همین سطح از پیشرفت 
و امکانات هنوز هم محرومیت، قحطی و فقر وجود دارد. لازم نیست راه دور برویم، 
کافی است کمی به اطرافمان توجه کنیم. ماه رمضان با اراده خودمان از بسیاری 
چیزها دست می‌کشیم و سعی می‌کنیم با خودداری از رذایل اخلاقی، حالت درک 
و همدلی و توجه و تفکر در احوال نیازمندان و تغییر حالات نفسانی را برای خود 
ایجاد کنیم که راه سلامت ذهن و جسم با روزه میسر است. امام‌علی)ع( می‌فرمایند: 
تَیْنِ؛ روزه گرفتن، یکى از دو تندرستى است«)غررالحکم ج۲، ص۲۷(.   حَّ حَدُ الصِّ

َ
یامُ أ لصِّ

َ
»أ

حجت‌الاسلام‌والمسلمین جواد محدثی در شرح این حدیث بیان می‌کند: »وقتى 
معده به تعبیر روایات، خانه بیمار‌ىهاست و پرهیز، پایه همه درمان‌ها، نقش درمانى 

روزه آشکار م‌ىشود«.
ماه رمضان، هم فرصتى براى استراحت دستگاه‌ هاضمه است، هم زمینه‌اى براى 
سوخت‌وساز بهتر بدن و ذوب شدن اضافات، هم تقویتى براى اراده در مقابل 
خواسته‌هاى شکم و شهوت است، هم یادآور فقیران و محرومان در دنیا و تشنگى 
و گرسنگى روز قیامت است، پس روزه تنها درمان جسمى نیست، روح را هم مداوا م‌ىکند 
و غفلت را م‌ىزداید، عواطف را تلطیف م‌ىکند و حس مردم‌دوستى را برم‌ىانگیزاند، 
بعد معنوى را بیدار م‌ىکند، روحیه شفقت بر مردم و هم‌نوعان را زنده م‌ىسازد، 
انسان را به هویت اصل‌ىاش که بنده بودن است، متوجه م‌ىسازد و او را به خدا 

نزدیک‌تر م‌ىکند.
ک را شیوه‌اى در معالجه برخى بیماری‌ها م‌ىدانند، خاصیت  گر امروز، روزه و امسا ا
تندرستى که رهاورد روزه است، قرن‌ها پیش در روایات آمده است. هم در این سخن 
که حضرت امیر، براى روزه گرفتن نقشى مهم در صحت بدن بیان فرموده است، هم در 
و؛ روزه بگیرید تا تندرست شوید«. حدیث نبوى شریف است که فرمودند: »صُومُوا تَصِحُّ

فرصت ماه مبارک رمضان را مغتنم بشماریم؛ هم در بهره‌گیرى از برکات معنوى و 
سازندگی‌هایش، هم در تأمین تندرستى که سوغات آشکار روزه است.

برگرفته از کتاب حکمت‌های علوی)ترجمه و توضیح چهل حدیث از امام‌علی)ع((، جواد محدثی.
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