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مصائب شیرین
4 هزار خانواده دارای فرزند دوقلو در استان زیرچتر حمایتی بهزیستی قرار دارند

ــد جــمــعــیــت کــشــور ســازمــان  ــز رصـ لالــه ســادات کوثری| دی مــــاه پـــارســـال مــرک

۹ماهه  ثبت احوال، تعداد ولادت هـــای ثبت شده برحسب چندقلوزایی در 
ســــال ۱۴۰۲ را منتشر کـــرد. بــراســاس آمــارهــای مــوجــود در ۹مــاهــه اول پــارســال 
29 هزار و 728 مورد چندقلوزایی در کشور به ثبت رسیده که 28 هزار و 148 مورد 
 دوقلو، 1506 مورد سه قلو، 64 مورد چهارقلو و تعداد 10 مورد پنج قلو بوده است.
به استناد این آمار حدود 7.3 درصد ولادت های ثبت شده در 9 ماهه پارسال 
مــربــوط به چندقلوزایی بــوده کــه اســتــان هــای تــهــران بـــا 4 هـــزار و318 رویـــداد، 
خراسان رضوی با 2 هزار و 622 رویداد و خوزستان با2 هزار و 351 رویداد بیشترین 

تعداد چندقلوزایی را در کشور به خود اختصاص داده اند.

 zمصائب چندقلوها

گرچه اضافه شدن چند عضو به خانواده در ماهیت ذاتــی خــود خوشحالی  ا
و شادمانی شگرفی به همراه دارد، اما خانواده های دارای فرزندان دوقلو و چندقلو 
ک  معمولا از همان روزهــای نخست تولد در تأمین هزینه های پوشک، خورا
ک، به ویژه در دوران شیرخوارگی و کودکی با مشکل مواجه می شوند؛ زیرا  و پوشا
گر قرار است در یک زمان در حالت عادی برای یک نوزاد فرضا یک پوشک یا سه  ا
پیمانه شیرخشک مصرف شود، حالا در شرایط وجود دو، سه یا چهارقلو این عدد 
-به نسبت- دو، سه یا چهار برابر می شود. درحقیقت افزوده شدن هرعضو جدید 
به خانواده اولین معنایش بالارفتن هزینه های سبد زندگی است و خانواده هایی 
گر زیر چتر حمایتی مؤثری  که یکباره چندفرزند به جمعشان اضافه می شود، ا

از سوی نهادهای اجتماعی قرار نگیرند، در چالشی جدی گرفتار می آیند.

 zحمایت بهزیستی از خانواده های دارای فرزند چندقلو

ــرکـــل دفـــتـــر تـــوانـــمـــنـــدســـازی  ــدیـ ــه مـ ــود کـ ــ ــاه پــــارســــال بـ ــهــــشــــت مــ ــ ــب ــ 14 اردی
ــواده هــای دارای فــرزنــد  خــانــواده و زنـــان ســازمــان بهزیستی گفته بـــود: خــان
ــای دارای فــرزنــدان  ــواده هـ ــانـ دوقــلــو در دهــــک درآمـــــدی یــک تــا هــفــت و خـ
ــد. ــرن ــی ــی گ ــهــزیــســتــی قـــــرار م ، تـــحـــت پـــوشـــش خـــدمـــات ب  ســـه قـــلـــو و بـــیـــشـــتـــر
نرجس اسعدی بــا اشــاره بــه ارائــه خدمات اجتماعی به خانواده های دارای 
فرزندان چندقلو از سوی بهزیستی اعلام کرده بود: در سال گذشته حدود ۱۴ هزار 
خانواده دارای فرزند چندقلو تحت پوشش سازمان بهزیستی قرار گرفتند. این 
سازمان پس از ابلاغ قانون جوانی جمعیت، برای تحت پوشش قراردادن همه 
خانواده های نیازمند دارای فرزند دوقلو و بیشترِ پشت نوبت دریافت خدمات 
از ایــن ســازمــان اقــدام کــرد، به طوری که تعداد خــانــواده هــای دارای فرزندان 
چندقلو تحت پوشش خدمات سازمان، با احتساب ۱۴ هــزار خانواده جدید، 
 از ۲۴ هزار خانواده در سال ۱۴۰۰ به ۳۸ هزار خانواده در سال ۱۴۰۱ افزایش یافت.
ــدان دوقلو  ــرزن ــود کــه خــانــواده هــای دارای ف ــده ب البته پیش تر هــم بــیــان ش
 ، در دهک درآمدی یک تا هفت و خانواده های دارای فرزندان سه قلو و بیشتر
بدون درنظرگرفتن دهک درآمــدی می توانند تحت پوشش خدمات سازمان 
بهزیستی قــرار گیرند. در ادامــه ایــن خبر اعــام شــده بــود تسهیلاتی که در این 
ح به خانواده های دارای فرزندان چندقلو پرداخت می شود، عبارت اند  طر
از پرداخت مستمری ماهیانه، سهمیه شیرخشک نــوزادان تا یک سال و ارائه 
خدمات مشاوره. علاوه براین خانواده های کم درآمدی که در دهک یک تا سه 
قرار دارند، می توانند از تسهیلاتی شامل کمک هزینه موردی مسکن، تسهیلات 

اشتغال، کمک هزینه های درمانی، تغذیه و... برخوردار شوند.

 z1386دوقلوی تحت پوشش در مشهد

ــو و چــنــدقــلــو در اســـتـــان چگونه  وضــعــیــت خـــانـــواده هـــای دارای فــرزنــد دوقــل
اســت؟ این خانواده ها در مشهد چگونه از چتر حمایتی بهزیستی برخوردار 
می شوند؟ این پرسش ها را از مدیرکل بهزیستی خراسان رضوی می پرسیم 
و مسعود فیروزی در این باره می گوید: 4هزارو217 خانواده دارای فرزند دوقلو 
یــم که مستمری بگیر بهزیستی هستند.  ر تحت پوشش بهزیستی اســتــان دا
 از مــجــمــوع ایــن آمــار 1386 خـــانـــواده دارای فــرزنــد دوقــلــو در مشهد هستند.

فیروزی بیان می کند: در استان حدود 270 خانواده دارای فرزند سه قلو و بالاتر داریم 
 که حدود 137 خانواده از این تعداد در مشهد تحت پوشش بهزیستی هستند.

او ادامه می دهد: اعتباری که هرماه به صورت مستمری به این نوع از خانواده ها 
گــر  ــت. درعــیــن حــال ا ــال در اســـتـــان اسـ ــدود 48 مــیــلــیــارد ریـ ــه مــی شــود حـ ــ ارائ
خانواده ها نیازهایی از قبیل کمک هزینه مسکن، درمان و اشتغال، آماده سازی 
 شغلی و... داشته باشند، می توانند از خــدمــات غیرمستمر استفاده کنند.
مدیرکل بهزیستی خراسان رضوی خانواده های دارای فرزند دوقلو را شامل 
خــانــواده هــایــی مــی دانــد کــه در طــیــف دهــک درآمـــدی یــک تا پنج قـــرار دارنــد 
و می افزاید: این درصد درآمدی برای خانواده های دارای فرزند سه قلو از دهک 

یک تا دهک هفت تعریف می شود.

 zتسهیلات بانکی

گــر مـــادری سرپرست خــانــواده باشد،  فــیــروزی اظــهــار می کند: در ایـــن میان ا
تسهیلات بانکی به منظور اشتغال به وی اعطا می شود. چنانچه این دسته 
از خــانــواده هــا تمایل داشــتــه باشند، می توانند از کمک هزینه یا تسهیلات 
ــورت خــریــد مــســکــن، بهزیستی  ــ ــ ــاده کــنــنــد و درص ــف ــت ودیــعــه مــســکــن هــم اس
100 میلیون تومان اعتبار به صورت بلاعوض به آن ها اعطا می کند.  استان تا 

وی در پاسخ به این سؤال که چنانچه نوزاد یا فرزندی از چندقلوها دارای معلولیت 
یا بیماری خاصی باشد، بهزیستی چگونه چتر حمایتی خود را برای این دسته 
از خانواده ها باز می کند، می گوید: چنانچه کودکی از یک خانواده معلول باشد 
یا بیماری صعب العلاج داشته باشد، از محل بخش توان بخشی یا همان حوزه 
 بیماری های خــاص بــه خــانــواده هــا کمک هزینه درمــانــی پــرداخــت می شود.

فیروزی تعداد زنان سرپرست خانوار تحت پوشش این سازمان را21 هزار خانواده 
اعلام می کند و می گوید: علاوه براین تعداد زن سرپرست خانوار در حدود 10هزار 

خانوار هم داریم که به صورت غیرمستمر از ما کمک می گیرند.

 
روی خط 

جامعه برکت نان و همدلی
خرده روایت هایی از بانیان سفره های ساده افطاری که هر شب در جای جای شهر پهن می شوند

نمک گیرهای شهید گمنامنمک گیرهای شهید گمنام

ــروع می کنیم  ــ روایــــت را درســـــت از نـــقـــطـــه ای ش
که خیلی ها نمک گیر شهید گمنام بوستان ارم 
شدند. اعضای هیئت قمر بنی هاشم)ع( مسجد 
حضرت زینب)س( شب های زیادی است که سفره 
میزبانی را در جوار شهید گمنام بوستان ارم پهن 
می کنند. برخی شب ها روزه داران مترو را وقت اذان 
مغرب به نان پنیر و سبزی و چای داغ و حبه ای قند 
میهمان می کنند و گاه بساط دیگ و سوروساتشان 
را برمی دارند و در یکی دیگر از نقطه های شهر سفره 

 می اندازند.  �
ــای هــیــئــت امــنــای  ــضــ عــلــی نــــــوروزی یــکــی از اعــ
مسجد اســت. مدیریت کردن و راه بـــردن خیریه 
حضرت خدیجه)س( در همین مسجد هم به عهده 
اوست. می گوید: علاوه بر میزبانی ساده تا جایی که 
بضاعت و وسع مالی مان اجازه می دهد، بسته های 
ــم بــیــن نــیــازمــنــدان محله تــوزیــع  معیشتی را هـ

 می کنیم.  �
گرفتن ایــن ضیافت در مــاه  علی آقا از جــریــان پا
رمضان این طور یاد می کند: نمی دانم چطور شد 
کــه قرار  تصمیم گرفتیم هزینه همین افطاری را )
بود میزبان فک وفامیل در خانه باشیم( صرف 
نمازگزاران مسجد محله کنیم و در مسجد افطاری 
بدهیم. این اتفاق افتاد و چند سال بعد از آن تکرار 
شد. خوشحال بودم که به آن حد از بندگی خدا 
رسیده ام که اجازه داده است خدمتگزاری چنین 

 مکانی را بکنم.  �
او لحظه به لحظه این سال ها را به خاطر دارد: 
اوایــل که کار شروع شده بود، هــر روز و هر ساعت 
اســتــرس داشــتــم که نکند بــه مــوقــع کــارهــا آمــاده 
نشود، اما هر سال که می گذشت، هم تعداد افراد 
بیشتر می شد، هم ما باتجربه تر می شدیم و حالا 
ــرای افـــطـــاری دادن  چشم بسته مــی دانــیــم کــه ب
، چقدر باید تدارک  هر شب حداقل دویست نفر

 ببینیم.  �
ــر ایـــن بــا مــشــارکــت  ــد: عـــاوه بـ ــه مـــی دهـ ــ او ادامـ
نیکوکاران، روزانه تعداد زیادی نان صلواتی بین 

 نیازمندان شهر و محله تقسیم می شود.  �
محال اســت خستگی یک مــاه دویــدن روی تن 
او ننشسته باشد، اما عاشق این زحمت پرثواب 
است و می گوید لطفا نگویید ماه مبارک دارد تمام 

می شود که دلم می گیرد.  �

ضیافتی که   قوت گرفتضیافتی که   قوت گرفت

عباس بوژمهرانی یکی دیگر از خدمتگزاران هیئت 
قمر بنی هاشم است و می گوید: برگزارکنندگان این 
ضیافت یکی دو نفر نیستند. حساب و کتاب خرید 
ــردان اســت و البته کــار هــر روزه  و بـــازار به عهده م
خانم ها مشارکت در برنامه های آشپزخانه است، 
ک کردن سبزی  از آمــاده کــردن ظــروف گرفته تا پا

 و پختن سوپ.  �
عــمــر هــیــئــت آن هــــا بــیــســت و چــنــد ســـال اســت 
و عباس آقا می گوید: من از بچگی به این مسجد 
رفــت و آمــد داشــتــه ام. تا جایی که خاطرم هست 
از سال های خیلی گذشته افطاری دادن مرسوم 
بــوده اســت، امــا هم تعداد افــراد مشارکت کننده 
کمتر بــوده اســت، هم تعداد کسانی که میزبانی 
می شده اند؛ اما سال به سال این ضیافت قوت 

 بیشتری گرفته است.  �
او ادامه می دهد: به حرمت شهید گمنام، خیلی 
از شب ها سفره را در کنار آرامگاه او پهن می کنیم. 
علاوه بر این، افطاری دادن در ایستگاه های مترو 
)ولایت و طبرسی( هم از برنامه های امسال بود 

 که استقبال زیادی از آن شد.  �
نسا شعاری هم به نمایندگی از بانوان یاری کننده 
مسجد حــضــرت زیــنــب)س( کــه تــوان و وقـــت خود 
را صرف میزبانی از روزه داران می کنند، می گوید: 
کارهایی که برای  خیلی وقت ها در بین همین 
جفت وجور کردن افطاری ساده انجام می دهیم، 
چاره جویی بــرای مشکلات هم انجام می شود. 
شاید باورتان نشود که به برکت این ماه چه گره هایی 

 از مشکلات زندگی ها باز شده است.  �
او با خنده ادامه می دهد: نمی دانید بگوبخندها 
ــنــدن پــیــاز و  ــه لای پــوســت ک ــ و صــحــبــت هــای لابـ

تمیزکردن سبزی ها چه لذتی دارد.  �

سفره های همدلیسفره های همدلی

حــاج آقــا صــفــا صــداقــت، امــام جــمــاعــت مسجد 
امام رضا)ع(، با همراهی دیگران وقت افطار برای 
میهمانان خدا سفره پهن می کند و هر سال هم 
پرشورتر و تماشایی تر از قبل. 22 سال است که این 

 برنامه مسجد آن هاست.  �
حاج آقا می گوید: اول ماه مبارک نشستیم و حساب 
کردیم تا ببینیم دقیقا یک افطاری ساده چقدر 
هزینه برمی دارد و به این  نتیجه رسیدیم که هزینه 
هر بسته یک نفره شامل نان و خرما پنیر و سبزی 
ــزار تــومــان مــی شــود و دســت  ــوپ تقریبا 15هـ و س
افرادی را که دوست داشتند در این ماجرا مشارکت 
کنند، باز گذاشتیم که هر نفر به اندازه بضاعتش 
پا پیش بــگــذارد. خد اراشکر که استقبال خیلی 
بیشتر از انتظار ما بود و هر شب حداقل دویست 
نفر از نمازگزاران و دیگر روزه داران پای این سفره 

 می نشینند.  �
کید می کند: یکی از امتیازهای خــاص این  او تأ
سفره ها صمیمت و همدلی است که بین اهالی یک 
محله شکل می گیرد. خیلی از نوجوانان و کودکان 
محله همراه والدینشان می آیند و کمک کردن را یاد 
ع باعث صمیمیتشان  می گیرند و همین موضو
با مسجد مــی شــود. رونــق گــرفــتــن ایــن فضاهای 

معنوی برای هر محله لازم است.  �

این همدلی ها یک دنیا می ارزداین همدلی ها یک دنیا می ارزد

عــلــی غــامــی، مــســئــول هیئت مــذهــبــی مسجد 
ابــی الائــمــه، امــیــرالــمــؤمــنــیــن)ع(، اســت که اعتقاد 
دارد آدم باید در بــذل و بخشش مال هم انــدازه 
نگه دارد و می گوید: به نظر من صفای نان و پنیر 
و خرمای این سفره ‎ها که در محله های مختلف 
کچری «ترین افطاری ها بیشتر  پهن می شود از »لا
اســت. اصــا خــود این همدلی ها یک دنیا ارزش 
ــدارک  دارد؛ اینکه اهالی محله نمی گذارند در ت

 سفره ها تنها بمانی.  �
او می گوید: در مسجد ما هم هر شب بین دویست 
تا سیصد نفر میزبانی می شوند. نه اینکه فکر کنید 
آدم های خیلی پول داری ما را حمایت می کنند، 
گرچه بانی های خاص هم داریم، اما مجلس بیشتر 
با حمایت همین کسبه و افراد معمولی می گردد.  �

خدمت شیرینخدمت شیرین

این صفا و صمیمت در حسینیه حضرت زهرا)س( 
هم تماشایی است. تعدادی که وصف سفره گشاده 
در این مجموعه را شنیده اند کم نیستند. از اول 
ماه مبارک هر شب بین صد تا دویست نفر پای 

 سفره های این مسجد نشسته اند.  �
حــاج سیدحسن حسینی از رضــایــت و شیرینی 
حس خدمت تک تک افــرادی می گوید کــه از اول 
کارند و به قول خــودش آخر وقت  وقت مشغول 
افطار می کنند، امــا بــعــد از آن هم تا جمع شدن 
کــامــل ســفــره هــا و شــســتــن ظــرف هــا مــی مــانــنــد. 
او هم از مشارکت نیکوکارانی می گوید که متمول 
و صــاحــب مــکــنــت نیستند، امـــا بــه نــیــت امـــوات 
و خیرات بــرای امــور دیگر نذر می کنند و پا پیش 

می گذارند.

معصومه فرمانی کیا

  انـگار همیـن دیـروز بـود که هلال مـاه رمضـان در آسمان شـهرمان به مؤمنـان مشـتاق لبخنـد زد. قدیم هـا مـاه مبـارک رمضـان که می آمـد، آداب ورسـوم خـودش را هـم مـی آورد، 
گزارش 

روز
از مناجات خوانـی سـحرهای رمضـان گرفتـه تا شب نشـینی های بعـد از افطـار که خیلی هـا را دور هم جمـع می کرد. گرچه امـروز برخـی از آن آیین ها کمـی مغفـول مانده اند، هنوز 

خیلی هـا لـذت دورهمی هـا و افطاری هـای سـاده را تجربه می کننـد. سال هاسـت برکـت ایـن مـاه شـیرین، علاوه بـر خانه هـا، به مسـاجد، خیابان هـا و معابـر عمومـی هـم رسـیده 

است. امسـال مـاه میهمانـی خـدا با ایـام ویـژه ای مقارن شـد و برخی از همان روزهای نخسـت لذت پهن کردن سـفره های سـاده افطاری بـرای روزه داری را چشـیدند. حـالا داریم 

به روزهـای وداع با ایـن مـاه نزدیـک می شـویم. تعطیلات نـوروز فرصـت نشـد تا ایـن صفحـه را به خاطـرات ایـن میهمانـی شـیرین از زبـان کسـانی متبرک کنیـم که هر شـب در جغرافیـای بـزرگ 

شـهرمان میزبان روزه داران بودند؛ آن هایی که صبح تا شـب دست به دسـت هم می دهند تا هر شـب سـفره ها در گوشـه وکنار شـهر پهن شـوند؛ گاه پنیر و خرما با تکه ای نان داغ و گاه هم پیاله ای 

سـوپ و کاسـه ای حلیم. ما به دلیل محدودیت فضای انتشـار ناچاریم تصویرگر بخش کوچکی از این همدلی ها باشـیم.  �


