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2شنبه
۲۰ فروردیــن ۱۴۰۳ 
۲۸ رمضان  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۱۸۹

ملیحـه ابراهیمـی| خیلی هـا عاشـق آب و هـوای بهاری انـد تا بـار سـفری هـر چنـد کوتـاه و مختصـر را ببندنـد و بـه دل طبیعـت بزننـد. بـرای 

یبایی هـای بهـار  وز تعطیلـی تقویمـی در پیش دارنـد تنهـا به دنبـال همسـفرانی می گردنـد تا از ز وه افـراد فرقـی نمی کنـد چنـد ر ایـن گـر
گهانـی تصمیـم می گیرنـد پشـت فرمـان بنشـینند و سفرشـان را آغاز کننـد. در حالـی  لـذت بیشـتری ببرنـد، امـا گاهـی پیـش می آیـد که نا
گـر قصـد سـفر حتی  که تجربه نشـان داده اسـت سـفری که پشـتش هـدف و برنامه ریـزی نباشـد امـکان بـروز اتفاقـات را افزایـش می دهـد. ا
وزه را به اطـراف شـهر داریـد گام بـه گام با توصیه هـای سـرهنگ علیرضـا رحیمـی، رئیـس اداره آمـوزش  و فرهنـگ ترافیـک پلیـس  یـک ر

راهـور اسـتان همـراه باشـید.

یـم در وهلـه اول  بـرای آنکـه از سـفرمان لـذت ببر
خیالمان را از سلامت خودرومان جمع کنیم. این 
تصـور را که مدتـی اسـت در شـهر در حـال رانندگـی 
کنون مشکلی ما را تهدید نکرده است  هسـتیم و تا
دور بریزیـم زیـرا وضعیـت خـودرو در جـاده با شـهر 
از زمیـن تا آسـمان فـرق دارد. پـس بهتر اسـت موارد 

زیـر را به خاطـر بسـپاریم.

، به سـراغ یـک تعمیـرکار متبحـر     قبـل از حرکـت 
و آشـنا برویم. کسـی که از قبـل با وضعیـت خودرو مان 
آشـنایی کامـل دارد. شـاید لازم باشـد بـرای احتیـاط 

چنـد قطعـه لوازم یدکی همراه خود داشـته باشـیم.
گر خودرو به لحاظ فنی مشکل نداشت، مواردی     ا
را در اولویـت بگذاریـم مثـل تعویـض شـمع ووایرهـا، 
ک کـن،  سلامت و بـاد لاسـتیک ها، تیغه هـای برف پا
درست بودن چراغ بنزین، تعویض روغن و فیلترجات، 

سلامت ترمز و... 

گـر بنـا باشـد  سـفر هـم بـرای خـودش آدابـی دارد. ا
تجربه ای جدیـد تبدیل به یک خاطره به یادماندنی 

یـم. یـر را در اولویـت بگذار شـود بهتـر اسـت نـکات ز

   همسفر خوبی را برای سفر انتخاب کنیم تا خاطرات 
شـیرینی را با یکدیگـر به ثبت برسـانیم .

   از نزدیـکان خـود قبـل از سـفر خداحافظـی کنیـم 
تا علاوه بـر آنکـه دعـای خیـر آن هـا بدرقـه راهمان باشـد 

از نبـود ما مطلع باشـند.
   از دادن صدقـه و خوانـدن دعاهـای سـفر مثـل 

آیه الکرسـی غافل نشـویم.
   امنیـت خانـه مثـل بسـتن شـیر آب، گاز و قطـع کنتـور 

بـرق و قفـل بودن درها را مد نظـر قرار دهیم. خیلی هـا با رانندگـی در جـاده مخالـف هسـتند. 
بهتریـن گزینـه بـرای ایـن افـراد حمل خودروشـان 
تـوان  . از محاسـن ایـن ایـده می  با قطـار اسـت

یـر اشـاره کـرد. به مـوارد ز

 
   قابـل اطمینان اسـت.

   حضـور مالـک خـودرو در قطار  امکان دارد.
   مقرون به صرفه اسـت.

 نکته: فقط یادتان باشد قبل از ورود خودرو به قطار 
آن را تمیز بشویید و موارد زیر را لحاظ کنید:

  سلامت لاسـتیک ها و باتری
  اطمینـان از قفـل بودن درهای خودرو

  عکـس از بدنـه به جهت آسـیب های احتمالی

   مهـارت در رانندگـی )به ایـن معنـی کـه در زمـان رانندگـی بیـن مسـیرهای متعـدد مثـل بـا مسـتقیم یا پرپیـچ تمیـز قائـل شـویم 
یا رانندگی در شـرایط جـوی متعدد(

   رانندگـی کـردن بین خطوط
   توجـه به جلـو و جوانب

   پرهیـز از مصادیـق بـارز حواس پرتـی مثـل تلفن صحبت کردن، ارسـال پیامک، مشـغول شـدن با سیسـتم پخش خودرو و...
کی به جاده گهانی از شـانه خا گهانـی یـا ورود نا    اجتنـاب از تغییـر مسـیرهای نا

   تـرک عادت هـای اشـتباه رانندگـی مثل سـبقت های غیر مجـاز، دادن نور بالا یا بوق هـای ممتد
   رانندگـی با سـرعت مطمئنـه

   پرهیـز از ترمزهـای بی مـورد و پیاپی
   مصـرف نکـردن دخانیات در زمـان رانندگی

کی پشـت فرمان    آب ننوشـیدن یا نخـوردن خورا
   نخـوردن داروهای خواب آور

   رعایـت فاصلـه ایمـن از دیگر وسـایل نقلیـه در حال حرکت

   در جـاده ممکـن اسـت بنـا به هـر علتی حتی شسـتن 
دسـت هایمان پیـش بیایـد که مجبـور شـویم کودکمـان 
را در اتومبیـل تنهـا بگذاریم. به هیـچ عنوان کودک خود 
را بـرای ثانیـه ای تنهـا در خـودرو نگذاریـد زیـرا ممکـن 
کسیژن خفه شود، دچار گرما زدگی  است بر اثر نرسیدن ا
یـر مثـل  پذ نا ن  ا جبر ی  ا ثه  د ز حا و عـث بـر با د یا  شـو

خواباندن ترمزدسـتی و... شـود.
   دلمـان را به چـراغ بنزیـن خـوش نکنیـم، قبـل از آنکه 
چراغ بنزین روشـن شـود سـوخت گیری کنیم. بهتر است 

کیلومترهایـی که بنزیـن می زنیـم را یادداشـت کنیم.
   با تغییر شرایط جوی رانندگی کنیم. به عنوان نمونه 
در شرایطی که آب و هوا بارانی است با ملاحظه رانندگی 

. کنیم

   توصیـه می شـود مختصـر و مفیـد لـوازم برداریـد و از همـراه داشـتن لـوازم قیمتـی پرهیـز کنیـد. بهتـر اسـت از قبـل فهرسـتی تهیـه کنیـد و مطابـق آن 
فهرسـت، خودروتـان را بچینید. به عنـوان نمونه:

   جعبه کمک هـای اولیـه )برای شـرایط اضطـراری و بروز حـوادث غیرمترقبه(
   تهیـه نقشـه کامـل مقصد )برای پیشـگیری از سـرگردانی(

   چـک کـردن لحظـه ای پیش بینـی وضعیـت آب و هـوای مقصد )آمادگی بـرای رانندگـی بهتر در شـرایط مختلف جوی(
   همـراه داشـتن دارو به انـدازه کافی )به خصـوص برای افـرادی که بیماری خاص دارند(

ک و...(    چـک کـردن طول مسـیر )آشـنایی با وضعیـت راه مثل پیچ هـای خطرنا
کنش به موقع داشـتن(    کفـش مناسـب بـرای رانندگـی )برای تسـلط بیشـتر بر پدال هـای گاز، کلاچ و ترمز و وا

کی در مکان هـای دورافتـاده که دسترسـی به اینترنت یا دسـتگاه پوز ندارند(    همـراه داشـتن پـول نقد )برای شـرایط ضـروری مثل خریـد آب یا خورا
کی های فراوری شـده نباشـد( کـی به مقـدار لازم )ترجیحا خورا    همـراه داشـتن آب و خورا

گام اول
مطمئن بودن

گام سوم
 رعایت آداب

گام چهارم
 سفر مقرون به صرفه

گام ششم
 خطر ترافیک 

و تصادف

آمارها می گویند

گام پنجم
 نکات کلیدی

گام دوم
 مجهز راندن

اد، جانشـین رئیـس  به گفتـه سـرهنگ محمـد قانعی نـژ
پلیـس راه اسـتان خراسـان رضوی  در سـفرهای نوروزی 
امسال که از 24 اسفند سال گذشته آغاز و تا چهاردهم 
فروردیـن امسـال ادامـه داشـت بسـیاری از مسـافران 
در حاشیه جاده در محلی نا ایمن برای استراحت توقف 
کـرده بودنـد. ایـن در حالـی اسـت که توقـف در حاشـیه 
راه مجاز نیسـت و ایمنـی افـراد را به خطـر می انـدازد. 
خِ  درسـت مثـل اتفاقـی که در نقطـه تفرجگاهـی کوه سـر
کاشـمر به وقوع پیوسـت و خودرویی سـنگین با دوازده 
اتومبیـل پـارک شـده در طـول مسـیر برخـورد کـرد و منجر 

به فـوت یـک نفر شـد.

تعـداد تصادفات منجر به فوت

تعـداد تصادفات منجر به جرح

کاهش تعداد جان باختگان سـفرهای نوروزی امسال 
نسـبت به مدت مشابه سال گذشته

کاهش تعداد مجروحان سـفرهای نوروزی 
امسال نسـبت به مدت مشابه سال گذشته 

بی توجهـی به جلو  )نمونه بارز آن  
خستگی و خواب آلودگی(

انحراف به چپتخطی از سرعت مطمئنه

تعداد فوتی‌های تصادفات

تعداد مجروحان تصادفات

3636  فقرهفقره

470470  فقرهفقره

1515  درصددرصد

1313  درصددرصد

1616  درصددرصد1919  درصددرصد4242  درصددرصد

5050  نفرنفر

665665  نفرنفر

ین سهم تصادفات  بیشتر
منجر به جرح و فوت 

جاده‌ای مربوط به محور 
کاهک سبزوار تا آزادراه 

باغچه است

سهم خروج از جاده و واژگونی 
وسایل نقلیه در سفرهای 

نوروزی   )علت اصلی 
خواب آلودگی و خستگی راننده 

گزارش شده است(
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 سفرهای نوروزی زیر 
ذره بین آمار و ارقام

مهم تریـن عوامل وقوع تصادفات

همیشه یکی از دغدغه های 
ز  و ، بـر ی ا ه  د ی جـا ها سـفر
گهانی  ترافیک و برخوردهای نا
وسایل نقلیه با یکدیگر است 
که گاهی تبدیل به تصادفات 
زنجیره ای می شود.  با این حال 
بهتـر اسـت بـرای پیشـگیری 
از سـوانح رانندگـی در طـول 
مسیر دقت بیشتری  به موارد 

زیر داشته باشید:

قبل از آنکه خودرومـان را بچینیم 
به ایـن نکته توجه داشـته باشـیم 
که بار اضافه باعث ضعیف شـدن 
ترمزها ، ساییدگی لاستیک ها و کار 
اضافی کشیدن از موتور می شود. 
البتـه به موتـور هـم فشـار می آورد 
و عمـر گیربکـس را کـم می کنـد .پس 
یـر را بایـد  با ایـن توصیـف نـکات ز

در نظر بگیریم.

گر بنا شـد  قبـل از سـفر خـواب کافی داشـته باشـیم. ا
در شـب حرکـت کنیـم بهتـر اسـت شـام را سـبک میل 
کنیـم و بعـد از هـر دو سـاعت رانندگـی در محلـی امن 
توقـف و چنـد قدمی پیاده روی کنیم. یادمان باشـد 
کی خوردن ، پایین دادن شیشه خودرو، بلند  خورا
یـن خوبـی  کـردن صـدای ضبـط پخـش و... جایگز
برای ده تا پانزده دقیقه توقف و اسـتراحت نیسـت.

توجه!

   بی‌گدار به جاده نزنیم
 درباره ملاحظاتی که برای سفر های برون شهری باید در نظر بگیریم 
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