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۲شنبه
۲۰ فروردیــن 1۴۰3 
۲۸ رمضان  1۴۴۵
شـــــماره ۴1۸۹

یـا تازگی‌هـا شـایع‌تر شـده اسـت یـا ما بیشتر دقـت می‌کنیـم، امـا واقعـا سریـال و فیلمـی در شـبکه خانگی یا سـینما نیسـت کـه یکی از  
شـخصیت‌هایش پکُـی بـه سـیگار نزنـد. بخشـی از جذابیـت و کشـش بـازی را برعهـده سـیگار گذاشـته‌اند. در سـال‌های اخیـر تأثیـر 
فضـای مجازی و تولیدات سـینمایی در جذابیت بیشتر شـخصیت، کامل‌شـدن جایگاه اجتماعـی فرد و همچنیـن رواج برخی باورهای 
غلـط در مصرف سـیگار بسـیار مؤثر بوده اسـت. اثـرش را می‌تـوان در افزایش آمارهـا، میزان فروش سـیگار و محصولات دخانی به‌آسـانی 
مشـاهده کـرد. بعیـد نیسـت بی‌اعتنایی قانون به اسـتعمال دخانیـات در اماکـن عمومی هم رواج آن را بـه یک رفتار عادی بدل کرده باشـد. هرچه هسـت، 
ایـن روزهـا سـیگار بیـن ایرانیان رایج‌ اسـت و سـن شروع آن به‌طور مرتب در حال پایین آمدن اسـت. آمارهای رسـمی از سـنین بین سـیزده‌ تا‌ پانزده‌سـالگی 
سـخن می‌گوینـد، امـا مشـاهده عینـی می‌گویـد آن‌بیـرون چیـزی فاجعه‌بارتـر در حـال وقـوع اسـت. از‌سـوی‌دیگر درکنار اوضـاع نامناسـب مـا، آمارهای 

سـازمان بهداشـت جهانی از کاهش مصرف سـیگار در کشـورهای دیگر دنیا حکایت دارد و این، نگرانی‌ها را بیشتر می‌کند. 

زندگی‌هایی که نخ‌به‌نخ
دود می‌شود

گزارشی درباره روند افزایشی مصرف سیگار در مشهد و کشور که برخلاف روند کاهشی دنیا پیش می رود

ــای وزارت بــهــداشــت مــربــوط  ــ ــاره ــ ــریـــن آم آخـ
به سال 1402 است که نشان می دهد 25.88 درصد 
ــان ایــرانــی دخــانــیــات  ــد زنـ ــ ــ ــردان و 4.44 درص مــ
مــصــرف مــی کــنــنــد. ایـــن یعنی به طور میانگین 
 ، 14 درصـــــد افــــراد بــالای هــجــده ســال در کــشــور
مصرف کننده انواع محصولات دخانی هستند. 
ــروه ســنــی 18 تــــا 24 ســــال،  ــ در ســــــــــال 1400 در گـ
18.15 درصــــــــــد مــــــردان و 3.79 درصــــــــــد زنـــان 
دخانیات مصرف می کردند که این ارقام نسبت 
به سال 1395 به ترتیب 34 و 90 درصد رشد داشته 

است. در گروه سنی 25 تا 34 سال نیز 26.91 درصد 
مردان و 6.28 درصد زنان مصرف کننده دخانیات 
بــودنــد کــه ایــن دو رقــم نیز نسبت به پنج سال 
پیش از آن، به ترتیب 15.6 و 90.88 درصد افزایش 

 را نشان می دهد.  �
آمار و ارقام خراسان رضوی هم به همین میزان 
تــکــان دهــنــده اســـت. بــر اســاس اعـــام دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد مــیــزان مصرف دخانیات 
ــروه ســنــی ســیــزده تــا پــانــزده ســال ۱۳ درصـــد  ــ در گ
افــزایــش یافته و ایـــن عــدد در نــوجــوانــان دختر 
ــه اســـت. در کــنــار  ــت ــدی داش ــ ــ افـــزایـــش ۱۳۳ درص
ک آمار مصرف، میزان مرگ ومیر  بالارفتن وحشتنا
هم به شدت بالا می رود. مرگ ومیر 60 تا 65 هزار 
گاهانه  ــاده ای که آ ــرای مـ ــم ب ــال، آن ه نفر در سـ

مصرف کرده ایم و از خطرهایش خبر داشته ایم، 
ک است.  �  دردنا

به گفته مسئولان بهداشتی استان، خراسان رضوی 
رتبه دوم کشور را در میزان مصرف مواد دخانی 
دارد و در مصرف سیگار در رتبه بیست ودوم است. 
این آمار در حالی است که 280 مرکز خدمات جامع 
سلامت در استان دایر است که مشاوره های »نه 
به دخانیات« و درمان دخانیات را دارند؛ همچنین 
برای افرادی که تمایلی به مراجعه حضوری ندارند، 
تماس با سامانه 4030 در دسترس است. بااین همه 
چند فرد سیگاری را می شناسید که با این شماره 
تماس گرفته یا به مرکزی مراجعه کــرده باشند؟ 
یعنی ایــن مــســائــل نــیــاز بــه فــرهــنــگ ســازی دارد 

که جای آن خالی است.  �

14درصد بالای 18 ساله ها

ــرچــه در لــیــســت آمـــارهـــای جهانی  گ ــرانــی هــا ا ای
ــان قـــرار  ــهـ ــه 73 جـ ــبـ ــرف ســیــگــار در رتـ ــ ــص ــ در م
ــودن آن هــا  ــ  دارنـــــد، ایــن بــه مــعــنــی کــم مــصــرف ب
ــاری دســت  ــی ــس نــیــســت. درحــقــیــقــت عـــوامـــل ب
ــد تــا مــیــزان مــصــرف سیگار  ــ بــه دســت هــم داده ان
را در کشور بالا نگه دارند یا افزایش بدهند. از اولین 
و مهم ترین مورد، یعنی مافیای فــروش و عرضه 
ســیــگــار کــه بــگــذریــم، بــرخــی مـــوارد دیــگــر ایــن هــا 

 هستند:  �
اول: می گویند سیگار رایج ترین مــاده مصرفی 
اعتیادآور و مسیر ورود به دنیای مواد مخدر دیگر 
است؛ درحالی که متأسفانه هنوز افــراد بسیاری 
ــن نکته غفلت مــی کــنــنــد و سیگارکشیدن  ــ ی ا ز  ا
را دلیلی برای اعتیاد نمی دانند یا خطری از جانب 
آن احساس نمی کنند. درواقع سیگار هنوز تفریح 

 دورهمی هاست.  �

دوم: راه دسترسی آسانی دارد. دسترسی راحت 
نوجوانان و جوانان به سیگار و مواد دخانی در سایه 
نبود نظارت ها، اجرانشدن قانون ممنوعیت فروش 
کامی  سیگار و دخانیات به زیر هجده ساله ها و نا
گاهی رسانی  دستگاه ها و نهادهای فرهنگی در آ
ــرات سوءمصرف سیگار  به خانواده ها دربـــاره اث
از جمله شایع ترین دلایل است. این دسترسی 
آســان محدودیتی بــرای مصرف کنندگان ایجاد 
نمی کند. براساس آمارهای جهانی حدود ۵۰ درصد 
مصرف کنندگان نیکوتین از سیزده سالگی شروع 
به مصرف سیگار می کنند و ۹۶درصــد این افراد 
در نــوزده ســالــگــی به نیکوتین معتاد می شوند؛ 
حال آنکه در کــشــور ما سن استعمال دخانیات 
به سیزده سال رسیده و حساب کنید که سن اعتیاد 

 چقدر کاهش پیدا می کند.  �
ســوم: ترک کردن آن نه تنها آســان نیست، بلکه 
اغلب غیرممکن است. مسئله مهم مصرف سیگار 
گر  کــرد، یعنی ا این است که نمی توان آن را تــرک 
هم فرد مصرف کننده بخواهد ترک کند، آن قدر 
سخت اســت که تا پایان مصمم نخواهد ماند. 

از مشکلات اساسی ترک سیگار بازگشت مجدد 
فرد به مصرف است. در واقع ترک نیکوتین بسیار 
ــوارد ناممکن اســت.  ــ ــاری از مـ ــی ــس ســخــت و در ب
۴۰ درصد افراد سیگاری اقدام به ترک می کنند، اما 
۳۰ درصد آن ها پس از دو روز بازمی گردند؛ یعنی 

 وابستگی به سیگار از مواد افیونی بیشتر است.  �
بنا بر تحقیقات انجام شده، نسبت افرادی که با 
مصرف نخستین بار الکل به آن معتاد می شوند 
ک یک  یک به ۱۰ است که این نسبت در اعتیاد به کرا
به شش است، اما این شاخص برای مصرف کنندگان 
نیکوتین ۹ به ۱۰ است. استراتژی اصلی برای ترک 
سیگار شامل مجموعه ای از مشاوره های ترک 
و درمان های دارویی است که بعضی از افراد بدون 
ــای بدون نسخه ترک  مشورت با مشاور از داروه
استفاده می کنند که این نه تنها باعث اثربخشی 
محدود داروها می شود، بلکه عوارض دیگری مثل 
افسردگی، اعتیاد به الکل و دیگر اختلالات رفتاری 
را به همراه دارد. برای یک برنامه موفق ترک سیگار 
مشورت با فوق تخصص ریه و روان پزشک ضروری 

است.  �

چرا پرمصرف هستیم؟

یکی از ترفندهای تولیدکنندگان مواد دخانی، 
ــی جـــدیـــد مــانــنــد  ــانـ ــی مـــحـــصـــولات دخـ ــرف ــع م
سیگارهای الکترونیک، سیستم های ایجاد بخار 
کو به عنوان  )ویپ( و سیستم های گرم کننده تنبا
محصولات بی خطر است. جوانانی که با گمراهی 

و ترفندهای صنایع دخانی برای اولین بار مواد 
دخانی را تجربه می کنند، به راحتی به نیکوتین 
وابسته و به یک مصرف کننده دائمی مواد دخانی 

تبدیل می شوند. 
بسیاری از جوانانی که این محصولات را مصرف 
ــا اصــا ســیــگــاری نیستند و دنــبــال  مــی کــنــنــد، ی
کم خطری بــرای سیگار می گردند،  جایگزین 
ــراغ مــحــصــولات  ــود ســ ــرک ســیــگــار خـ یـــا بـــرای تـ
مشابه می روند که در هر حالت این محصولات نیز 

وابستگی ایجاد می کند و آن ها را با دردسر تازه ای 
مواجه خواهد کرد. این درحالی است که تبلیغات 
 از وابسته نشدن و روشی برای ترک سیگار سخن 

 می گوید.  �
به گفته متخصصان حوزه سرطان ممکن است 
برخی افراد تصور کنند که استفاده از دخانیات 
بدون دود، تأثیری در ابتلا به این بیماری ندارد، 
اما واقعیت این است که دخانیات بدون دود نیز 

باعث ابتلا به سرطان می شود.  �

تبلیغات وسوسه انگیز

تجربه کشورهای دیگر

انـــس بــهــداشــت ســازمــان ملل متحد به تازگی  آژ
اعلام کرده است که فقط یک پنجم مردم در سراسر 
، دخانیات  جهان سیگار می کشند یا به اشکال دیگر
گــزارش آمده در حالی که  مصرف می کنند. در ایــن 
در سال۲۰۰۰ میلادی یک سوم مردم مواد دخانی 
مصرف می کردند، حالا میزان یادشده به یک پنجم 
گــر در کنار آمار  کاهش یافته اســت. این گــزارش را ا
رسمی ای که از مصرف سیگار و دخانیات در ایران 
منتشر می شود، بگذاریم، به این واقعیت می رسیم 
که روند مصرف این محصولات در کشور ما بر خلاف 

سیر جهانی اســت. درحقیقت گفته شــده است 
ــداوم آنـــان در فــضــای مدرسه  کــه آمــوزش هــای مـ
و خــانــواده هــا و همچنین ممنوعیت استعمال 
دخانیات در بیشتر فضاهای عمومی عامل مهمی 
در کاهش مصرف یا کاهش گزارش مصرف سیگار بوده 
اســت. حتی برخی کشور ها قوانین سختی برای 
کن عمومی دارند؛ مثلا مالزی  سیگارکشیدن در اما
 ، برای سیگارکشیدن در مکان های ممنوع صد دلار
صربستان ۶۴ دلار و فرانسه ۴۵۰ یورو جریمه در نظر 

گرفته است.  �

مسئولان کشور هند در اولین اقدام خود برای 
، تبلیغات  کاهش مصرف سیگار در این کشور
این محصول را ممنوع کرده اند؛ سپس سراغ 
وضع قوانین دیگری رفته اند که به این هدف 
ــا جامه عمل بپوشاند. از جمله این  آن ه
قوانین می توان به قانون ممنوعیت مصرف 
سیگار در فضاهای عمومی یا محل کار اشاره 
کرد. اعمال محدودیت فروش و کمک مالی 
برای تولید دخانیات در این کشور نیز از دیگر 

قوانین وضع شده در هندوستان است.

هند و ممنوعیت تبلیغات

آخرین آمارها نشان می دهد روزانه در کشور 
اروگوئه هفت نفر بر اثر ابتلا به بیماری های 
ناشی از مصرف سیگار جان خود را از دست 
مــی دهــنــد. به همین دلیل مــصــرف سیگار 
در مکان های عمومی )مانند فروشگاه ها، 
رستوران ها یا سازمان های اداری( ممنوع 
گر مدیران کسب وکارها از این  است و البته ا
۱۱۰۰ دلار جریمه  نــون تبعیت نــکــنــنــد،  قــا
کار آن ها سه روز تعطیل  می شوند یا محل 
می شود. اروگوئه اولین کشور در آمریکای 
جنوبی است که مصرف سیگار را در مکان های 

عمومی سربسته ممنوع اعلام کرده است.  �

جریمه در اروگوئه

برخی کشور ها مجازات منع مصرف سیگار 
برای افراد زیر هجده سال یا استعمال سیگار 
ــراد زیــر هــجــده ســال را اعــمــال  در حــضــور افـ
کــرده انــد. روســیــه یکی از ایــن کشورهاست 
که خریدوفروش سیگار به افراد هجده ساله 
را در برخی فروشگاه ها و استعمال دخانیات 
کز عمومی از قبیل ایستگاه های مترو،  در مرا
کز دولتی را ممنوع اعلام کرده  سینما ها و مرا

است.  �

ممنوعیت استعمال در مراکز عمومی 

بـــــرای بــســتــه بــنــدی هــای ســیــگــار نــبــایــد 
از رنـــگ، لوگو و بــرنــد خاصی استفاده شود 
ــاده بــاشــد. دولــت  و بسته بندی ها باید س
، مالیات  همچنین برای کاهش مصرف سیگار
تقریبا سنگینی روی این محصول وضع کرده 
است که خرید آن گران تمام شود. در واقع 
قیمت یک بسته سیگار می تواند درآمد یک 
هفته فردی را که حقوق متوسطی دارد به خود 
اختصاص دهــد. همچنین خرید نیکوتین 
برای سیگار الکترونیکی در این کشور ممنوع 
است؛ زیرا بنا به گفته کارشناسان بهداشت 
و سلامت، استفاده از نیکوتین به هر شکلی 

که باشد، برای بدن بسیار مضر است.  �

سیگارهای گران در استرالیا

کــشــور نیوزیلند  ــون گــذاران  مسئولان و قــان
ــش تـــدریـــجـــی ســن  ــ ــزای ــ در تــــــاش بـــــرای اف
ــراد مــجــاز بــه خــریــد دخــانــیــات  ــ ــی افـ ــون ــان ق
در این کشور هستند. آن ها تلاش می کنند 
۲۰۲۵ استعمال دخانیات را به صفر  تا سال 
برسانند. دولــت همچنین در حــال بررسی 
ممنوع کردن فروش فیلترها، کاهش میزان 
ــیـــات و مـــحـــدودکـــردن  ــانـ نــیــکــوتــیــن در دخـ
ــران کشور  مــکــان هــای خرید آن اســت. وزیـ
نیوزیلند قصد دارند برای محصولات دخانی 

حداقل قیمت را تعیین کنند.  �

نیوزیلند و افزایش سن مصرف

در این کشور هم مصرف سیگار در مکان های 
کار غدغن  عمومی، فضاهای بسته و محل 
ــازه مصرف  اســـت. همچنین هیچ کس اجـ
دخانیات در مــدارس و حتی نواحی باز آن 
را ندارد و تبلیغات سیگار به هر شکل در این 
کشور ممنوع شده است؛ همچنین این کشور 
قصد دارد برنامه های جدید و قانونی تری 
بــرای کاهش مصرف سیگار در نظر بگیرد. 
از این موارد می توان به وضع مالیات سنگین 
وی دخانیات، ممنوعیت واردات سیگار  ر
و وضع قوانینی سخت و مشکل برای روند 

تولید سیگار اشاره کرد.  �

ممنوعیت تبلیغات در هنگ کنگ

مرکز کنترل و پیشگیری از بــیــمــاری ایــالات 
ل دخــانــیــات برنامه ها  متحده بـــرای کنتر
و تحقیقات فراوانی دارد. ایالات متحده آمریکا 
به دنبال چنین برنامه ریزی وسیعی برای 
کنترل دخانیات، اقدامات مؤثری انجام داده 
است که البته در ایالت های مختلف این کشور 
کمی با هم متفاوت هستند. به طور مثال 
در بــرخــی از ایــالــت هــا فقط در رســتــوران هــا 
ع شــده، امــا در برخی  مصرف سیگار ممنو
دیگر مصرف سیگار در همه فضاهای عمومی 

غیرقانونی است.  �

منع مصرف در رستوران‌ها

در بریتانیا نیز قوانین محدودکننده ای وجود 
دارد که از جمله آن ها می توان به ممنوعیت 
یش  عیت نما نــیــز ممنو کو و  ت تنبا تبلیغا
محصولات مربوط به دخانیات در فروشگاه ها 
اشاره کرد؛ همچنین تولیدکنندگان موظف اند 
تصاویر افرادی را که در اثر مصرف دخانیات 
دچــار بیماری شــده انــد، روی بسته بندی 
کنند تــا از ایــن طریق مــردم  ج  سیگارها در
را به نخریدن سیگار تشویق کنند. همچنین 
 ، بر اساس بخش دیگری از قوانین این کشور
ی  ها ر نیستند سیگا ز  ن مجا گا کنند لید تو
خوش طعم تولید کنند. فــروش سیگار هم 
در این کشور محدودیت های خاص خودش 
را دارد و در یک نمونه فروش سیگار به افراد 

زیر هجده سال ممنوع است.

ممنوعیت فروش به زیر 18 سال
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