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همه آنچه باید درباره عید فطر و زکات آن بدانیم

برکتی به نام زکات

عید فطر را چگونه برگزار کنیم؟

امروز، روز پاداش است
عید فطر، روز جشن بندگی پروردگار و شادی افرادی است که در میهمانی الهی، خودی نشان 

داده‌اند، یک ماه روزه گرفته‌اند و درکنار انجام واجبات، به مستحبات هم توجه کرده و حرمت ماه خدا را 
نگه داشته‌اند و حالا منتظر قبولی اعمالشان در پیشگاه پروردگار هستند؛ به همین دلیل است که ما در 
این روز، نماز می‌خوانیم و امیدوار به فضل و رحمت خداوند، با شادی به استقبال ماه نو می‌رویم؛ روزی 
که برپایه روایات، محبوب‌ترین روز نزد رسول خدا)ص( است. و ائمه‌اطهار)ع( همگی آن را گرامی‌ داشته‌اند. 
در آستانه فرارسیدن این عید بزرگ،  نگاهی به سیره عملی اهل‌بیت)ع( در زمینه برگزاری اعیاد انداخته‌ایم 
تا بتوانیم به الگویی بهتر برای بزرگداشت این روز برسیم. در ادامه، چند پیشنهاد برای نحوه برگزاری عید 

فطر در خانه و کنار خانواده‌مان باتوجه‌به اعمال و آداب این روز آمده است.

حمیده ذاکری| در روزهای گذشته میهمان ضیافت الهی بوده ایم و با نزدیک شدن 

به روزهای پایان ماه در آستانه عید فطر با توجه به این امر که پرداخت زکات فطره 
واجب مؤکد است به سراغ مراجع عظام رفته ایم و در مورد میزان زکات فطریه پرسیده 

ایم؛ پاسخ‌های ایشان را در ادامه می خوانید.

شب عید را زنده کنید!

اعمال عید فطر از شب آخر ماه رمضان آغاز می‌شود. 
خوب است در این شب، مانند شب‌های قدر به احیا 
بپردازید. رسول خدا)ص( در روایتی چنین فرموده‌اند: 
»شخصی که شب عید را زنده نگه دارد، روزی که 
قلب‌ها می‌میرند، قلبش نمی‌میرد«. در روایتی که 
امام‌کاظم)ع( از امام‌علی)ع( نقل کرده‌اند، آمده است: 
»مرا شادمان می‌سازد هر آن که در طول سال، خودش 
غ سازد: شب عید  را در چهار شب)برای عبادت( فار
فطر، شب عید قربان، شب نیمه شعبان و شب اول 
ماه رجب«. همچنین از امام‌باقر)ع( نقل شده است که 
علی‌بن‌حسین)ع( شب عید فطر را در مسجد می‌ماند 
و تا صبح نماز می‌خواند و شب‌زنده‌داری می‌کرد و 
می‌فرمود:‌ »این شب کمتر از شب قدر نیست«. در 
کتاب‌های ادعیه، اعمال و آدابی برای شب عید فطر 
توصیه شده است؛ ازجمله خواندن دعا، برپایی نماز 
و قرائت قرآن. خواندن دعای استهلال به‌ هنگام 

رؤیت هلال شوال و زیارت امام‌حسین)ع(.

بهترین پاداش  را از خدا خواهید گرفت

به  ط  بو مر  ، فطر عید  ز  و ر ه  ر با ر د خر  آ نکته 
گر فرزندی دارید که این رمضان  روزه‌اولی‌هاست. ا
نخستین تمرین عبادت و بندگی‌اش بوده است، 
بهتر است برای روز عید برنامه‌ای متفاوت برایش 
بچینید. این برنامه می‌تواند برگزاری جشنی ساده 
و خودمانی باشد یا دادن هدیه‌ای کوچک. به 
خاطر داشته باشید که هنگام دادن هدیه، توجه 
فرزندتان را به هدیه اصلی این روز که پاداش الهی 
است، جلب کنید. مهم‌ترین چیز ىکه در نماز عید 
فطر از خداوند خواسته می‌شود، آمرزش و مغفرت 
اله ىو مبارک ساختن این عید با قبول ىطاعات است. 
امام‌باقر)ع( می‌فرمایند: »رسول خدا)ص( فرمود هرگاه 
( فرامی‌‏رسد، یک مناد ى روز اول ماه ‏شوال)عید فطر
ازسو ىخداوند ندا درمی‌‏دهد :بشتابید به‌سو ى
جایزه‌‏هایتان!«. آن‌گاه امام‌باقر)ع( رو به جابر کردند 
! جوایز خدا مثل ‏جایزه‌‏ها ى و فرمودند: »ا ىجابر

این پادشاهان نیست؛ امروز، روز جایزه‏‌هاست«.

صبح عید را دریابید!

وقــت دیگــر بــرای عبــادت و توجــه، ســحر ایــن روز 
اســت. در اعمــال روز عیــد فطــر آمــده اســت کــه 
ــر  گ پیــش از نمــاز عیــد، زکات فطــره را جــدا ســازید؛ ا
دسترســ ىبــه مســتحق داریــد، بپردازیــد؛ وگرنــه کنــار 
بگذاریــد. خــوب اســت بدانیــد از اثــرات فطریــه ایــن 
گهانــی جلوگیــری می‌کنــد.  اســت کــه از مرگ‌هــای نا
عمــل دیگــری کــه پیــش از نمــاز عیــد توصیــه شــده 
اســت، افطــار کــردن اســت؛ بــه ایــن معنــی کــه پیــش از 
کــی ماننــد خرمــا یــا  رفتــن بــرای نمــاز، بهتــر اســت خورا
شیرینی بخوریم. شیخ‌مفید در این‌باره گفته است: 
»خوردن مقدار کمی‌ از تربت سیدالشهدا)ع( که برای 
هــر دردی شفاســت، مســتحب اســت«. در ایــن روز، 
خوانــدن دعــای ندبــه نیــز توصیــه شــده اســت. شــما 
می‌توانیــد صبحانــه را بــا خوانــدن ایــن دعــا ترکیــب 
کنیــد و به‌همــراه اهالــی خانــه یــا اقــوام و آشــنایان، 
پیــش از نمــاز عیــد یــا پــس از آن، یــک مجلــس دعــا 

برگــزار کنیــد.

عید را با تطهیر آغاز کنید!

اعمــال روزهــای خــاص و مهــم در تقویــم دینــی، 
معمــولا بــا غســل و تطهیــر آغــاز می‌شــود. غســل 
روز عیــد فطــر نیــز یکــی از اعمــال مســتحب ایــن روز 
اســت. همان‌طــور کــه گفتیــم، ایــن ادبــی اســت کــه 
بــرای ســایر اعیــاد هــم ذکــر شــده و در توصیه‌هــای 
ائمه‌اطهار)ع( هم آمده اســت. امام‌علی‌)ع( درباره این 
عمــل مســتحب، چنیــن فرموده‌انــد: »غســل عیدهــا، 
کــی کســانی اســت کــه بــرای درخواســت نیــاز  ســبب پا
بــه درگاه خــدا روی می‌آورنــد و هــم پیــروی از روش 
]پیامبــر ص[ اســت«.)بحارالانوار، ج91، ص118(. 
کیــد بــر غســل در اعیــاد بــه  امام‌ســجاد)ع( نیــز بــا تأ
ــا هــم توصیــه کــرده‌ و  کــی درون و بیــرون انســان ب پا
در این‌بــاره فرموده‌انــد: »همــه شــما بایــد در روز عیــد، 
زینــت و غســل و آرایــش کنیــد و از دعــای واردشــده 
آن روز بــه قــدر تــوان بخوانیــد و مبــادا کاری کنیــد 
کــه چهــره ظاهــری شــما، زیبــا و عمــل شــما زشــت 

باشد«)مستدرک‌الوســائل، ح6676(.

برای خدا اجتماع کنید!

 عید فطر را بیشتر ما با نماز باشکوهش می‌شناسیم. 
این نماز درحقیقت اجتماع بزرگی از مسلمانان 
است که در آن، هم جشن بندگی را برگزار می‌کنند. 
بسیاری از مؤمنان در محل نماز، دوستان و اقوام 
را می‌بینند و با تبریک عید، دیدارها را تازه می‌کنند. 
که  فضل‌بن‌شاذان در این‌باره می‌گوید: شنیدم 
امام‌رضا‌)ع( می‌فرمایند: »روز فطر، عید قرار داده شد 
تا برای مسلمانان، محل گردهمایی باشد که در آن 
جمع شوند و به خاطر خدای عزوجل به صحنه آیند و 
خدا را به‌خاطر نعمت‌هایش به شکوه و بزرگی یاد کنند 
تا هم روز عید باشد و هم روز اجتماع، هم روز بالندگی 
باشد و هم روز زکات دادن، هم روز رغبت و هم روز 
ع. چون روز فطر، روز اول سال است که خوردن  تضر
و نوشیدن در آن حلال می‌شود و چون اول ماه‌های 
سال نزد اهل حق، ماه رمضان است، لذا خداوند 
دوست دارد اجتماعی در این روز برای مسلمانان 
باشد که خدا را در آن ستایش و تقدیس کنند«. 

فطریه مهمان بر عهده کیست؟

گر نان خور صاحب خانه محسوب شود فطریه او بر عهده  آیت‌ا... خامنه‌ای: مهمان ا
میزبان است؛ مگر اینکه مهمان فطریه را به و کالت از طرف او پرداخت کند. توجه داشته 
باشید که میهمان با یک شب، نان‌خور محسوب نمی‌شود و فطریه به عهده خودش است. 

آیت ا... سیستانی: کسی که تنها برای افطار شب عید دعوت شده است، نان خور میزبان 
محسوب نمی شود و فطره اش بر عهده صاحب خانه نیست.

آیت ا... مکارم شیرازی: فطریه مهمان بر عهده صاحب خانه نیست؛ مگر اینکه برای چند 
شب مهمان او باشد، به طوری که نان خور او محسوب شود.

فطریه به چه کسانی تعلق می‌گیرد؟

پرداخت به فقیران 
 افراد نیازمند و 

تهی‌دست

پرداخت به مسافران
کسانی که در راه مانده‌اند و هزینه 

بازگشت به شهر خود را ندارند

پرداخت به نایب امام
نایب امام و کارمندانی که مأمور جمع‌آوری 

زکات و رساندن آن به نیازمندان هستند

پرداخت به بدهکاران
کسانی که توان پرداخت 

بدهی خود را ندارند

پرداخت به زلزله‌زدگان
زکات به شیعیان نیازمند تعلق می‌گیرد و با 

این شرط به زلزله‌زدگان نیز تعلق می‌گیرد

پرداخت در راه خدا
امور عام‌‎المنفعه مانند 

ساخت مسجد، مدرسه و...

پرداخت به مسکینان
کسانی که سطح مالی‌شان از 

فقیر پایین‌تر است
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قیمت روز

مبلغ زکات فطره
آیت‌ا... جوادی آملی

65.000 قیمت روز

مبلغ زکات فطره
آیت‌ا... نوری همدانی

 180.000  70.000

مبلغ زکات فطره
آیت‌ا... وحید خراسانی

قیمت روز  960.000

مبلغ کفاره روزه
غیرعمدعمد

 16.000  65.000

مبلغ زکات فطره

 180.000

آیت‌ا... خامنه‌ای

 70.000

مبلغ زکات فطره
آیت‌ا... سیستانی

 120.000  180.000 65.000

مبلغ زکات فطره
آیت‌ا... مکارم شیرازی

 180.000


