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بازگشت به خویشتن
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در آســتانه عیــد بــزرگ فطــر قــرار داریــم. دربــاره شــأن و مقــام ایــن روز، 
روایت‌هــای بســیاری از ائمــه معصــوم)ع( نقــل شــده اســت. انســان 
در ایــن مــاه هــر روز در تــاش و تکاپــو بــرای مبــارزه بــا نفــس و کســب 
فضایــل بــوده اســت و همان‌طــور کــه واژه »عیــد« بــه معنــی بازگشــت 
اســت و کلمه »فطر« نیز به معنای آفرینش و سرشــت و صفتی اســت 
کــه هــر موجــود در آغــاز خلقتــش داراســت، می‌تــوان عیــد فطــر را بــه 
معنــای بازگشــت انســان بــه فطــرت اولیــه و الوهــی خــود تعبیــر کــرد؛ 
بــه خداونــد متعــال امیــدوارم کــه همــه مــا توانســته باشــیم در ایــن 
ک و آمرزیــده از گناهــان  مــاه خــود را از نــو پیــدا کنیــم و بــا وجــودی پــا
در ایــن جشــن و شــادمانی شــرکت کنیــم. یکــی از اعمالــی کــه در کنــار 
تطهیــر و نمــاز و خوانــدن ادعیــه و اذکاری ماننــد دعــای ندبــه ذکــر 

شــده اســت، پرداخــت فطریــه اســت.
وْمِ إِعْطَاءُ  از امام جعفر صادق)ع( نقل شــده اســت: »انَّ مِنْ تَمَامِ الصَّ
بِیِّ صل‌ىا...علیه‌و‌آله‌وسلّم  لَهَ عَلَى النَّ نَّ الصَّ

َ
کَاهِ یَعْنِی الْفِطْرَهَ کَمَا أ الزَّ

کَاه فَــاَ صَــوْمَ لَــه‏ إذا  ــهُ مَــنْ صَــامَ وَ لَــمْ یُــؤَدِّ الــزَّ
َ
نّ

َ
ــاَه لِ مِــنْ تَمَــامِ الصَّ

ترکهــا متعمــداً و لا صــاه لــه اذا تــرک الصــاه علــی النبــی صلــی‌ا...
علیه‌وآله‌وســلّم ان‌ا... عزوجّــل بــدأ بهــا قبــل الصــاه قــال: قــد افلــح مــن تزکــی و ذکــر اســم 
ربّــه فصلــی: بــا اعطــای زکات یعنــی »فطریــه«، روزه تمــام و کامــل می‌شــود؛ همان‌طــور 
کــه بــا صلــوات بــر پیامبــر خــدا)ص( نمــاز تمــام و کامــل می‌شــود؛ چــون هرکــه روزه بگیــرد 
ولــی زکات ندهــد و آن را عمــدا تــرک کنــد، روزه‌ای برایــش نیســت و هرکــه صلــوات بــر 
پیامبــر را تــرک کنــد، نمــازی بــرای او نیســت. همانــا خــدای عزوجــل در قــرآن، پیــش 
از نمــاز بــا زکات آغــاز کــرده و گفتــه اســت: بــه یقیــن کســی کــه زکات داد، رســتگار شــد و 

]همچنیــن[ آن کــه نــام پــروردگارش را یــاد کــرد و نمــاز خواند«.)اعلــی، آیــات14 و 15(.
در ایــن حدیــث، نقــش اساســی فطریــه در تمــام شــدن و کمــال یافتــن روزه، به‌صــورت 

شــفاف و صریح بیان شــده اســت.
ــت و  ــان لازم اس ــاه رمض ــال روزه م کم ــام و ا ــرای اتم ــه ب ــث، فطری ــن حدی ــم ای ــه حک ب
روزه‌هــای مــاه رمضــان بی‌فطریــه ناقــص خواهــد مانــد؛ درســت همان‌طــور کــه صلــوات 
بر پیامبر و آل پیامبر)ص( در نمازهای یومیه، واجب است و این حکم ضروری اسلام 
اســت؛ زیــرا شــیعه و ســنی همــه صلــوات بــر پیامبــر)ص( و اهل‌بیــت)ع( در نمــاز را واجــب 

می‌داننــد. بی‌تردیــد نمــاز بــدون صلــوات، ناقــص و باطــل اســت.
امــام جعفــر صــادق)ع( در ایــن حدیــث، پرداخــت فطریــه را شــبیه فرســتادن صلــوات در 
نماز دانســته‌اند و »فطریه« و »صلوات« را با هم مقایســه کرده‌اند. همان‌گونه که نماز 

بی‌صلــوات نمــاز ناقــص اســت، روزه مــاه رمضــان نیــز بی‌فطریــه ناقــص خواهــد مانــد.
بــا برقــراری ایــن تشــابه و ســنجش، جایــگاه مهــم فطریــه نشــان داده شــده اســت. همــه 
مسلمانان شب و روز نماز می‌خوانند و در تشهد همه نمازها بر پیامبر و اهل‌بیت)ع( 
صلــوات می‌فرســتند و همــه بــاور دارنــد کــه نمــاز بی‌صلــوات باطــل اســت. امــام جعفــر 
صــادق)ع( ایــن حقیقــت شناخته‌شــده بــرای همــه مســلمانان را یــادآوری کرده‌انــد و بــا 
تبییــن تناســب و تشــابه بیــن »صلــوات« در نمــاز بــا »فطریــه« روزه‌داران در پایــان مــاه 

رمضــان، ضــرورت و وجــوب فطریــه و نقــش و اهمیــت فــراوان آن را روشــن ســاخته‌اند.
امــام در پایــان ایــن حدیــث، آیــه زکات و صــات در ســوره اعلــی را ذکــر کرده‌انــد. در ایــن 
آیــه، زکات بــر صــات تقــدم دارد و خداونــد بــا زکات آغــاز کــرده و بــا صــات ادامــه داده 
اســت. امــام بــا یــادآوری ایــن ابتــدای بــه زکات در وحــی الهــی، همچنیــن اهمیــت و لــزوم 
پرداخــت زکات فطــره را آمــوزش داده‌انــد. در ایــن آیــه، زکات ســبب فــاح و رســتگاری 
روزه‌داران شــناخته شــده اســت، بنابراین باید با پرداخت فطریه راه رســیدن به فلاح 
را پیمــود. شایســته اســت همــه مســلمانان یکپارچــه در روز »عیــد فطــر« بــه تکلیــف 
الهــی قرآنــی و حدیثــی خویــش عمــل کــرده، روزه‌هــای خــود را بــا پرداخــت »فطریــه«، 

تمــام و کامــل کننــد.
فطریــه راه تأمیــن بخشــی از نیازهــای مســتمندان آبرومنــد در جامعــه اســامی‌ اســت. 
در شــرایط ســخت اقتصــادی، توجــه بــه ایــن اصــل و قانــون اقتصــادی دینــی، اهمیــت 
بیشــتری می‌یابد و گشایشــی در جهت رفع نیازهای محرومان و مســتضعفان اســت.
منابع حدیث: من‌لایحضره‌الفقیه شیخ‌صدوق، ج2، ص183/ اقبال‌الاعمال سیدبن‌طاووس، 
ج یــک، ص275/ روضه‌المتقیــن علامه‌مجلســی، ح3، ص495 / تفصیــل وسائل‌الشــیعه، ج9، 

ص318/ مراه‌العقول فی‌شرح‌اخبار آل‌الرسول علیهم‌السلام، ج12، ص104.
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انتهای مسیر بندگیانتهای مسیر بندگی
عید استعید است

مسیر بندگی

تکالیف دینی به‌گونه‌ای طراحی شده‌اند که به انبساط و ارتقای 
روح انسان کمک کنند؛ به همین دلیل روزه‌دار نوعی از شادی 
و لذت را به وقت افطار در هر روز تجربه می‌کند و این ماه را با 
شادی به پایان می‌برد؛ چنان‌که بعد از یک هفته عبادت و 
انس با خدا، در انتهای هفته به عید جمعه می‌رسیم. اساسا 
پایان همه توجهات و اعمال عبادی ما عید است؛ مثل عید 

جمعه، عید قربان و عید فطر.

ــی  ــای پایانـ ــه روزهـ ــت و بـ ــایند اسـ ــخت و ناخوشـ ــا سـ ــرای مـ ــولا بـ ــان معمـ ــارک رمضـ ــاه مبـ ــی از مـ ــتقیمی| جدایـ ــه مسـ آمنـ

ــر و  ــد فطـ ــا عیـ ــویم، امـ ــه‌‌دار می‌شـ ــم، غصـ ــرک کنیـ ــی را تـ ــت الهـ ــد ضیافـ ــم بایـ ــه‌ای کـ ــه فاصلـ ــه بـ ــیم، از اینکـ ــه می‌رسـ ــاه کـ مـ
شـــادی‌های آن و همچنیـــن نمـــاز باشـــکوهش، مرهمـــی‌ اســـت کـــه کمـــی‌ از ایـــن رنـــج جدایـــی کـــم می‌کنـــد. در گفت‌وگـــو بـــا 
ـــی  ـــی، چرای ـــانه مل ـــی رس ـــای معارف ـــناس برنامه‌ه ـــی و کارش ـــب مذهب ـــتی، خطی ـــیدجواد بهش ـــلمین س حجت‌الاسلام‌والمس

ــی کرده‌ایـــم. ــزرگ را بررسـ ــد بـ ــن عیـ ــای ایـ ــد و آداب و آیین‌هـ ــه عیـ ــارک بـ ــدن رمضان‌المبـ ــم شـ ختـ

شادی جمعی در گردهمایی مسلمین

از مهم‌ترین جلوه‌های عید سعید فطر، گردهمایی مسلمین 
در نماز عید است؛ موضوع گردهمایی در اسلام بسیار اهمیت 
دارد. اسلام دینی اجتماعی است و بر شادمانی‌های جمعی 
کید می‌کند و از پرجمعیت‌ترین اجتماعات مسلمین، روز  تأ
جمعه و نماز آن و فراتر از آن، عید فطر و نمازش و بازهم فراتر از 
آن، عید قربان در ایام حج است. این از مترقی‌ترین برنامه‌های 
اسلام است که مسلمین را گردهم می‌آورد تا یکدیگر را ببینند و 
با درد هم آشنا شوند و توانایی‌های خود را در معرض بگذارند و 
باهم همفکری و همدردی کنند. بسیار مهم است که عبادات 
اسلامی‌ به اجتماع ختم می‌شود و نشان می‌دهد که رویکرد 
فردی و شخصی و فاصله از اجتماع در اسلام و مناسک و 
کم جمعیت که در پایان  آیین‌های آن، راه و جایی ندارد. ترا
هفته در نماز جمعه، در پایان ماه مبارک در نماز عید فطر و 
در مناسک حج در عید قربان مشاهده می‌شود، بسیار دارای 
اهمیت و نشانه بعد اجتماعی و سیاسی اسلام و مترقی بودن 
این دین آسمانی است. اسلام علاقه‌مند است در پایان هفته 
در ابعادی خاص، در پایان ضیافت الهی و سالی یک‌بار در 
مراسم حج، این جمعیت گردهم بیایند تا هم عزت و شوکت 
خود را به تماشا بنشینند و هم از درد‌های یکدیگر مطلع شوند 
و رسیدگی و گره‌گشایی کنند و هم برای سال آینده برنامه‌ریزی 
کنند. امام‌رضا)ع( می‌فرمایند: »خداوند، روز فطر را بدین سبب 
عید قرار داد که مسلمانان، مجمعی داشته باشند تا در آن روز 
جمع شوند و دربرابر خداوند، برای منت‌ها و نعمت‌هایش، به 
تمجید و تعظیم بپردازند، پس آن روز، روز عید و تجمع و زکات 

و رغبت و نیایش است«.

روز پاداش

 از امام‌باقر)ع( نقل است: »پیامبر)ص( فرمودند: چون روز اول ماه 
شــوال شــود، منــادی نــدا می‌دهــد: ای مؤمنــان! صبحگاهــان 
به‌ســوی جایزه‌هایتــان بشــتابید!«. حضــرت باقرالعلــوم)ع( 
! جایزه‌هــای خــدا، جوایــز ایــن  ســپس فرمودنــد: »ای جابــر
پادشــاهان نیســتند. آن روز، روز جایزه‌هاســت«. همچنیــن 
رســول خــدا)ص( فرمودنــد: »خداونــد متعــال، در روز عیــد فطــر و 
عیــد قربــان، بــه زمیــن بــا عنایــت می‌نگــرد، پــس از خانه‌هــا بیــرون 
بیایید تا رحمت به شــما برســد!«. و آن حضرت در جایی دیگر 
فرمودنــد: »چــون روز عیــد فطــر شــود و مــردم بــه صحــرا بیــرون 
رونــد، خداونــد بــر آنــان می‌نگــرد و می‌گویــد: بنــدگان مــن! بــرای 
مــن، روزه گرفتیــد و بــرای مــن نمــاز خواندیــد، بــه خانه‌هایتــان 

بازگردیــد کــه آمرزیده‌ایــد!«.

چرا روزه‌داران فطریه می‌دهند؟

برای روزه چند فلسفه بیان شده است؛ چنان‌که قرآن کریم 
در سوره مبارکه بقره می‌فرماید: »روزه برای خویشتن‌داری و 
تقوا واجب شده است تا انسان به رشد روحی برسد و وقتی 
خشمگین و گرسنه می‌شود، بر خود مسلط شود«. فلسفه دیگر 
روزه‌داری، سلامت بدن است. در حدیث آمده است روزه بگیرید 
تا سلامت بمانید و چربی‌های یک‌ساله‌تان بسوزد و بدن با 
سلامت بیشتر کار کند. از دیگر فلسفه‌های روزه‌داری، کم کردن 
از وعده‌های غذایی خود و انفاق آن به فقراست. فردی که 
چندین ساعت تشنه و گرسنه مانده است، تازه درد گرسنگان و 
تشنگان را درک می‌کند و می‌فهمد آن‌ها چه می‌کشند و به فکر 
می‌افتد که به اندازه توان خود کاری کند و از فقر و رنج آن‌ها 
بکاهد. به همین دلایلی که برشمردیم، روزه یک‌ماهه رمضان 
در عید فطر به فطریه وصل می‌شود. در روز عید فطر، فطریه 
واجب شده است تا آن را به فقرا بدهیم و شادمانی مؤمنانه را 
پخش کنیم. فقرا چشم‌انتظارند که از انفاق‌های فطر بهره‌مند 
شوند و فطریه مؤمنان، باعث شادمانی میلیون‌ها فقیر می‌شود. 
همچنین کفاره روزه افرادی که به‌دلیل بیماری و کهولت روزه 
نگرفته‌اند، در راستای همین کمک به هم‌نوعان و شادی‌های 
فطر است و نشان می‌دهد که اسلام در برنامه‌های کلان خود 

به عدالت اجتماعی و اقتصادی توجهی ویژه دارد.

فلسفه ختم شدن روزه‌های
یک‌ماهه رمضان به عید

ح شود که چرا بعد از یک ماه   ممکن است این سؤال مطر
روزه‌داری و عبادت، قرآن خواندن، شب قدر را احیا گرفتن و 
قرآن بر سر گرفتن، ماه مبارک رمضان به عید ختم می‌شود و 
به‌نوعی اجر و پاداش یک ماه تقوا و تهجد، عید سعید فطر 
است؟ در پاسخ باید گفت انسان، ترکیب و معجونی است از 
جسم و روح. جسم او بعد از گذشت چند دهه از زندگی و با 
مرگ از بین می‌رود، اما روح آدمی‌ همچنان باقی و فرمانروای 
جسم است. اسلام طوری برنامه‌ریزی و تدبیر کرده است که 
هم سلامت جسم انسان تأمین شود و هم روح او ارتقا و تعالی 
یابد؛ به همین دلیل، برنامه‌ریزی در عبادات اسلامی‌ به‌گونه‌ای 

است که شادی و لذت و فرح معنوی به‌دنبال داشته باشد.
ماه مبارک رمضان که از آن به ضیافت‌ا... تعبیر می‌شود، موسم 
روزه‌داری، صدقه و انفاق، قرائت قرآن و انس با آن و دیدوبازدید 
و رسم‌های زیبایی مثل افطاری ساده و... است. این‌همه آیین و 
منسک باید به شادمانی ختم شود و تصویری شاد و خوش در 
ذهن مسلمانان اعم از بزرگ و کودک به یادگار بگذارد؛ چنان‌که 
حاجیان پس از اجرای آیین و مناسک حج و پله‌پله طی کردن 
مسیر عبودیت، عید قربان را همراه با نوعی از شادمانی معنوی 
تجربه می‌کنند. این تجربه و درک شادی برای آن است که دعوت 

حق را لبیک گفته‌اند و تکالیفشان را ادا کرده‌اند.

نماز عید فطر

ما در ماه مبارک رمضان درپی ارتباط با خدا هستیم و در نماز 
عید که همراه با جمعیت و اتحاد و انسجام به‌جا می‌آوریم، این 
رابطه را دنبال می‌کنیم. نماز یعنی دعا و دعا یعنی انسان در هر 
موقعیت از زندگی فردی و اجتماعی، نیازمند خداست. نماز 
اعلام این نیازمندی به درگاه خدای بی‌نیاز است. در روایات 
کید شده است.  بر غسل شب عید فطر در آستانه غروب، تأ
همچنین دعاهایی وارد شده است تا بندگان از این شب بهره 
کافی را ببرند؛ مثل نمازی که پیامبر)ص( درباره آن فرمودند: »هرکه 
آن را بخواند، چیزی را نمی‌خواهد مگر آنکه خدا به او عطا 
کید شده است.  کند«. بر احیای شب عید فطر هم بسیار تأ
در حدیث آمده است هرکه این شب را احیا بگیرد، قلبش در 
قیامت نمی‌میرد. برای روز عید فطر نیز اعمال و توصیه‌های 
بسیار وارد شده است. در چنین روزی، امیرالمؤمنین علی)ع( در 
جمع مردم خطبه خواندند و نماز عید را اقامه و سفارش‌هایی 
نیز به مردم کردند و فرمودند: »ای بندگان خدا! تا می‌توانید، 
یکدیگر را بر کار خیر کمک و بر یکدیگر رحم کنید که رسول 
خدا)ص( می‌فرمودند: هر چیز روی زمین است، به آن رحم کنید. 

گر رحم کردید، آنچه در آسمان است، به شما رحم می‌کند«. ا
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حجت‌الاسلام‌والمسلمین بهشتی:

فردی که چندین ساعت تشنه و گرسنه مانده است، تازه درد 
گرسنگان و تشنگان را درک می‌کند و می‌فهمد که آن‌ها چه 
می‌کشند و به فکر می‌افتد که به اندازه توان خود کاری کند و 
از فقر و رنج آن‌ها بکاهد. به همین دلایلی که برشمردیم، روزه 
یک‌ماهه رمضان در عید فطر به فطریه وصل می‌شود

روزه در عید فطر جایز است؟ 
�

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
 سؤال: حکم روزه در روز عید فطر چیست؟ چرا نمی‌توانیم روز عید فطر را 
روزه بگیریم و علت روزه‌نگرفتن روز عید فطر چیست و در چه احادیثی از 

ائمه‌اطهار)ع( به این امر اشاره شده است؟ 
 پاسخ اجمالی: در بررسی علت نهی از روزه در روز عید فطر چند مورد را می‌توان 
بیان کرد. هرچند که احکام دینی را فرد مؤمن به‌صورت تعبدی می‌‌پذیرد و دربرابر 
احکام الهی حالت تسلیم و عبد دارد، همان‌طور‌که در ایام‌البیض ماه رجب، 
روزه‌گرفتن بسیار توصیه شده، چون پاداش بسیاری به‌دنبال دارد. در بعضی 
از روزهای سال روزه‌گرفتن نه‌تنها ثواب‌ ندارد، بلکه مکروه یا حرام است‌! مثلا 
روزه‌گرفتن در روز عاشورا مکروه است و روزه‌گرفتن در روز عید قربان و عید فطر 
نیز حرام است و کسی که در این روزها روزه بگیرد، گناه می‌کند. در حدیثی از امام 
صادق‌)ع( اشاره شده است که ایشان می‌فرمایند: در روز عید فطر و عیدالأضحی 
روزه نباید گرفت؛ چون رسول خدا)ص( فرمودند که این روزها، روزهای خوردن و 

آشامیدن و شادی‌کردن است. 
این حدیث روشن می‌کند که این امر مؤکد و واجب است و علت این حکم را هم 
کید کرده  تا حد زیادی روشن می‌سازد و ایشان در حدیثی دیگر نیز بر این امر تأ
و می‌فرمایند: روزه حرام است؛ چون که این‌ها، ایام خوردن و آشامیدن هستند. 
دین مبین اسلام دینی است که در آن تعادل وجود دارد و یکی از نمونه‌های بارز 
این اعتدال، برقراری نوعی توازن میان دنیا و آخرت است؛ یعنی باید در آن هم 
دنیا و هم آخرت در نظر گرفته شود و نه مانند مادی‌گرایان که کاملا آخرت‌‌گرایی 

را نفی می‌‌کند و نه مانند بسیاری از ادیان که دنیا را به‌یک‌باره کنار می‌‌گذارد.
گی باید در انسان‌ها نیز وجود داشته باشد و از افراط‌و‌تفریط دست  این ویژ
بردارند؛ اما درباره حرام‌بودن روزه در عید قربان و فطر می‌توان به این نکته 
گر انسان در چنین اعیاد بزرگی روزه بگیرد، عظمت و بزرگی آن‌ها  اشاره کرد که ا

را کم‌رنگ و در احکام الهی افراط کرده است.
در ســؤال مطــرح شــده اســت کــه چــرا خداونــد فقــط روزه‌گرفتــن در ایــن عیــد را 
حــرام کــرده اســت‌؟ پاســخ ایــن اســت کــه عیــد قربــان و عیــد فطــر ریشــه قرآنــی دارنــد 
و از طــرف خداونــد بــرای مســلمانان آمده‌انــد و احــکام مربــوط بــه آن نیــز صــادر 

شــده اســت و بایــد به‌صــورت کامــل اعمــال و مناســک آن انجــام شــود.
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