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ماجرای نان‌خشک‌هایی که ادویه می‌شدند

ابوعطا| از مدتی قبل، پلیس مشهد با گزارش‌های محرمانه‌ای 

که به دستش رسیده بود، متوجه شد که پشت دیوارهای بلند 
کارگاه در خیابان شهید کشمیری مشهد اتفاق‌هایی  یک 
در حال وقوع است که اثر آن سال‌ها بعد در سلامت شهروندان 
مشخص می‌شود. در گزارش اولیه اعلام شده بود که در این 
کارگاه غیرمجاز ادویه‌های مختلفی با قیمت‌های نزدیک 
به مفت تولید و در بازار مشهد توزیع می‌شود. رسیدگی به این 
پرونده با دستور سردار احمد نگهبان، جانشین فرمانده 
کلانتری  انتظامی خراسان‌رضوی، در دستورکار مأموران 
شهرک مهرگان قــرار گرفت. تیمی از مــأمــوران این کلانتری 
با شناسایی مکان این کارگاه با کنترل نامحسوس از صحت 
موضوع مطمئن شدند و موضوع را با مقام قضایی در میان 
گذاشتند و با دستورهای دریافتی به همراه کارشناسان اداره 
بهداشت و صمت وارد عمل شدند. مأموران در بازرسی از این 
کی،   انبار دو تن نان خشک آسیاب شده، یک تن رنگ خورا
ــه تقلبی آمــاده عرضه بــه بــازار و تعدادی  ‌۱۵۰کیلوگرم ادوی
دستگاه‌های صنعتی مرتبط، در فضای کاملا غیربهداشتی 
کشف کردند. پس از هماهنگی‌های لازم قضایی این کارگاه 
غیرمجاز پلمب و یک متهم دستگیر و با تشکیل پرونده برای 

سیر مراحل قانونی روانه دادسرا شد.

بریدن تابلوها، جوش‌دادن تصادف

دیبا| وقتی دو خودرو با یکدیگر برخورد کردند، زمان زیادی 
نگذشت کــه رانــنــده‌هــایــشــان نیز با یکدیگر دســت به یقه 
شوند و هر کــدام دیگری را مقصر حادثه بداند. حادثه‌ای 
در یکی از محورهای جاده سنگ‌بست که با حضور مأموران 
انتظامی مشخص شــد علت ایــن حــادثــه در واقـــع کمبود 
علائم راهنمایی و رانندگی در حاشیه جاده بوده است، این 
در حالی بود که پیش‌تر این جاده به لحاظ تجهیزات راهداری 
کاملا تجهیز شده بود. بررسی‌های بعدی نشان داد که این 
کمبود در واقع کار سارقانی است که با بریدن پایه‌های علائم، 
آن‌ها را می‌دزدند. در ادامه افسران پاسگاه انتظامی آبروان 
که مأمور رسیدگی به این پرونده شده بودند، هنگام گشت‌زنی 
در محدوده سه‌راهی سنگ بست، دو مرد را در حال بریدن 
تابلو علائم جــاده‌ای مشاهده و قبل از فــرار از محل، آن‌ها 
را دستگیر کردند. متهمان پس از انتقال به مقر انتظامی 
با توجه به گزارش سرقت‌های سریالی طی یک ماه گذشته 
در چند مرحله بازجویی به ‌10فقره سرقت تابلوهای علائم 

جاده‌ای و فروش اموال مسروقه اعتراف کردند.

‌معتادانی که 85بار
خودروهای مردم را خالی کردند

اعتیاد از چهره‌شان هویدا بود. آن‌ها غافل از اینکه زیر 
نظر پلیس هستند با شگردی مرموزانه به راحتی صندوق 
عقب یک پراید را باز کردند، اما پیش از آنکه بتوانند به صندوق 
این خودرو دست‌درازی کنند، مأموران کلانتری شفا وارد عمل 
شدند و دستگیرشان کردند. مأموران که از مدتی قبل تعقیب 
ایــن ســارقــان را آغـــاز کـــرده بــودنــد، دو متهم دستگیر شده 
را به کلانتری منتقل کردند. متهمان که اعتیاد به موادمخدر 
دارند در رویارویی با ادله و مستندات به دست آمده به ‌85فقره 
سرقت قطعات و محتویات داخل خودرو در سطح شهر مشهد 

و فروش آن‌ها به افراد مال‌خر در بازارروزها اعتراف کردند.

کلمه‌ای که 3دریانورد گمشده را نجات داد

ایسنا| 9روز پیش با اعلام مفقودی سه دریانورد که در آمریکا 
به یک سفر دریایی رفته بودند، جست‌و‌جو بــرای یافتن 
این افراد آغاز شد. در این مدت هیچ سرنخی از این افراد 
به دست نیامد تا اینکه با رصد هوایی آن‌ها متوجه نوشته 
شدن کلمه »کمک« برساحل جزیره خالی از سکنه دورافتاده 
»میکرونیزیا« در گوآم واقع در دریای فیلیپین شدند. در ادامه 
گارد ساحلی آمریکا با حضور در این جزیره توانست این افراد 
را که با استفاده از شاخه‌های نخل این کلمه را بر ساحل 
نوشته بودند نجات دهند. این جزیره ششصد کیلومتر از محل 

مفقودی فاصله داشت.

 قربانیان انفجار در ایتالیا افزایش یافت

تی‌آر‌تی| نیروگاه برق‌آبی بارگی، در دریاچه سوویانای ایتالیا 
در حالی دچار انفجار شده است که غواصان در طبقه منهای 
نهم نیروگاه در زیــر آب و دریاچه به دنبال مفقودشدگان 
کنون جسد سه نفر از چهار مفقود شده را پیدا  هستند و تا
کرده‌اند تا تعداد قربانیان این حادثه به هفت نفر برسد. 

تحقیقات درباره علت انفجار آغاز شده است.

پدر انگلیسی، نوزاد یک‌ماهه‌اش را کشت

صدا و سیما| پدر انگلیسی با ضرباتی که منجر به ۳۷شکستگی 
استخوان از جمله شکستگی جمجمه، دنده‌ها و دست‌ها شد، 
کودک پنج هفته‌ای‌اش را به قتل رساند. مایکل دیویس به جرم 
قتل فجیع اوولی دیویس یک ماهه، به ‌۲۲سال زندان محکوم 
شده است. گزارش پزشکی قانونی از پیکر این کودک نشان داد 
علاوه بر کبودی‌های فراوان ناشی از ضربات بر بدن این کودک 
۲۳دنده او به همراه استخوان‌های هر دو دست و مفاصل 
تمام اندام و کتف و گردنش شکسته بود و دچار خونریزی 
ک  مغزی شده که به گفته دادگاه ناشی از خشونت وحشتنا
و وحشیانه علیه این کودک بود. اولیویا مادر این کودک نیز 
به جرم ایجاد فضا یا اجازه دادن به مرگ این کودک به هفت 
سال زندان محکوم شد. سالانه صد‌ها کودک و نوزاد در انگلیس 

هدف ضرب و شتم و آزار و اذیت والدینشان قرار می‌گیرند.
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سعید جلائیان

  بیماران بخش مسمومان 

ــا در گزارش ــ ــان‌ه ــ ــت ــ ــارس ــ ــم ــ ــی ــ ب
فصل‌های مختلف متغیر 
ر یــک فصل  . د هستند
تعداد افرادی که به دلایلی مانند گازگرفتگی 
بستری می‌شوند زیاد می‌شود، در فصلی 
دیگر همچون بهار، بیشتر بیماران این 
بخش به دلیل استشمام گازهای ترکیب 
شده با مواد شوینده پذیرش می‌شوند. در 
زی،  فصلی نیز استمشام ســمــوم کــشــاور
مسمومان را به اینجا می‌کشاند. تابستان 
هم خوردن موادغذایی فاسد و... بخش 
مسمومان بیمارستان‌ها را شلوغ می‌کند، 
موضوعاتی که برای ریشه‌یابی بیشترین 
دلایــل مسمومیت در مشهد ما را راهی 
بــــخــــش مــــســــمــــومــــان بـــیـــمـــارســـتـــان 
شــهــیــدهــاشــمــی‌نــژاد کــــرد، امـــا بــرخــاف 
که احتمالا ایــن بخش خلوت  تصورمان 
ــه‌رو  ــواع مسمومیت‌ها روبـ ــ ــا ان اســـت و ب
می‌شویم، نــه تنها بخش خلوت نبود و 
بیشتر تخت‌های آن در تسخیر بیماران 
بود، بلکه به جز یک بیمار که واقعا دچار 
مسمومیت شده بود، بیست و شش تخت 
دیگر این بخش در اختیار مسمومانی بود 
که بیشترشان جوان بودند و بیماری‌شان 

ریشه در یک کلمه داشت؛» خودکشی«.   

در یکی از آخرین روزهــای ســال گذشته 
برای تهیه این گزارش راهی مرکز درمانی 
شهید هاشمی‌نژاد مشهد شدیم، جایی در 
انتهای بولوار ابوریحان در منطقه طلاب 
مشهد. بسیاری از افــراد تازه‌بستری در 
زمــان حضور ما بیهوش یا خــواب بودند. 
هرچند تمامی آن‌ها مانند پسر نوجوان 
سیزده ساله‌ای که به اشتباه یا از روی عمد، 
مقداری شربت متادون را سرکشیده بود، 
هر از گاهی با لرزش‌های شدید و خفیف 
بــیــدار مــی‌شــدنــد، امــا هوشیار نبودند و 
بیشتر در حال و هوای داروهایی بودند 
که مصرف کرده یا برای نجاتشان به آن‌ها 

داده شده بود.
ــادی از بــیــمــاران ایـــن بخش  ــ تـــعـــداد زیـ
نوجوانان و جوانانی بودند که خودخواسته 
ــده‌ بــودنــد، تلاشی  دچـــار مسمومیت ش
برای جلب توجه خانواده و دیده شدن از 
سوی والدینشان، پدر و مادرهایی که در 
همان لحظه با نگرانی پشت در شیشه‌ای 
ــاره‌جــگــرشــان  بــخــش نـــگـــران وضــعــیــت پ
بودند. جالب اینجاست وقتی برای یافتن 
دلایلی که فرزندشان را به اینجا کشانده به 
سراغشان می‌رویم، حتی حاضر نیستند 
واژه خودکشی را به زبان بیاورند و با فراری 
رو به ‌جلو از دسترسی به برخی داروهای 

ک در جــامــعــه انــتــقــاد می‌کنند،  خــطــرنــا
همچون پــدر دخــتــری شــانــزده ســالــه که 
فرزندش اقدام به خوردن پنج بسته قرص‌ 

آرام‌بخش کرده بود.
این دختر نوجوان جلب توجه دیگران را 
علت این تصمیم اشتباهش می‌داند. او 
کن منطقه پنجتن  که با خانواده‌اش سا
هستند و فرزند اول خانواده‌اش است و 
به نوعی الگوی برادر و خواهر کوچک‌تر از 
خودش است، می‌گوید: خانواده‌ من هم 
خوب هستند و هم بد. من تنها به خاطر 

پدرم قرص خوردم. 

 zیک سرنوشت تیره و مشترک

مدام تا درب شیشه‌ای بسته بخش قدم 
می‌زند و از همان جا تا اتاقش بازمی‌گردد. 
چشمانش نیمه باز و گاهی بسته می‌شود 
بــه همین خــاطــر یــک مسیر مستقیم را 
گی می‌رود. پارسا  نمی‌تواند طی کند و زیگزا
پسری هجده ساله با موهایی خرمایی و 
پریشان است، نمی‌تواند یک جا بنشیند. 
حــرف که می‌زند مشخص اســت که هنوز 
کلونازپام و چند  تحت تأثیر پنجاه قرص 
مــدل آرام‌بخشی اســت که دیــروز خــورده 
است. شاید به نظر عجیب و باورنکردنی 
باشد، اما او تنها به خاطر به هم خوردن 
نامزدی‌اش با دختر مورد علاقه‌اش، خود 
دست به این کار زده است. پارسا یک ساعت 
پیش از اینکه دست به خــوردن قرص‌ها 
بزند به نامزدش پیام می‌دهد و تهدید 
می‌کند این کار را انجام خواهد داد. نامزد 
او که به نظر پارسا زیر فشار خانواده‌اش 
به نامزدی‌اش پایان داده است، پیامش را 
جدی نمی‌گیرد و با یک پیام تند و آتشین، 
این پسر جوان را به سمت خوردن پنجاه 
قرص رنگارنگ سوق می‌دهد. پارسا البته 
خوش‌شانس بود که یکی از دوستانش خود 
که به  را به موقع می‌رساند و این پسر را 
شدت از کارش پشیمان شده بود به بخش 

مسمومان هاشمی‌نژاد می‌رساند.  
سرنوشت این پسر جوان نیز چیزی شبیه 
همان دختر محله پنجتن است که یک 
کــرده بودند.  روش را بــرای مرگ انتخاب 
دختر شانزده‌ساله نیز حتی با دختری 
دیگر که سرنوشت مشابهی آن‌ها را به این 
بخش کشانده بود، دوست شده بود و با 
شیطنت‌های خاص مربوط به سنشان به 
اتاق‌های یکدیگر رفت و آمد می‌کنند. این 
دختر شانزده ساله آن‌قدر پرشور و با نشاط 
بود که باورش سخت بود که 24ساعت قبل 
تصمیم داشته به زندگی‌اش پایان بدهد.

 او درباره اینکه چه شد به فکر پایان دادن 
به زندگی‌اش افتاده می‌گوید: من از چهارده 
سالگی در فکر خودکشی بودم. دلایلی هم 
که دارم زیاد است. خانواده‌ام، حس بدی که 

به خودم دارم. باورش شاید سخت باشد 
اما گاهی که در خیابان یک نفر را بهتر از 
خودم می‌بینم، ناراحت می‌شوم و اقدام به 
خود‌زنی می‌کنم. تمامی این مسائل باعث 
شد سه بسته قرص استرس و اعصاب به 
هــمــراه یــک بــســتــه قـــرص حــســاســیــت که 
پیش‌تر در خانه داشتم را با هم بخورم. 
البته بعدش حالم خیلی بد شد و اذیت 

شدم.

 zیک رویه اشتباه

یکی دیگر از دلایلی که مسمومان زیادی 
را راهــی بیمارستان‌های مشهد می‌کند، 
موضوع موادمخدر و تداخل آن با دیگر 
داروهاست. محمد‌علی با سی و یک سال 
سن یکی از همین افــراد است. او دارنده 
چند عنوان قهرمانی در رشته بوکس استان 
است. این جوان تنها به‌خاطر گرفتن انرژی 
بیشتر در تمرینات و مسابقات، کارش به 
استعمال مــوادمــخــدر و خـــوردن شربت‌ 
متادون رسیده بــود. محمد‌علی تعریف 
می‌کند: سال ‌90بود که در سالن مشغول 
تمرین بــودم. آن روز کمی خسته بــودم و 
انگیزه زیادی برای انجام تمرین نداشتم. 
یکی از دوستانم به من گفت بیا کمی از این 
مصرف کن، انرژی زیادی می‌گیری و خیلی 
بیشتر می‌توانی تمرین کنی، تا آن روز حتی 
به اشتباه این مواد را ندیده بودم. او درست 
گر پیش از این چهار بار دور سالن  می‌گفت ا
می‌دویدم با خوردن این شربت بیست‌‌بار 
دور سالن دویدم. حتی توانستم نیم ساعت 
به کیسه مشت بکوبم. این انرژی زیاد باعث 
شد روز بعد و روز‌های بعد نیز دوباره از آن 
مصرف کنم و به همین سادگی درگیر این 
لعنتی شدم. هرچند یکی دوبار کنار گذاشتم 
اما به دلیل شکست در مسابقات دوباره 

از سرگرفتم.
او ادامه می‌دهد: به دلیل وقوع یک حادثه 
تلخ برای خانواده‌ام دچار مشکلات روحی 
شدیدی شدم. پزشکان مختلف داروهای 
روحــی و فــکــری متفاوتی بــه مــن دادنــد. 
چند روز پیش هم من در مسیر بازگشت 
به مشهد بودم که یکی از این قرص‌ها را 
بــا شــربــت مــتــادون مــصــرف کـــردم و یکی 

دوساعت بعد اینجا بودم.

 zجامعه و موضوع مرگ خودخواسته

در گفت‌وگو با بیماران بخش مسمومیت‌ها، 
کــارشــنــاس ارشـــد روان‌شــنــاســی بالینی 
بـــیـــمـــارســـتـــان شـــهـــیـــد هـــاشـــمـــی‌نـــژاد 
همراهی‌مان می‌کند. با یک بیمار گاهی 
گفت‌وگو می‌کند، از برخی شرایط سلامت 
وحــی و جسمی‌شان می‌پرسد. »عطیه  ر
عــامــری« دربـــاره بیمارانی کــه خواسته یا 
ناخواسته گذرشان به این بخش می‌افتد 

ــت کـــه در بخش  ــال اسـ ــد: دو سـ ــوی ــی‌گ م
مــســمــومــان بــیــمــارســتــان هــاشــمــی‌نــژاد 
مــشــغــول بــه خــدمــت هــســتــم. بخشی که 
‌29تخت دارد و متأسفانه بیشتر توسط 
افرادی اشغال می‌شود که عامدانه تعداد 
زیادی دارو مصرف کرده‌اند. به طور کلی 
می‌توان گفت که تمامی آن‌ها از عملکرد 
خود پشیمان می‌شوند، اما بازتاب اقدامی 
که انجام داده‌اند سال‌ها روی آن‌ها باقی 
، همچون برچسب ضعیف  خواهد ماند
بودن که خانواده یا اطرافیان روی آن‌ها 
مــی‌زنــنــد. ایــن حــرف را از تــعــداد زیــادی 
بیماران شنیده‌ام که همسر یا اطرافیانشان 
هنگام بــروز اختلاف به آن‌هــا می‌گویند: 
تو که بلدی، بــرو قــرص بخور و خــودت را 
بکش. چرا این‌قدر شکایت می‌کنی؟ این در 
صورتی است که برخی بیماران برای جلب 
توجه این‌کار را می‌کنند. آن‌ها می‌گویند 
نمی‌دانستیم و فکر نمی‌کردیم این قدر 
خودکشی سخت باشد، وگرنه هرگز این 

کار را نمی‌کردیم.
ــه مــی‌دهــد: خوشبختانه بیشتر  او ادام
بیماران ما به شرایط بحرانی نمی‌رسند، 
ــا بــرخــی می‌گویند کــه ظرفیتشان پر  ام
شده و مرگ برایشان از زندگی بهتر است 
که در پاسخ از آن‌ها می‌خواهیم که باید 
افسردگی را شکست بدهند. افسردگی 
در وجــود بسیاری از بیماران ما مانند 
سرطان ریشه دوانده است. تا جایی که 
هر ماه سه تا چهار مورد بستری داریم که 
متأسفانه قرص برنج خورده‌اند. وقتی از 
تمام آن‌هــا می‌پرسیم این قرص‌ها را از 
کــرده‌ایــد، آدرس عطاری‌های  کجا پیدا 
متخلف را می‌دهند. متأسفانه بدترین 
بیمارانی که ما پذیرش می‌کنیم نیز همین 
کار  افراد هستند و برای آن‌ها نمی‌توان 
زیادی انجام داد و مرگ پشیمان‌کننده 
کی در انتظارشان است. بیشتر  و دردنا
این افــراد نیز جوان هستند و میانگین 
سنی آن‌ها از هجده تا چهل سال است. 
هرچند متأسفانه نوجوانی نیز با همین 

علائم مسمومیت پذیرش می‌کنیم.
کارشناس‌ارشد بالینی بیمارستان  این 
اد اضــافــه می‌کند: ما  شهید هاشمی‌نژ
تمامی بیمارانی که نــوجــوان هستند و 
خودکشی می‌کنند را به اورژانس اجتماعی 
اطـــاع مــی‌دهــیــم تــا پیگیر شرایطشان 
باشند. اورژانس اجتماعی نیز برای این 
افراد وقت مشاوره می‌گذارند و علاوه بر 
این خودمان نیز تا حدود 10روز ‌شرایط 
بیماران را پیگیری می‌کنیم و آن‌هــا را 
تــرغــیــب می‌کنیم کــه بــه روان‌شـــنـــاس و 
گــر شرایط  روان‌پــزشــک مراجعه کنند. ا
بیمار به شکلی بود که احتمال خودکشی 
در او زیاد باشد، پس از بهبودی او را به 

بیمارستان ابن‌سینا ارجاع خواهیم داد. 
جیه  ا نیز تو ن ر ها ا سعی می‌کنیم همر
کنیم که چه رفتاری با او داشته باشند و 

سرزنشش نکنند.
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بعد از بــازدیــد از بخش مسمومان این 
بیمارستان راهی اتاق معاون درمان مرکز 
آموزشی پژوهشی و درمانی بیمارستان 
اد می‌شویم. جایی که  شهید هاشمی‌نژ

داود سروش مشغول خدمت است.
او دربــاره تعداد مسمومان پذیرش شده 
در بیمارستان می‌گوید:ما در ‌24ساعت 
شبانه‌روز در بخش مسمومان و آی‌سی‌یو 
مسمومان، ‌33بیمار را پذیرش می‌کنیم. 
بیمارانی که داروی اشتباه یا از روی عمد 
مصرف کرده یا دچار عــوارض مواد‌مخدر 

شده و...
سروش ادامه می‌دهد: مسمومیت با گاز به 
دلیل مشکلات دودکش و نشت گاز سمی 
در طول فصل سرما، به طور میانگین هر 
هفته چهار تا پنج بیمار را به این بخش 
می‌کشاند. در سم‌پاشی‌های فصل بهار 
نیز ما از باغداران و کشاورزانی مراقبت 
می‌کنیم که بدون رعایت موارد لازم اقدام 
به سم‌پاشی می‌کنند و سموم وارد بدن 
آن‌ها می‌شود. افرادی که بیشتر میانسال 
و سالمند هستند و با سموم دفع آفات و 
نباتات بیمار می‌شوند. همچنین در این 
فصل مار و عقرب‌گزیدگی زیادی داریم. 
ــا ســـرب در مــواد‌مــخــدر و  مسمومیت ب
مسمومیت بــا مــواد‌مــخــدر صنعتی نیز 
حدود ‌30تا ‌40درصــد بیماران را تشکیل 

می‌دهند.
او می‌گوید: پس از پذیرش این بیماران 
کارهای لازم برای نجات و درمان آن‌ها را 
انجام می‌دهیم. درباره بیمارانی که از روی 
ــای زیــادی  عمد اقـــدام بــه مصرف داروهـ
می‌کنند، بسته به میزان و نوع مصرف دارو 
گر این شخص  روند درمانی ما آغاز می‌شود. ا
را فوری به بیمارستان برسانند ممکن است 
بیمار هیچ عارضه‌ای نداشته باشد. در غیر 
این صورت مصرف قرص حتی استامینوفن 
می‌تواند تا عارضه مغزی و پیوند کبد هم به 
بیمار آسیب برساند. نکته دیگر این است 
که بیشتر بیماران ما داروهای آرام‌بخش 
مصرف می‌کنند، اما مصرف قرص برنج و 
مواد مرگ‌آور هم پرتعداد هستند. افرادی 
ک مانند  که به سادگی این داروهای خطرنا
ــد. مــا آمــادگــی  ــرده‌ان قــرص بــرنــج را تهیه ک
داریم و می‌توانیم گزارش محل تهیه این 
ــای مـــرگ‌آور به ویــژه قــرص برنج را  داروهـ
روزانه به مراجع قضایی ارائه کنیم. تا قانون 
 با فروشندگان مرگ به نوجوانان و جوانان 

برخورد کند.
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تلفن

  نظرهـا و انتقادهـای خـود را
مـه  لـب  روزنا ره مطا  دربـا
ریـد. بـا مـا در میـان بگذا
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که اینجا به زندگی بازمی‌گردند
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