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قوّام و ریحان به  همسرتان بگویید دوستت دارم! به  همسرتان بگویید دوستت دارم!
�

دو انســان بــا هــزار امیــد و آرزو براســاس فطــرت، غریــزه، انســانیت، 
کمال‌طلبــی و تــاش در جهــت زندگــی بهتــر و روزی بیشــتر بــا یکدیگــر 
پیوند و رابطه مقدسی به نام »ازدواج« برقرار می‌کنند و خانواده‌ای 
را تشــکیل می‌دهنــد کــه از آن به‌عنــوان محبوب‌تریــن نهــاد نــزد 

خــدای عزوجــل یــاد می‌شــود.
 براســاس تعابیــر قــرآن کریــم و آموزه‌هــای اســام، قــرار اســت زوجیــن 
باعث آرامش یکدیگر و افزایش امید و لذت بیشــتر از زندگی شــوند، 
به‌گونه‌ای‌کــه زینــت هــم، لبــاس یکدیگــر و اســباب امیــدواری و زندگــی 
ســالم بــرای هــم باشــند، امــا چــه می‌شــود کــه در عصــر فراصنعتــی و 
در زمانــه‌ای کــه بیشــترین هجمه‌هــا علیــه ایــن نهــاد مقــدس صــورت 
پذیرفتــه اســت، دوام و قــوام ایــن نهــاد نیــز به‌شــدت کاهــش پیــدا 
کرده است و آرام‌آرام آمار طلاق، خانواده‌گریزی، روابط فرازناشویی، 

تجــرد قطعــی و... به‌شــدت افزایــش یافتــه اســت؟
علاوه‌بــر ایــن، چــه اتفاقاتــی ســبب شــده اســت کــه بســیاری از خانواده‌هــا گرفتــار طــاق 
عاطفــی یــا درگیری‌هــای فرسایشــی بیــن زن و مــرد شــوند و نشــانی از آن همــه تعبیــر 
کــه متأســفانه  محتــرم و مقــدس در رفتــار و ســبک زندگــی عــده‌ای از افــراد جامعه)
ــده نشــود؟ آنچــه مســلم اســت، در ارزشــمندی و  کنــون پرشــمار هــم شــده‌اند( دی ا
اصالــت ازدواج و تشــکیل نهــاد مقــدس خانــواده، هیــچ شــک و تردیــدی وجــود نــدارد. 
عوامــل بی‌شــماری ســبب ایــن چالش‌هــا در زندگی‌هــای امــروزی شــده اســت. بخــش 
درخورتوجهی از این عوامل، همان هجمه و شــبیخون فرهنگی اســت که رســانه‌ها و 
رفتارهای ضداخلاقی غرب وارد می‌کنند و بنیان خانواده را نشان گرفته و ریشه‌های 

آن را آســیب رســانده اســت، امــا ایــن تنهــا دلیــل ماجــرا نیســت.
بایــد در رفتــار و ســبک زندگــی رایــج در جامعــه، تغییــرات گســترده‌ای را دنبــال و 
ایجــاد کنیــم تــا بتوانیــم همــان زندگــی ســاده، اســتاندارد و تعالی‌طلــب را کــه براســاس 

ــم. ــم بزنی ــده‌ا‌یم، رق ــه ش ــه آن توصی ــی ب ــای اله فرمان‌ه
یکــی از امــوری کــه در طــول ســال‌ها درمیــان زرق‌وبــرق زندگــی امــروزی بــه فراموشــی 
گاهــی و احتــرام نگذاشــتن  ــه آن توجــه شــده اســت، نبــود آ ــر ب ــا کمت ســپرده شــده ی
زن و مــرد بــه حقــوق یکدیگــر اســت. رعایــت حقــوق همســر آن‌قــدر اهمیــت دارد کــه 
کارشناســان و متخصصــان امــور ارتباطــات و خانــواده از آن به‌عنــوان عامــل مهمــی 
بــرای اســتحکام پایه‌هــای زندگــی یــاد می‌کننــد. زن و مــرد بایــد نحــوه ارتبــاط و تعامــل 
ــا  ــر محــور خواســته‌ها و حقــوق شــرعی و عرفــی متقابــل، تنظیــم کننــد ت خویــش را ب
بدین‌شکل ضمن ایجاد احترام و اعتماد برای یکدیگر، زمینه ظهور و بروز مهرورزی، 

علاقه‌منــدی و تکامــل را نیــز بیــش از پیــش فراهــم کننــد.
بــه بیــان دیگــر، رعایــت حقــوق همســر، دســتاوردها و پیامدهــای فراوانــی دارد؛ احتــرام 
ایجــاد می‌کنــد، پایه‌هــای اعتمــاد را اســتحکام می‌بخشــد و به‌دنبــال آن، عاطفــه و 
محبــت بیــن زوجیــن رونــد تصاعــدی بــه خــود می‌گیــرد. بــا جــاری شــدن صیغــه عقــد 
و پذیــرش پیمــان ازدواج، دختــر و پســر دیــروز، زن و شــوهر امــروز می‌شــوند. خانــواده‌ 
جدیــدی شــکل می‌گیــرد و ســلول تــازه‌ای در پیکــر جامعــه می‌رویــد. گرچــه در نــگاه 
خالــق حکیــم، زن و مــرد در گوهــر انســانی و روح آســمانی، همتــا و همســان‌اند و ســهم 
هریــک از حقیقــت آدمیــت بــه یــک انــدازه اســت، حکمــت الهــی ایــن گوهــر ملکوتــی 
را در دو صــدف زمینــی بــا پیکره‌هــای متفــاوت و ســاختی ممتــاز و البتــه نیازمنــد بــه 

یکدیگــر جــای داده اســت.
اســام مــرد را »قــوّام؛ الرجــال قوامــون علــی النســاء« و زن را »ریحــان؛ المــرأه ریحانــه و 
لیســت بقهرمانــه« معرفــی می‌کنــد. ایــن بــدان معناســت کــه هــر یــک در جایگاه طبیعی 
گان، بیانگــر درســت  خــود در زندگــی اجتماعــی بایــد قــرار گیرنــد. بــه بیــان دیگــر ایــن واژ
دیــدن طبیعــت آن‌هاســت. تــرازوی آن‌هــا برابــر اســت؛ یعنــی وقتــی جنــس لطیــف و زیبا 
و عامــل آرامــش و آرایــش معنــوی محیــط زندگــی را در یــک کفــه می‌گذاریــم و جنــس 
دارای مدیریــت و کارکــرد و محــل اعتمــاد و اتــکا بــودن و تکیــه‌گاه بــودن بــرای زن را هــم 
در کفــه‌ دیگــر تــرازو، ایــن دو کفــه بــا هــم برابــر می‌شــود؛ نــه آن بــر ایــن ترجیــح دارد و نــه 
ایــن بــر آن. یکــی از عوامــل اصلــی موفقیــت در زندگــی زناشــویی، روشــن شــدن ســطح 
توقعــات و انتظــارات زن و مــرد از یکدیگــر اســت. بــا روشــن شــدن ایــن موضــوع، بهتــر 

می‌تــوان حقــوق همســر را رعایــت کــرد.
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یکی از عواملی که در شیرینی زندگی نقش دارد، اظهار محبت 
که انسان‌ها از دل یکدیگر باخبر نیستند،  و علاقه است. ازآنجا
در روایات می‌خوانیم هرکه را دوست دارید، به او بگویید 
تو را دوست دارم تا این علاقه شدیدتر شود. امام‌صادق)ع( 
فرمودند: »وقتی کسی را دوست داری، او را از این دوستی خبر 
بده که این کار دوستی بین شما را تثبیت می‌کند«)الکافی، 
که زنان عاطفی‌تر و بامحبت‌ترند، در  ج۲، ص۶۴۴(. ازآنجا
روایات به مردان سفارش شده است به همسرشان اظهار 
محبت کنند.  رسول‌خدا)ص( فرمودند: »سخن مرد به همسرش 
که من تو را دوست دارم، هیچ‌گاه از قلب زن بیرون نمی‌رود«

کافی، ج۵، ص۵۶۹(. (

اهمیت اظهار محبت

 آمار روبه‌افزون جدایی‌ها، پرونده‌های دعوا و اختلاف در 
کم قضایی، آمار‌های غیررسمی از طلاق‌های  دادگاه‌ها و محا
عاطفی و بچه‌هایی که درگیر اختلافات خانواده‌های خود 
هستند و با عواقب آن دست‌به‌گریبان‌اند و این روز‌ها حتی در 
کلاس، دستمایه انتقام  میان سلبریتی‌های مثلا روشنفکر و با
و تلافی شده‌اند، موضوع حفظ ثبات و استحکام خانواده 
را به مهم‌ترین موضوعات جامعه ما تبدیل کرده است؛ به 
همین دلیل هم شاهد تدوین و اجرای طرح‌های مختلف 
ازسوی دستگاه‌ها و نهاد‌ها هستیم تا از چالشی که می‌کوشد 
خانواده را تضعیف و تقدس آن را کمرنگ کند، به‌سلامت عبور 
کنیم. در این میان، اسلام و آموزه‌های آن بدون چشمداشت 
که اغلب روان‌شناسان زرد بدون آن لب از روی لب  مادی)
برنمی‌دارند( توصیه‌ها و راهکار‌هایی دارد که نهاد خانواده 
را نه‌تنها تقویت و مستحکم می‌کند، بلکه آن را از ابتلائاتی 
مثل جدایی، طلاق عاطفی، پرخاشگری و ناآرامی و دیگر 

ویروس‌های کشنده، مصون و محفوظ نگه می‌دارد.

حفظ ثبات و حیات خانواده

یکی دیگر از عوامل مهم تقویت و حفظ نهاد خانواده، عفت 
کدامنی و ترک  کدامنی است. در لزوم رعایت عفت و پا و پا
روابط خارج از خانواده، میان زن و مرد فرقی نیست. با اینکه 
خداوند در قرآن کریم به جزئیات احکام نماز و زکات اشاره 
نکرده و بیان آن‌ها و بسیاری از مسائل دیگر را به‌عهده پیامبر 
کرم)ص( نهاده است، در بیان مسائل خانوادگی و تربیتی به  ا
ریزترین مسائل اشاره کرده است.  در فرهنگ اسلامی، مردان 
باید از نگاه آلوده بپرهیزند و زنان نیز نباید از روی شهوت به 
مردان نامحرم بنگرند؛ »به زنان باایمان بگو: از برخی نگاه‌ها 
چشم‌پوشی و دامن‌های خود را حفظ کنند و جز آنچه)به‌طور 
طبیعی( ظاهر است، زینت‌های خود را آشکار نکنند و روسری 
خود را بر گریبان بیفکنند)تا علاوه‌بر سر، گردن و سینه آنان 
نیز پوشیده باشد(.... و پای خود را به‌گونه‌ای بر زمین نکوبند 
که آنچه از زیــور مخفی دارنــد، آشکار شــود. ‌ای مؤمنان! 
همگی به‌سوی خدا بازگردید و توبه کنید تا رستگار شوید«.

)نور: ۳۱(.

کدامنی، زنانه‌مردانه ندارد عفت و پا

آمنه مستقیمی| خانواده به‌عنوان اصلی‌ترین بنیان 

اجتماعی که شادی و نشاط، امید و انگیزه، دین‌داری، 
موفقیت و هر محور اتکاپذیر برای رشد و تعالی انسان با 
آن گره خورده است، برای آنکه بتواند این نقش مهم را 
ایفا کند، به مراقبت‌ها و الزاماتی نیاز دارد که بی‌توجهی 
به آن‌ها، این نهاد را حتی به مرز فروپاشی می‌کشاند، 
کسینه کردن  اما نسخه‌ای وجود دارد که راه ایمنی و وا

خانواده را پیش‌پای ما گذاشته است.

 امام‌صادق)ع( می‌فرمایند: »در ارتباط بین زن و شوهر، مرد 
سه وظیفه اصلی دارد: مدارا و خوش‌رفتاری با زن، تا محبت 
و علاقه زن را جلب کند و خوش‌اخلاقی با زن، تا قلب او را 
خوشحال سازد و گشاده‌دستی با زن. و زن نیز در روابط 
گی نیست: خود را از هر  خود با همسرش، بی‌نیاز از سه ویژ
پلیدی دور دارد، تاآنجایی‌که شوهرش در هر حالتی خوش 
یا ناخوش، به وی اطمینان کند. تعهد اخلاقی در مقابل 
شوهر تا او را محزون نکند و اظهار عشق و علاقه به همسر«.

)بحارالانوار، ج۷۸، ص۲۳۷(.

3وظیفه زن و مرد دربرابر هم

یکی از عوامل و راهکار‌هایی که به نهاد خانواده گرما و رونق 
می‌بخشد و زن و شوهر را همچون روز‌های نخست ازدواج، 
دلبسته و باانگیزه نگه مــی‌دارد، توجه به تأمین نیاز‌های 
روحی‌عاطفی یکدیگر است. انسانی که جویاى انس و الفت 
است و در سایه محیط جمعى احساس آرامش روانى دارد، 
این احساس را به شکل کامل‌ترى در محیط خانواده و در 

پرتوی حضور و الفت همسر تجربه م‌ىکند.
باتوجه‌به تعالیم قرآن کریم، رابطه زن و مرد باید براساس 
مودت و رحمت باشد؛ زیرا مودت و رحمت، عامل بقا و تداوم 
آرامش در زندگی مشترک است. قرآن مجید در آیه۲۱ سوره روم 
می‌فرماید: »و باز یکی از آیات)لطف( او آن است که برای شما 
از جنس خودتان جفتی بیافرید که درکنار او آرامش یابید و با 
هم انس گیرید و میان شما رأفت و مهربانی برقرار کرد«. طبق 
این آیه شریف، مودت و رحمت، هدیه خداوند به عروس 
و داماد است. هدف از ازدواج، تنها ارضای غریزه جنسی 
نیست، بلکه رسیدن به یک آرامش جسمی و روانی است. 
همسر باید عامل آرامش باشد، نه مایه تشنج و اضطراب و 
هرکه با هر عملی آرامش خانواده را خدشه‌دار کند، از مدار 

الهی، خارج شده و در خط شیطان است.

توجه به نیازهای روحی‌عاطفی

از توصیه‌های اسلام درباره روابط همسران که به رضایت 
آن‌ها از زندگی و نیز تقویت خانواده کمک می‌کند، توجه به 
گرچه هر انسانی اخلاق و  تأمین نیاز‌های مشترک است؛ ا
خصوصیات خاص خود را دارد، مسائلی هست که در بین 
تمام انسان‌ها مشترک است و این مشترکات، باعث نزدیکی 
و همدلی افراد به‌خصوص زن و شوهر می‌شود، در این راستا 
در محیط خانواده، زن و مرد باید سعی کنند آن نیاز‌های 
مشترک تأمین شود و در این‌باره خانم‌ها نقش مؤثرتری را 

می‌توانند ایفا کنند.

نیازهای هم را نادیده نگیریم

از مسائل مؤثر در سردی روابط همسران، جلوه‌گری برخی 
زنان و اشتباه گرفتن محیط جامعه با محیط منزل است، 
تاجایی‌که متأسفانه این گروه از زنان، وقتی می‌خواهند از 
منزل بیرون بروند، تازه به فکر آرایش می‌افتند و در محیط 
منزل و برای همسر خود به این موضوع توجهی نمی‌کنند. 
گر در خانه به‌کار  خودآرایی، برای زن یک غریزه است که ا
گر  گرفته شود، زندگی را شیرین و پرمحبت خواهد کرد، اما ا
به بیرون از خانه کشیده شد، بساط چشم‌چرانی را پهن 

می‌کند و سبب متزلزل کردن خانواده‌های دیگر می‌شود.
 آراســتگی و زینــت زن بــرای شــوهر، ســبب شــیرینی زندگــی و 
کــرم)ص( می‌فرماینــد: »خداونــد  تــداوم آن می‌شــود. پیامبــر ا
آن دسته از زنان را که روی و موی خود را برای شوهر آرایش 
ــت  ــازند، لعن ــرآورده نمی‌س ــوهر را ب ــای ش ــد و نیاز‌ه نمی‌کنن
ــه  ــن‏، ج۳، ص۵۹۳(. باتوجه‌ب ــیر نورالثقلی ــرده است«)تفس ک
اینکــه جلوه‌گــری زنــان در جامعــه، موجــب تزلــزل بنیــان 
خانــواده می‌شــود، خــدای تعالــی در قــرآن کریــم دســتور 
می‌دهــد: »در خانه‌هــای خــود قــرار گیریــد و همچــون دوران 
 جاهلیتِ نخســتین با خودآرایی، در جامعه ظاهر نشــوید«.

)احزاب: ۳۳(.

نگاه خود را حفظ کنیم

احترام و حفظ حرمت یکدیگر نیز گرمابخش زندگی خانوادگی 
و روابط زوجین است، لذا می‌بینیم روایات بر لزوم احترام 
کید کرده‌اند؛ مانند این روایت  متقابل میان همسران تأ
که »بزرگوارترین شما نزد خداوند، کسانی‌اند که در تکریم 
گر  همسران خود کوشاتر باشند« یا حدیثی که می‌فرماید: »ا
می‌خواستم دستور دهم فردی برای غیر خداوند سجده کند، 
همانا به زن دستور می‌دادم که برای شوهرش سجده کند«.

)وسائل‌الشیعه ج14، ص115(.

بزرگوارترین افراد نزد خداوند

یکی دیگر از اصــول مقوم و استحکام‌بخش در خانواده، 
گذشت و مداراست؛ موضوعی که متأسفانه حلقه مفقوده 
این روز‌های بسیاری از روابط خانوادگی و زوجین است، 
درحالی‌که گزاره‌های فراوانی در متون دینی، الهام‌بخش 
این عوامل‌اند؛ ازجمله سفارش‌ امیرمؤمنان علی)ع( به فرزند 
خود که فرمودند: »با او ]زن[ در همه‌حال مدارا کن و همراه 

خوبی برایش باش تا زندگی بر تو گوارا شود«.
)وسائل‌الشیعه، ج14، ص۱۲۴(.

راهی که زندگی را گوارا می‌کند

فضای مجازی، مشغله‌های زندگی ماشینی و مشکلات و فشارهای اقتصادی، گاه انرژی و انگیزه وقت گذاشتن برای گفت‌وگو 
در فضای خانواده و زوجین را می‌گیرد. همین امر به‌تدریج باعث می‌شود از هم فاصله بگیرند و از یکدیگر سرد شوند. یکی از 
شیرینی‌های زندگی که عامل مهمی در تقویت روابط همسران و تحکیم بنیان خانواده است، درکنار هم بودن و انس و گفت‌وگو 

با یکدیگر است. توجه مرد به همسر و هم‌سخن شدن با او، روشی پسندیده برای استحکام بنای خانواده است.
 گرم‌ترین و محکم‌ترین زندگی، ویژه همسرانی است که دوستی و محبتشان برای خدا باشد و یکدیگر را برای خداوند متعال دوست 
کرم)ص( می‌فرمایند:  بدارند. تعالیم دینی افزون‌بر سفارش به تلاش و کار، به انس و درکنار هم بودن نیز سفارش می‌کنند. پیامبر ا
»در پیشگاه خداوند متعال نشستن مرد نزد همسرش، از اعتکاف در مسجد من محبوب‌تر است«)مجموعه ورّام‏، ج‏۲، ص۱۲۲(. 
کت است که در شهری که خانواده‌اش در آن زندگی می‌کنند،  امام‌صادق)ع( نیز فرموده‌اند: »برای صاحبان مروت و جوانمردی، هلا

دور از منزلش، شب را به صبح برساند«)من‌لایحضره‌الفقیه‏، ج3، ص۵۵۵(.
براساس آنچه مرور کردیم، گرما و نشاط در فضای خانوادگی، به رفتن راه‌های سخت و طولانی و هزینه‌بر نیاز دارد که مروری کوتاه 
بر توصیه‌های دینی در این‌باره و قدری همت برای عملی کردن آن‌ها، خانه‌های بهشتی ما را روی زمین بنا می‌کند؛ خانه‌هایی 
که هم همسران در آن آرامش دارند و هم بستر تربیت و پرورش فرزندانی مؤثر در جامعه است و ما فراوان از این نمونه‌ها در تاریخ 

داریم؛ خانه‌هایی ساده و بی‌آلایش اما مزین به نور ایمان و صفا که شخصیت‌هایی برجسته را در خود رشد داده‌اند.

محبوب‌تر از اعتکاف نزد خدا

ایمان و حرکت
�

 بسیاری از ما باتوجه‌به دغدغه‌ها و گرفتاری‌های روزمره خود، دیگر فرصت کتاب 
خواندن و کتاب دست گرفتن را از دست داده‌ایم و با پیشرفت و مدرن شدن فضای 
زندگی، گوش دادن به پادکست‌ها و دانلود کتب صوتی برایمان راحت‌تر است. اثری 
که امروز می‌خواهیم به شما معرفی کنیم، کتاب صوتی »ایمان و حرکت« است که 
درواقع خلاصه‌ای از کتاب »طرح کلی اندیشه اسلامی‌ در قرآن«، تألیف رهبر معظم 

انقلاب، آیت‌‌ا...العظمی‌ سیدعلی خامنه‌ای، است.
کتاب صوتی ایمان و حرکت در چهار بخش، دیدی کلی از مبحث اندیشه‌ اسلامی‌ در 
قرآن ارائه می‌دهد. بخش اول این کتاب به مفهوم ایمان اختصاص دارد و موضوعاتی 
ح  چون تعریف ایمان، الزامات، شرایط، نشانه‌ها و پیامدهای آن در این بخش شر
گاهانه، ایمان ارزشمند، ایمان  داده می‌شود. معنای مغفرت و انفاق، مفهوم ایمان آ

همراه با تعهد و... از دیگر سرفصل‌های این بخش است.
بخش دوم کتاب صوتی ایمان و حرکت، به موضوع توحید تعلق دارد. معنای توحید 
و عبادت خدا و همچنین الزامات و تعهدات توحید، از موضوعاتی است که در این 

بخش، درباره‌اش می‌شنوید.
بخش سوم درباره فلسفه‌ نبوت و بعثت است. اهداف نبوت، بحث امربه‌معروف و 
نهی‌ازمنکر، جامعه‌ ایده‌آل از منظر توحیدی، لازمه‌ موفقیت بعثت، تعهد به نبوت 

و... از مضامین این بخش است.
چهارمین بخش کتاب صوتی ایمان و حرکت، به ولایت و جبهه‌سازی از مؤمنان 
اختصاص دارد. انواع معانی‌ای که برای ولایت درنظر گرفته شده و همچنین شرط 

داشتن ولایت واقعی، در این 
بخش توضیح داده شده است.

کتاب صوتی ایمان و حرکت را 
نشر صوتی سماوا و انتشارات 
 . ند ه‌ا د کر ه‌ مهر منتشر  ر سو
ه‌  عهد بر نیز  ب  کتا گی  یند گو
عباس مقدم‌زاده بوده است. 
اما گوش دادن به این کتاب به 
افراد محقق و کسانی که دوست 
دارند درمورد دین اسلام بیشتر 
بدانند و در سطح تخصصی به 
اسلام‌پژوهان، پیشنهاد می‌شود.

راه هایی برای بقای خانواده از منظر دین


