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سید مصطفی بهشتی|وانت پیکان جلو در حیاط توقف می کند. پسران خانواده، لاستیک های 
کهنـه ای را کـه از ابتـدای سـال جمـع  کرده انـد، بـار وانـت می کننـد؛ یـک گالـن بیسـت لیری 

نفـت هـم کنـار آن می گذارنـد. حـاج نـورا... و فرزندانـش اخبـار را دنبـال کرده انـد و می دانند که 

شـب قـرار اسـت هوا سرد شـود و درختـان میـوه در خطرند. مقصد لاسـتیک  های کهنـه هم باغ 

خانوادگـی آقای کاظمی اسـت. این لاسـتیک ها طعمه آتش خواهند شـد تا باغ را گرما بخشـند 

و از سرمـازدن محصولات پیشـگیری کنند.

بـا سردشـدن هـوا در ابتدای بهـار و بعد از بیـداری درختان از خواب زمسـتانی، این کاری اسـت 

کـه بسـیاری از اهالی بـاغ دار محـدوده منفصل شـهری توس انجـام می دهند.

دودQلاستیکQوQکنده،QگرمابخشQدرختان 
مهدی آقـا، پـسر بـزرگ خانـواده، بیـش از بیست سـال اسـت در شـب های سرد بهـار یـا آخـر 

زمسـتان همـراه پـدر و بـرادرش کار آتش روشـن کردن را در باغ انجـام می دهنـد. او می گوید:

مـا از قدیـم ایـن کار را انجـام می دادیم. الان هـم خیلی از روسـتاهای اطراف یـا اهالی توس،

شـب را راهـی سر زمیـن می شـوند تا با روشـن کردن آتش بـه کمک درختـان رونـد و از این ایام 

و دمـای اندک جان سـالم بـه در برند.

باوجود جایگزین شـدن روش های نوین کشـاورزی برای حفاظت درختان درمقابل سرمای 

بهـاره، مهـدی کاظمـی، روشـن کردن لاسـتیک یـا سـوزاندن کنـده را منطقی تـر می دانـد و 

می گویـد: مـا نوددرصـد کارهایـان را براسـاس کشـاورزی نوین انجـام می دهیـم، از آبیاری 

گرفتـه تـا سم پاشـی و اسـتفاده از کـود، امـا بـرای حفاظـت در سرما ایـن بهترین روش اسـت؛

زیـرا کنـده یا لاسـتیک بـرای زمـان طولانـی می سـوزند و دود آن هـا به خوبی پخش می شـود 

و روی شـاخ و بـرگ درختان می نشـیند.

علاوه بر این، داخل بشکه و حلب 1۷ کیلویی روغن را با چوپ پر می کنند و آتش  می زنند.

بهرهQبردنQازQتجربهQبزرگQترها 
خانـواده هـادی هـم ماننـد خانـواده کاظمـی در هفتـه اخیر کـه دمای هـوا کاهش یافـت، به 

نجـات درختـان خـود پرداختنـد. جواد هـادی می گویـد: مـا در باغـان 120 درخـت زردآلو،

آلبالـو و گیـلاس داریـم کـه سـال را بـه امیـد برداشـت محصول ایـن درختـان طـی می کنیم.

متأسـفانه هـوا از آن چرخـه طبیعی خارج شـده اسـت و می  بینیم که چند سـال اسـت بهمن و 

دی مـاه هـوا گـرم و باعث می شـود که شـکوفه درختان در اسـفند باز شـود. در ادامـه هم سرما 

بـه کار مـا ضرر می زنـد. به همین دلیـل مـا بـا تجربه بـزرگان خـود به ایـن نتیجه رسـیده ایم 

کـه ایـن کار بهتریـن اقـدام اسـت.  رسـول کاشـی از بـاغ داران ایـن محدوده اسـت که 

دربـاره نحـوه کار می گویـد: اوج سرمـا بین سـاعت 11 شـب تـا 3 و 4 صبح اسـت. در 

ایـن زمان بسـته به نـوع درختـان در فاصله های هشـت تا ده متری لاسـتیک 

می گذاریـم و روی آن هـا کمـی نفـت می ریزیـم و روشنشـان می کنیـم؛

مثلا درخت زردآلو آسـیب پذیرتر اسـت و فاصله آتـش را کم می کنیم 

و بـرای درخت هـای بـادام فاصلـه را بیشـتر می کنیـم. ایـن کار 

باید با دقت و مراقبت انجام شـود که آتش سـوزی و خسارت 

به بـار نیاورد.

خلاصه که این شـب های بهـاری هر وقت هوا سرد 

شـود، رسـول و جواد و مهدی و خیلی از اهالی 

توس با لاسـتیک و کنده و نفـت راهی باغ 

می شـوند تا مبادا بـا غفلـت ، درآمد و 

امید برداشـت تابسـتانه خود را 

از کـف بدهند.

اهالی توس در شب های  سرد بهاری
به داد محصولاتشان می رسند

تیمار‌داری‌درختان

ستا و ر
شھر
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فهیمـه شـهری|«هیچ وقت یـک 
کاراتـه کار شروع کننـده مخاصمـه 

نیست. خشـم، شـادی، غم، غرور.. هیچ 

حسـی نبایـد محرک مـن بـرای مبارزه باشـد.

زورش را دارم امـا هیچ وقـت بـه دیگـران آسـیب 

نمی زنـم.» این هـا بخشـی از صحبت های امیرحسـین 

شیخ زاده، نوجوان دوازده ساله و کاراته کار محله سیدرضی 

است. او کمر از دو سال است که کاراته را شروع کرده اما در همین 

مدت هفت مقام اسـتانی و سـه مقام کشـوری به دسـت آورده اسـت.

کلاسQششمیQهایQزورگو 
امیرحسـین از کودکـی بـه کاراتـه علاقـه داشـت و کم و بیـش حـرکات آن را در 

خانـه تمرین می کـرد. او می گوید: تابسـتان1401 بـرای گذراندن اوقـات فراغت 

در کلاس هـای کاراتـه ثبت نـام کـردم امـا مهـر1401 کـه بـرای اولین بـار در مسـابقات 

اسـتانی شرکـت کـردم و مقـام سـوم را بـه دسـت آوردم، علاقـه و انگیـزه ام بیشـتر شـد و 

تمریناتـم را تـا دو برابـر افزایـش دادم.

او آبـان همیـن سـال نیـز در مسـابقات سـبک های آزاد هیئـت کاراتـه اسـتان در رده 

سـنی نونهـالان مقـام سـوم را بـه دسـت مـی آورد و تمریناتش را طـوری ادامـه می دهد که 

تابسـتان 1402 بـرای اولین بـار راهی مسـابقات کشـوری می شـود و مقام اول مسـابقات 

سـبک های آزاد نونهـالان را بـه دسـت مـی آورد.

او کـه در مدرسـه و بیـن دوسـتانش به عنوان فردی قوی و رزمی کار شـناخته شـده اسـت،

می گویـد: مـن هیچ وقـت در دعواهـای درون مدرسـه، تکنیک هایـی را کـه بلـدم بـه کار 

نـبرده ام. حتـی حـرکات نمایشـی هم برایشـان اجـرا نکـرده ام اما دوسـتانم خودشـان از 

مـن حسـاب می برند.

امیرحسـین یـاد گرفته اسـت بـدون اینکه بـه دیگران آسـیب بزنـد، از مظلوم دفـاع کند. او 

تعریـف می کنـد: یـک بـار در مدرسـه چهارتـا کلاس ششـمی ریختند سر یـک دانش آموز 

کلاس چهارمـی و جامـدادی اش را گرفتنـد. مـن کـه ایـن صحنـه را دیـدم، رفتـم از کلاس 

چهارمـی دفـاع کـردم و بـدون اینکـه بـه آن هـا آسـیبی بزنـم، جامـدادی را از آن هـا پـس 

گرفتـم و بـه صاحبش دادم.

پیداکردنQقهرمانیQکهQمصاحبهQاشQراQخواندهQبودم 
او یـک خواهـر ده سـاله هـم دارد کـه در عـالم خواهـر و بـرادری گاهـی دعوایشـان می شـود 

و خواهـرش حسـابی حرصـش را د رمـی آورد. امیرحسـین در چنیـن مواقعـی بـه خواهـرش 

می گویـد: خیلی دلم می خواهد بزنمت امـا این کار را نمی کنم و بعد به داخل اتاقش می رود.

او که این خویشـتن داری ها را از استادش شیهان حسین سعیدی یاد گرفته است، می گوید:

شـیهان سـعیدی تکنیک هـای زیـادی یـاد دارد امـا هیچ وقت برای احسـاس خـودش آن ها 

را بـه کار نمی بـرد. در مقابـل هـر وقت لازم باشـد و کسـی نیاز به کمک داشـته باشـد، مثل یک 

قهرمـان وارد عمل می شـود و از مظلوم دفـاع می کند.

او خاطـرات شـهرآرایی هـم دارد و تعریـف می کنـد: وقتـی هنـوز خـودم بـه کلاس هـای 

کاراتـه نمی رفتـم، در روزنامـه شـهرآرا گفت وگـوی یکـی از قهرمانـان کاراتـه را خوانـدم 

و آن قـدر برایـم جـذاب بـود کـه بعـد از شروع تمرینـات کاراتـه، در هـر مسـابقه ای شرکـت 

می کـردم، دنبـال آن قهرمـان بـودم تـا از نزدیـک ببینمش. آخـر هـم پیدایش کـردم و با او 

عکـس یـادگاری گرفتـم.

نوجوان  کاراته کار محله سیدرضی 
خوب می داند  چطور 
از توانش استفاده کند

نجات‌یک
‌کلاس‌چهارمی
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‌کلاس‌چهارمی

عکس تزئینی است


