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راهکارهایی برای مقابله با قارچ سیاهراهکارهایی برای مقابله با قارچ سیاه

شادفر

چ   بیشـتر حمام هـا محیـط مناسـبی بـرای رشـد کپـک هسـتند. کپـک نوعـی قـار
گ هـای تولیـد شـده در هـوا پخـش می شـود  اسـت که در بعضـی از انـواع آن ها
گ هـا در قسـمت هایی که بـرای  و در افـراد مسـمومیت ایجـاد می کنـد. ایـن ها
زنده ماندنشـان مناسـب اسـت فرود می آیند و رشـد می کننـد. تهویه نامناسـب، 
چ هـا می شـود. در ادامـه  نشـتی آب و غفلـت از تمیـزکاری سـبب تولیـد و رشـد قار
چ در سرویس بهداشتی و حمام اشاره می کنیم. به بعضی نشانه های وجود قار

  لکه های رنگی روی دوش
کپـک را به وضـوح می تـوان روی در، دیوارهـا و سـقف حمـام دیـد. اغلـب در زیـر اشـیا 
شـروع به رشـد می کنـد و پیـدا شدنشـان روی کاشـی و شیشـه نشـان از مـدت زیـاد 
کسـتری، سـیاه یا قهـوه ای  تکثیـر آن دارد. بیشـتر وقت هـا کپک هـا توده هـای خا
تیـره هسـتند و گاهـی در رنگ هـای سـبز، سـفید یا آبـی دیـده می شـوند و برخـی نیـز 
ج هسـتند. بـرای حـذف ایـن کپک هـا می توانیـد ناحیـه آلـوده را با مـوادی ماننـد  لـز
ک کننده هـای  کسـید یا پا وژن پرا ک، جوش شـیرین، هیـدر سـرکه سـفید، آمونیـا
شـیمیایی تمیـز کنیـد. بـرای ایـن کار بایـد تهویـه مناسـب باشـد و در حیـن انجـام کار 
از دسـتکش لاسـتیکی اسـتفاده کنیـد. همچنیـن بهتـر اسـت ماسـک داشـته باشـید 

زیـرا کپـک سـیاه بـرای انسـان مضـر اسـت.

  استشمام بوی کپک 
از آنجایـی که کپـک بیشـتر در زیـر اشـیا رشـد می کنـد ممکـن اسـت در مرحلـه نخسـت 
ک و کهنگـی را استشـمام کنید.  شـما نشـانه کپـک را در حمـام نبینیـد و فقـط بـوی خـا
یک نشـتی کوچک در دوش می تواند مشـکل ایجاد کند و به دلیل رطوبت، شـرایطی 
گر مجرای دوش بوی کهنگی می دهد  مناسـب برای رشـد کپک فراهم کند. بنابراین ا
می توانیـد کمـی جوش شـیرین و سـپس مقـداری سـرکه سـفید روی مجـاری دوش 
بریزیـد و یـک قابلمـه آب را جوشـانده و بـا آن دوش را آب بکشـید. با ایـن کار هـم 
گر بـوی کپـک از بیـن نرفت شـاید  از شـر کپـک و هـم از شـر بـوی بـد خـاص می شـوید. ا
نشـان از یـک مشـکل جدی تـر باشـد و بایـد حتمـا با یـک لوله کـش تمـاس بگیریـد 

تا لوله هـای حمـام را بررسـی کنـد.

 وجود مورچه در حمام   
چ در حمام  وجـود مورچـه  در اطـراف  سـقف و دیوارهـای مرطـوب نشـان از رشـد قـار
اسـت. کپک هـا چـوب و دیوار خشـک را از بیـن می برند و بـا ایجاد شـکاف، راه را برای 
ود حشـرات دیگـر از جملـه مورچه هـا باز می کننـد. از بیـن بـردن مورچـه فقـط  ور
به یـک اسـپری آب و سـرکه نیـاز دارد، ولـی موضـوع اصلـی از بیـن بـردن کپـک اسـت 

که شـما بایـد آن را حـل کنیـد.

  نرم و لزج شدن کف 
ج اسـت، این موضوع طبیعی  گر در زمان حمام کردن متوجه شـدید که زمین لیز و لز ا
نیسـت و نشـان از وجـود کپـک و به ایـن معنـی اسـت که کپـک ریشـه دوانـده اسـت. 
در ایـن شـرایط بایـد همـه قسـمت های حمـام از جملـه دیوارهـا و درزهای کاشـی ها 

را بررسـی کنیـد و کپـک را از بیـن ببرید.

     آسـیب پذیر شدن دیوارهای حمام    
کپـک می توانـد به دیوارهـای حمـام آسـیب برسـاند و آسـیب به دیـوار هـم می توانـد 
گـر در حمام ریـزش گـچ، برآمدگـی دیـوار و کاشـی، تغییر رنگ  سـبب رشـد کپـک شـود. ا
دیـوار را مشـاهده کردیـد، تمـام این هـا نشـان از یـک مشـکل بـزرگ دارنـد. نخسـتین 
کاری که بـرای جلوگیـری از رشـد کپک بایـد انجام دهید این اسـت که مشـکل رطوبت 
گـر خودتـان بـرای حـل ایـن مشـکل  را حـل کنیـد و سـپس کپـک را ریشـه کن کنیـد. ا
پیش قـدم شـدید بایـد همیشـه اقدامـات احتیاطـی را انجـام دهیـد و از ماسـک، 

محافـظ چشـم و دسـتکش اسـتفاده کنیـد.

   نکاتی برای پیشـگیری  
پـس از اسـتفاده از حمـام و دست شـویی، تهویـه را روشـن کنیـد تا نـم و رطوبـت 

کامل خشـک شود.
پنجـره حمام و دست شـویی را گاهـی باز بگذارید تا هم رطوبـت از بین برود و هم 
چ و کپک در محیط های تاریک رشد بیشتری  چ شـود. قار نور بیرون مانع از رشـد قار

دارند.
همیشـه بعـد از اسـتحمام و پـس از چنـد بـار اسـتفاده از دست شـویی، همـه 

بخش هـا را با مواد شـوینده مناسـب شست وشـو بدهید و ضدعفونـی کنید.
لات را با حولـه و دسـتمال تمیـز خشـک کنیـد. این سـطوح یکی  سـطح روی شـیرآ

چ و کپک به شـمار می روند. از بهتریـن نقـاط برای رشـد قار
مسـیر عبـور آب را در اطـرف چـاه حمام به دقـت بررسـی کنیـد تا دچـار گرفتگـی 
چ و کپک حمام  نشـده باشـد. تجمـع آب در اطراف چـاه یکی از دلایل اصلی رشـد قـار

است.
ک اسـت و بـرای تمیـز  ترکیـب جوش شـیرین با مایـع سـفید کننده بسـیار خطرنـا

کـردن حمـام نباید از آن اسـتفاده کنید.

سواد مالی با بازی چرتکه
  با آموزش درست مسائل اقتصادی به بچه ها آینده مالی بهتری را برای آن ها رقم بزنیم 

زنان باردار درمصرف جگر احتیاط کنندزنان باردار درمصرف جگر احتیاط کنند

A، منبـع  میـن  یتا یـن منبـع طبیعـی و تر جگـر غلیظ 
عالـی پروتئیـن با کیفیـت بـالا ، حـاوی مقـدار زیـادی 

از ویتامین هـای گـروه B به ویـژه ویتامیـن B۱۲ و 
یکی از بهترین منابع طبیعی اسیدفولیک و آهن 
اسـت و ازنظر محتـوای موادمغذی از میوه ها 
و سـبزی ها پیشـی می گیـرد. نـوع گوسـفندی 
بـا غیرگوسـفندی آن هـم فرقـی نمی کنـد. ایـن 
مـاده غذایـی را بایـد یکـی از عناصـر غنی مس، 

روی و کـروم به حسـاب آورد که سـه برابر یـک 
غ کولین دارد. پروتئین زیاد و کالری کم جگر  تخم مر

به نسـبت دیگر گوشت ها میزان سوخت و ساز بدن 
را افزایـش می دهـد، ازایـن رو بـرای کاهـش وزن بسـیار 

مفیـد اسـت. با همـه این خـواص مصرف زیاد آن بـرای زنان باردار 
مناسـب نیسـت، چـون میـزان زیـاد ویتامیـن A موجـود در آن می توانـد سـبب نقـص 
مـادرزادی شـود. همچنیـن افـرادی که نقـرس دارنـد نیـز بایـد در خـوردن آن بسـیار 
احتیـاط کننـد، چـون پوریـن موجـود در آن سـبب افزایـش اسـید اوریـک در خـون 

و تشـدید نقـرس می شـود.
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معصومـه متین نژاد| برای یـک دیدار دوسـتانه به خانه یکـی از همکارانم رفته ام. در همه یک سـاعت حضورم، پسـر کوچکشـان امیرحسـین درحال گریه اسـت و چیزی را از مادرش طلب 

می کنـد. او هـم خـودش را به نشـنیدن می زنـد. وقتـی پیگیـر ماجـرا می شـوم، می فهمـم شـب گذشـته میهمـان داشـته اند و هنـگام بـازی با پسـر میهمانشـان یکـی از اسـباب بازی های 
امیرحسـین خـراب شـده اسـت و حالا او اصـرار دارد که اسـباب بازی دیگـری برایـش بخرند.

بـا امیرحسـین سـری به اتاقـش می زنـم تا اسـباب بازی خرابـش را نشـانم بدهـد. از آنچـه می بینـم تعجـب می کنـم. اتاقـش کـم از فروشـگاه های اسـباب بازی نـدارد، ولـی آنچـه بیشـتر 
متعجبـم می کنـد، وجـود دو یا سـه اسـباب بازی مشـابه درون اتاقـش اسـت که هرکـدام با داشـتن نقصـی در گوشـه ای رهـا شـده اند. با امیرحسـین که کمـی صحبـت می کنـم تـازه می فهمـم 

او با پنج سـال سـن هیـچ درکـی از پـول و مسـائل اقتصـادی و محدودیت هـای والدینـش نـدارد.
شـاید صحبت کـردن از مسـائل و مشـکلات اقتصـادی خانـواده با کـودکان کار درسـتی نباشـد و سـبب اضطـراب و اسـترس آن هـا شـود، ولـی نبایـد به قـدری هـم آن هـا را از ایـن مسـائل 
ج کـردن آن نداشته باشـند. واقعیـت ایـن اسـت که کـودک در ایـن سـن دسـت کم بایـد بدانـد منابـع مالـی خانـواده اش محـدود  دورنگه داشـت که درکـی از سـختی پـول درآوردن و خـر

هسـتند و او نمی توانـد هرچیـزی را داشته باشـد.
ایـن اتفـاق بهانـه ای شـد تا چنـد روز پیـش موضـوع را با دکتـر سـیدمحمدرضا ناظمـی، روان شـناس حـوزه کـودک و نوجـوان درمیـان بگـذارم تا مـرز بیـن خیلـی از بایـد و نبایدهـای تربیتـی 

کـودکان در حـوزه مسـائل اقتصـادی را مشـخص کنیـم. گفت وگویـی که شـما در ادامـه می توانیـد چکیـده ای از آن را بخوانیـد.

بچه ها از سه سالگی می توانند مفاهیمی مانند درآمد 
و پس انـداز را درک کننـد، ولـی سـن آمـوزش مسـائل 
اقتصادی به آن ها از چهار یا پنج سـالگی به بعد است.

پول توجیبـی مبلـغ مشـخصی اسـت که به طـور منظـم 
به بچه ها داده می شـود. همچنین ابزار مناسبی برای 
شـروع آمـوزش اصـول اولیه مدیریـت مالـی به آن هـا 
نیـز خواهـد بـود که بیـن ۷ تـا ۹ سـالگی بهتریـن زمـان 
بـرای پرداخـت آن به بچه هاسـت. هـدف از پرداخـت 
پول توجیبـی هـم انتقـال بخشـی از مسـئولیت های 
یـزی، اجـرا  ر گـذاری، برنامه  خودمـان ماننـد هدف 
و آمـوزش تکنیک هـای تصمیم گیـری به آن هاسـت. 
مقـدار پـول توجیبی را هم بایـد به گونه ای تعییـن کنیم 
ج بچه هـا به اضافـه پس انـدازی  که نـه از میـزان مخـار
که قـرار اسـت با تمریـن کـردن آن را یـاد بگیرنـد، کمتـر 
باشـد و نه این قـدر زیـاد که بـا مفهـوم بودجه بنـدی 

و اولویت بنـدی پولشـان روبـه رو نشـوند.

ایـن یـک واقعیـت اسـت، بچه هایـی که وضعیـت مالـی 
خانـواده خـود را درک می کننـد، بسـیار کمتـر از دیگـر 
بچه هـا درخواسـت های مالـی غیرمنطقـی از والدیـن 

خـود دارند.

کودکان باید بتوانند بین موارد مهم و چیزهایی که اهمیت 
چندانـی ندارد، تشـخیص قائل شـوند و بداننـد که بین 
نیازهـا با خواسـته هایمان تفـاوت زیـادی اسـت. بـرای 
یادگیـری ایـن موضـوع هـم بایـد بچه هـا را در موقعیـت 
انتخـاب قـرار دهیـم و بـرای تصمیم هـای درستشـان 
آن هـا را تشـویق و دربرابـر تصمیم هـای نادرستشـان 

توجیهشـان کنیم.

گـر از وسـایل و چیزهایـی  کـودکان بایـد یادبگیرنـد که ا
که از پیش داشته اند، درست مراقبت و استفاده کنند، 
تواننـد خواسته هایشـان  با پـول محـدود خـود می 

را بیشـتر برآورده کننـد، بـرای ایـن منظـور:
بـرای جایگزیـن کـردن  بایـد درک کننـد پولـی که 
اسباب بازی ها و لباس های گم شده یا خراب شده به دلیل 
استفاده نادرسـت هزینـه می شـود، نمی توانـد بـرای 

ج شـود. خریـد چیزهـای جدید و جالب دیگر خر
آن هـا بایـد یادبگیرنـد که چگونـه از منابـع کمیـاب 
حفاظت کنند و از هدر دادن و اسـراف آن ها بپرهیزند، 
کسی گرفتن،  برای نمونه سوار اتوبوس شدن به جای تا
نوعی صرفه جویی در هزینه های جاری زندگی اسـت.

آن ها باید یاد بگیرند که استفاده درست و مناسب 
از زمان و مهارت هایی که دارند، سبب استفاده بهینه تر 
از پول موجود می شود، برای نمونه گاهی عوض کردن 
دکمه هـای پیراهـن یا دوختـن حاشـیه و لبه جدیـدی 
به دامـن به ایـن معناسـت که نیـازی به خریـد پیراهـن 

یا دامن جدیدی نیسـت.

کـودکان آنچـه والدینشـان با پـول انجـام می دهنـد 
و احساسـی را که دربـاره پـول دارنـد، می بیننـد و ایـن 
زش هایـی  ار دیدن هـا و شـنیدن ها بـر نگرش هـا و 
که در آن ها شکل می گیرد، تأثیرگذار است، پس لازم است:

 در نگرش خـود دربـاره پـول و روش هایـی که بـرای 
ج کردن پول داریـم، تغییراتـی بدهیم. خـر

با وارد کردن کودکان در بحث های معمول خانوادگی 
به آن هـا کمـک کنیـم کـه درک بهتـری از مسـائل مالـی 
داشته باشند و بدانند درآمد خانواده برای چه مواردی 
هزینه می شـود و اهداف مالی کوتاه مـدت و بلندمدت 

خانواده چه هسـتند.
پیـش از آمـوزش ایـن موضوع هـا به بچه هـا، سـواد 

مالـی خودمـان را افزایش دهیم.

رگ شـده  انـدازه ای بـز وقتـی بچه هـا به 
باشند که پول توجیبی دریافت کنند، زمان 
آن رسـیده اسـت که به آن هـا کمـک کنیـم 
ج کردن پول هایشـان  برنامـه ای بـرای خـر
داشـته باشـند. ایـن برنامـه هـم باید سـاده 
باشـد تا آن هـا بتوانـد آن را درک کنند و هم 
براسـاس اهدافـی باشـد که ما و آن ها بر سـر 
آن توافق داریم، مانند تهیه ناهار در مدرسه 

یا خریـد هدیـه بـرای تولـد یک هم کاسـی.

یکـی دیگر از آموزش هـای اقتصادی که کـودکان بایـد ببینند، 
اصـول قـرض گرفتـن و قـرض دادن اسـت که سـن شـروع آن 
۱۰ یـا ۱۱ سـالگی اسـت. اینکـه چگونـه وام دریافتی شـان  از 
را قسـط بندی و از پول هـای توجیبی شـان پرداخـت کننـد. 
بـرای آموزش آن هـم می توانیـم پولـی را به بچه ها بـرای تهیه 
یک وسیله قرض بدهیم و خردخرد پس بگیریم. درست کردن 

دفترچـه اقسـاط بـرای ایـن منظـور فکـر بسـیار خوبی اسـت.

ی بخشـی  و نـد ر د بگیر یـد یـا ن با کا د کـو
از خواسته هایشان خط بکشند تا قدری از پول 
توجیبی شـان برای روز مبادا پس انداز شـود، 
ماننـد خریـد هدیـه روز مـادر یا پـدر. بـرای ایـن 
کتـی  پا توانیـم به آن هـا قلـک یا  منظـور می 
برای نگه داشتن پول هایشان و دفتری برای 
یادداشـت آن هـا بدهیـم. همچنیـن بچه هـا 
ج هـای غیرمنتظـره ای  بایـد بداننـد گاهـی خر
پیش می آیـد که باید از پیش خودمان را برای 
آن آماده کنیم، مانند قرض دادن پول به کسی 
که لازمه اجرای آن پس انداز کردن پول ازپیش 

بـرای مباداهـای زندگی اسـت.

کسب مهارت خرید، سـرمایه گذاری مادام العمری 
اسـت که بـا یاد دادن این حقیقت به بچه ها شـروع 
 ، یـم ز نپردا ا  : تازمانی کـه پـول چیـزی ر می شـود
نمی توانیـم آن را داشته باشـیم. همچنیـن آن هـا 
بایـد یـاد بگیرند، همیشـه پیش از خرید باید درباره 
کیفیـت محصولـی که انتخـاب می کننـد و ضمانـت 
و خدمات پشتیبانی آن اطاعاتی کسب کنند. برای 
این کار می توان به فروشگاه های مختلف مراجعه 
و کالاهـا را باهـم مقایسـه کـرد یا از منابعـی ماننـد 
دوسـتان و فضـای مجـازی کمـک گرفـت. به عبارت 
لـی  محصو هیـم هر د بد هـا یـا بچه  یـد به  یگـر با د
را در همـان نـگاه نخسـت و بـدون بررسـی انتخـاب 

و خریـد نکننـد.
، کتاب هـای داسـتان  بازی هـا ز  اسـتفاده ا
و انیمیشن ها برای آموزش مفاهیم اقتصادی 
به بچه هـا ایـده ای بسـیار عالـی اسـت، بـدون 
آنکه نیاز باشد، مستقیم درباره این موضوع ها 
با بچه ها صحبت کنیم. از بازی های مناسـب 
برای این منظور می توان به »ایروپولی« اشاره 
کـرد که کامـا با تمرکـز بـر ارتقای سـواد مالی فرد 
عـه  . همچنیـن مجمو سـت ا ه  حـی شد ا طر
هفده جلدی داستان های سواد مالی با طرح 
داسـتان هایی ماننـد »از مـن کاه بخریـد«، 
»به انـدازه پولـم خریـد می کنـم« و »چـه روزی 
وایـت ماجراهایـی  قلکـم را بشـکنم« که به ر

در حـوزه سـواد مالـی کـودکان می پردازد.

هـر کودکـی بایـد یادبگیـرد مقـدار پولـی که خانـواده 
دارد، محدود و خواسـته ها و نیازها بی پایان اسـت، 
بنابرایـن بایـد به گونـه ای دسـت به انتخـاب بزنیـد 
 . بیـد سـت بیا یـت ممکـن د ضا ین ر بیشـتر به  که 

همچنیـن بایـد به بچه هـا یـاد بدهیـم:
 در چهارچـوب محدودیت هـای مالـی خانـواده 

خود زندگـی کنند.
 وقتـی پول کمـی در اختیار دارند، بایـد تغییراتی 

در خواسـته ها و نیازهایشـان ایجـاد کنند.
 پیامد تصمیم ها و انتخاب های خود را بپذیرند.
 پـول را بـرای مهم ترین مـوارد هزینـه کنند، چون 
تـر  با یـک انتخـاب، فرصـت انتخاب هـای جذاب 

را از خـود می گیرند.
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کودک و نوجوان: 
بچه ها باید یادبگیرند بین 
نیازها با خواسته هایشان 
تفاوت زیادی وجود دارد


