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ملیحـه ابراهیمـی| بـرف هفتـه پیـش را به خاطـر داریـد. جـدا از زمـان ریـزش نـزولات آسـمانی که توصیـه شـده اسـت با احتیـاط 

بیشـتری رانندگـی کنیـم از داسـتان رانندگـی بعـد از پایـان یافتـن بارندگی هـا نمی تـوان چشم پوشـی کـرد. خیـس بـودن معابـر 
بعـد از بـاران و یخ بندانـی که ناشـی از ریـزش بـرف اسـت مشـکلات زیـادی را در عبور و مـرور خودروهـا، موتورسـیکلت ها، 
گـر راننـدگان وسـایط نقلیـه  کیـد دارنـد ا دوچرخه سـواران و حتـی عابـران پیـاده ایجـاد می کنـد. کارشناسـان حـوزه ترافیـک تأ
در شرایط جوی اصولی و باقاعده و قانون رانندگی نکنند ، خطر تصادفات خسارتی، جرحی و حتی فوتی را افزایش می دهند.

  لغزندگی   و رانندگی
  در زمانی که شرایط جوی ناپایدار است با دقت بیشتر برانید   
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با توجه به آنکه وارد فصل زمسـتان شـده ایم و پیش بینی وضعیت هوا شـرایط ناپایدار جوی و بارش نزولات آسمانی 
را هشـدار می دهـد بهتریـن کار ایـن اسـت تا جایـی که امـکان دارد از سـفرهای غیرضـروری خـودداری کنیـم و به جـای 

ج از شـهر اسـتفاده کنیم. خـودرو شخصی از وسـایط نقلیـه عمومی در شـهر و نـاوگان ریلی برای خار

1- بـرای بیـرون آمـدن از پـارک و راه افتـادن، 
۲ اسـتفاده کنیـد. از دنده 

2- به آرامی پـدال گاز را فشـار دهید.
: گاز دادن زیـادی باعـث می شـود  توجـه
لاستیک هرز بچرخد و ماشین در برف گیر کند.
3- در همین حین بسیار آهسته کلاج خودرو 

را رها کنید تا ماشین حرکت کند.
گـر  لایی با دنـده یـک و ا 4- مسـیرهای سـربا
 ، ، به جـای ترمـز گرفتـن لا نرفـت ماشـین بـا

از دنـده عقـب کمـک بگیریـد.
5- در صـورت سـر خـوردن خـودرو، نه پـدال 
گهانـی ترمـز کنیـد.  گاز را فشـار دهیـد و نه نا
بهتـر اسـت اول فرمـان خـودرو را به سـمتی 
بچرخانیـد که عقـب ماشـین، لغزیـده اسـت.
6- به هیچ وجـه خودرو را در حالت خلاص 

قرار ندهید.

حادثـه هیـچ گاه خبـر نمی کنـد. گاهـی در شـرایط بـد جـوی ممکن 
اسـت با آنکـه موارد ایمنـی را رعایـت می کنیـم، راننده دیگـری پیدا 
شـود که بی توجـه به قوانیـن رانندگـی کنـد و بـرای خـود و دیگـران 
تی را به وجـود بیـاورد. بهتـر اسـت به خاطـر بسـپارید  مشـکلا

که رعایـت مـوارد زیـر سـهم بزرگـی در کاهـش بـروز تصـادف دارد.
رانندگـی با سـرعت مجـاز و مطمئنه

لا خودداری از سـرعت با
پرهیـز از رانندگی هـای هیجانـی و حرکات نمایشـی

پرهیـز از سـبقت گرفتن
گهانی جلوگیـری از شـتاب گیری یا ترمزهـای نا

استفاده از دنده سـنگین
رعایـت فاصلـه طولـی مناسـب با خـودرو جلویـی )فاصلـه 

بایـد تا ۱۰ برابـر فاصله توصیه شـده معمولی باشـد(
اسـتفاده از کـروز کنترل در مسـیرهای طولانی و جاده ای

لا اسـتفاده از مه شـکن به جای نوربا
گهانی پرهیـز از تغییـر مسـیرهای نا

خودداری از توقف در حاشـیه راه هـا و بزرگراه ها

حتمـا ایـن تجربـه را داریـد که در بـرف گرفتـار شـده باشـید. توصیـه 
می شـود:

قبـل از هر اقدامی خونسـردی خود را حفـظ کنید.
برف های اطراف لاسـتیک های خودرو را پارو و کفپوش خودرو 

خ های اصلـی قرار دهید. را زیـر چر
 یخ ها و برف های بین عاج لاستیک را با کمک یک پیچ گوشتی 

جدا کنید.
 اطراف لاسـتیک خودرو شـن و ماسـه بریزید.
خ یا جـوراب تایر اسـتفاده کنید.  از زنجیـر چر

 از باد لاسـتیک ها کـم کنید.
لا نوبت روشـن کردن خودروسـت.  حا

اول: دنده سـنگین را انتخـاب کنید.
دوم: اندکـی به جلو و سـپس به عقب حرکـت کنید.

سـوم: بایسـتید و دوباره این کار را تکـرار کنید.
خ هرز می شود، پای خود را از روی پدال گاز بردارید  گر چر چهارم: ا

و دوباره این مراحل را انجام دهید.

جالـب اسـت بدانیـد برابـر گزارش هـای پلیـس راهور مشـهد 
بیشـترین نـوع تصادفـات در زمـان لغزندگـی معابـر از نـوع 
. با ایـن حـال توصیـه می شـود در زمانـی  خسـارتی اسـت 
لا فرقـی نمی کنـد اصلـی باشـد، شـریانی  که در یـک معبـر، حـا
یـر  ت ز مـا ا قد ی ا ا ه  د جـا ر یـک محو حتی  هـی و  ا گر ر بز یا 

را در دسـتور کار قـرار دهیـد:
به جـای اسـتفاده از علائـم اطلاع رسـانی مثـل نـور تلفـن 

همـراه یا پارچـه بهتریـن عملکـرد ایـن اسـت کـه :
۲۰۰ متـری  ۳۰۰ متـری ، دیگـری در  اولیـن قـدم: یـک نفـر در 
و فرد سـوم در ۱۰۰ متـری تصـادف بایسـتد و به دیگر وسـایل 
نقلیـه که به تصـادف نزدیـک می شـوند هشـدار بدهـد. هـر 
چه زنجیـره تصـادف بیشـتر باشـد دامنه را باید گسـترش داد 

تا میـدان دیـد وسـیع تر شـود.
دومین قدم: بعد از تصادف از خودرو پیاده شوید و در فاصله 
40تا 50 متری خلاف جهت در جایی امن بایستید. فراموش 
گـر یـک خـودرو سـنگین در چنیـن وضعیتـی قـرار  نکنیـد که ا

بگیرد تا۲۰۰ متر موانع سر راه خود را جمع و پرس می کند.

گهـان از مسـیر  طبیعـی اسـت که در شـرایط بـد جـوی نا
اصلی منحرف شوید. برای آنکه دوباره به حالت عادی 

گردیـد با خون سـردی ایـن کارها را انجـام دهید: باز
هنگام لغزش چرخ های جلو: در این شرایط گاز ندهید. 
میـن  ز سـتیک به  گی لا گشـت چسـبند ز محـض با به 

به سـمتی که می خواهیـد، حرکـت کنیـد.
ن  مـا عت فر سـر : به  ی عقـب هـا خ  ش چر م لغـز هنـگا
را در همـان جهتـی بچرخانید که عقب ماشـین در حال 
لغزش است. پا را از روی پدال گاز بردارید و ترمز نگیرید. 
خ های عقب دوباره کشش را به دست  همان طور که چر
می آورنـد، در مسـیر اصلی خود به حرکـت ادامه دهید.
نکتـه: در سیسـتم های ABS با فشـاردادن پـدال ترمـز 
خ تنظیم می کند  تا آخـر، کامپیوتـر نیروی ترمز را در هر چـر
تا به شـما امـکان مانـور دهـد، هم زمـان سـرعت را نیـز 

کاهـش می دهد.
جالـب اسـت بدانیـد در شـرایط جـوی نامسـاعد بیشـتر 
سیسـتم های ABS هنـگام فعـال شـدن پـدال ترمـز 
را به لـرزه در می آورنـد تا به راننـده اطالع دهنـد کـه کار 
می کننـد، بنابرایـن وقتـی ایـن لـرزش را احسـاس کردیـد، 

ترمـز را رهـا نکنیـد.

موتورسـواری در زمسـتان و هوای برفی و بارانی توصیه نمی شود 
چـرا که خطـرات جانـی و مالـی بیشـتری به همراه دارد، امـا بـرای 
کـب موتورسیکلت سـوار از جملـه پیک هـای موتـوری  عـده ای را

که چـاره ای بـرای گذرانـدن امـر معـاش ندارنـد توصیـه می شـود:
اشـراف کامل به مهارت های موتورسـواری

راندن با دنده سـنگین
حرکت با سـرعت کم

رعایـت فاصلـه طولی و عرضی
سـنگین نکردن موتور

لا اسـتفاده از نور با
خم نشـدن بیش از حد

رانندگی در لاین کم سـرعت
خـودداری از رانندگی در هـوای زیر صفر درجه سـانتی گراد

داشـتن پوشـش مناسـب )لباس، دسـتکش و کفش مناسب(
نصب شیشـه جلو

اسـتفاده از کلاه ایمنی

 ماده 169آیین نامه راهنمایی و رانندگی راندن موتورسیکلت‌،  برابر
موتور گازی و دوچرخه هنگام لغزنده بودن راه‌ها ممنوع است‌.

نکتـه حیاتی
بـرای پیشـگیری از خطـرات احتمالـی ناشـی از ترمـز گرفتن وسـیله 
نقلیه جلویی، توصیه می شود حداقل فاصله 3 ثانیه ای را رعایت 
گیـری، عکس العمل مناسـبی داشـته  کنیـد تا بتوانیـد در زمـان ترمز
باشـید. فاصله ی طولی اسـتاندارد و ایمن باید در شـرایط خیس 
بودن جاده یا شـن و ماسـه ای بودن مسـیر، دوبرابـر حالت عادی 
و در شرایط یخ زدگی و برفی بودن آن، سه برابر حالت عادی باشد.

بد نیسـت بدانید
گـر با موتورسـیکلت در مسـیرهایی که نمک پاشـی شـده  ا

اسـت تـردد کردیـد حتما در پایان سـفر بدنه را تمیـز کنید.
ک بنزین باشـد. حواسـتان به پـر بودن با

بـرای جلوگیـری از آسـیب جـدی به لاسـتیک ها بایـد در هفته 
سـه تا چهـار بـار موتـور را به عقـب و جلـو حرکـت دهیـد تا طـول 

عمر لاسـتیک ها کم نشـود.
بـا شـروع فصـل سـرما روغـن موتـور خـود را عـوض کنیـد و از پـر 
بودن مخزن روغن مطمئن شوید. همچنین میزان روغن میل لنگ، 
روغـن ترمـز و ضدیـخ را بررسـی کنیـد و مطمئـن شـوید که در سـطح 

مناسـبی قـرار گرفته اند.
باتـری را از موتورسـیکلت جـدا و آن را در محیطـی با دمـای 

کنترل شـده نگهـداری کنید.

 از حالـت Snow Mode اسـتفاده کنیـد 
ف  بـر   ر هـا د خ  ه چر د خـش بیهـو چر ز  ا تا 
تومبیـل  جلوگیـری شـود. در ایـن حالـت، ا
با دنـده سـنگین حرکـت خـود را آغاز می کنـد 
خ هـا، لغـزش  و بـا انتقـال کمتـر قـدرت به چر

وهـا کاهـش می یابـد. خودر
توجه: می توانید دنده را روی L یا ۲ قرار دهید.
و  ر د تیـک خـو ما تو بکـس ا گـر گیر : ا نکتـه
تیپ ترونیـک باشـد، با اسـتفاده از علامـت 
نیـد به صـورت دسـتی دنـده  توا + و - می 

. انتخـاب کنیـد ا  ر

در روزهایـی که احسـاس می کنیـد ممکن اسـت شـاهد بـارش باران و برف باشـید به جـای وب گردی های بیهوده سـری 
به وب سـایت ها، کانال هـا و صفحاتـی بزنیـد که پیش بینـی وضـع هـوا دارد.

گـر ناچـار بودید در شـرایط جـوی ناپایدار پشـت فرمـان وسـیله نقلیه تان بنشـینید رعایت موارد زیر واجب اسـت: ا
اقدامـات قبـل از سـرما: قبـل از فصـل سـرما از سالمت وسـیله نقلیه تـان اطمینـان حاصـل کنیـد. بهتریـن اقـدام تعمیـر 

و چکاپ دوره ای اسـت.
ک کن هـا، توجه به عمـر باتری،  چـک کـردن مجـدد: توجه به روشـنایی ، سـالم بـودن مه شـکن و تیغه ها و موتـور برف پا
خ، سالمت لاسـتیک ها، همچنیـن همـراه  ک بنزیـن، سـالم بـودن ترمـز خـودرو، داشـتن زنجیـر چـر سـالم و پـر بـودن بـا

داشـتن لاسـتیک زاپـاس و اطمینـان از سـالم بـودن وسـایل گرمایشـی مثـل بخـاری.

گـر به هـر دلیلـی از خـودرو پیـاده شـدید و خـودرو را خامـوش کردیـد حواسـتان به خامـوش بودن   ا
ک کن هـا باشـد چـون احتمال یخ زدگـی تیغه ها در آن حالت زیاد اسـت. دسـتک های برف پا

لایی رانندگـی کنیـد توصیـه می شـود وزن قسـمت جلویی  گـر قـرار اسـت مسـیری را به صـورت سـربا  ا
گـر ماشـینتان  خـودرو را با جابه جایـی مسـافر یا بار بیشـتر کنیـد تا بـا سـرعت ثابـت از آن رد شـوید. ا

دیفرانسـیل عقـب اسـت، بهتر اسـت عقـب خودرو را سـنگین کنیـد تا اتومبیلتان سـر نخورد.
 هنـگام پیچیـدن قبـل از اینکـه فرمـان را بچرخانید، ترمـز کنید.

 بازتـاب نـور آفتـاب از سـطح بـرف، بسـیار شـدید اسـت. پـس بهتـر اسـت همـراه خـود عینـک آفتابـی 
داشـته باشید.

 در سراشیبی از دنده کم استفاده کنید و سعی کنید ترمز نگیرید.
گـر خـودرو دچـار انحـراف شـد ، هدایـت فرمـان را به سـمتی   ا
گـر اطـراف مسـیر  که عقـب خـودرو چرخیـده اسـت تغییـر دهیـد، ا
باز باشـد خـودرو را جابه جا و بـا دنده عقب نسـبت به مسـیر، زاویه 
90درجـه را انتخـاب کنیـد و بـا تاب گیـری و دنـده سـبک به مسـیر 

گردید. باز

   حذف سفر لطفا!     

  آمادگی‌تان را بالا ببرید  

 ماشین دنده‌ای‌ها بخوانند
   رانندگـی غیرمجاز ممنوع!  

  راهکارهای خلاصی   
 بعـد از بروز حادثه چه کنیم؟ 

 لغزندگی منهای استرس

   قابل توجه راکبان موتورسیکلت سـوار         

 ماشین دنده اتومات‌ها بدانند

  اقدامات لحظه‌ای   

  اقدامات حیاتی   

 کمـک گرفتـن  از  نرم افزارهـای   
مسیریاب

پرهیـز از عجله در زمان رانندگی 
و اختصـاص دادن زمـان بیشـتر بـرای 

رسـیدن به مقصد
گوشـی همـراه  حفـظ کـردن شارژ

یا به همـراه داشـتن پاوربانک
به همـراه داشـتن لـوازم ضـروری 
یـع  ن ما د بـو ، پر خ نجیـر چـر مثـل ز
شیشه شـور مخصـوص هـوای سـرد، 
یل  سـا شـتن و ا ه د ا ، همـر یـخ ضد

گرمایشـی مثـل پتـو، مواد غذایی، آب و دارو.

دانسـتن برخـی نـکات کلیـدی قبل و بعد از شـدت 
گرفتـن بارندگی هـا باعـث می شـود تا آمادگی تـان 

تر برود. لا بـرای مقابلـه با خطـرات احتمالـی با


