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؟ د بو هد  ا خو چه  ملى  ل  ــو پ ز  ا صفر  ر  چها ف  حذ قبت  عا
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یک برد در دوازده بازی گذشته 
خلاصه عملکرد فاجعه بار سیتی در 

کل رقابت ھاست. بحران بی سابقه 
و کابوس عجیب پپ تمام نشدنی 

است. این طور که پیداست تیم 
گوآردیولا رنگ و بوی یک برنده 

واقعی را در زمین ندارد و پپ 
نمی داند چه شوکی برای خارج 

کردن این تیم از بحران لازم است.
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 مدعیان لیگ برتر در ھفته 
سیزدھم این رقابت ھا در برابر 
حریفان خود نتیجه نگرفتند. 

تراکتور و پرسپولیس به ترتیب از 
شمس آذر و مس رفسنجان باختند 
و سپاھان در دقایق پایانی بازی از 
شکست در برابر گل گھر گریخت 

تا برنده واقعی این ھفته لیگ 
برتر فولاد باشد. آن ھا با برد در 

برابر چادرملو به رده سوم صعود 
کردند.
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«مادرانگى» هزارمعناى

ــدام از  ــچ ک ــی ه

نقش هایی که در 

یک اجتماع تعریف 

می شود ازلــی و ابــدی و 

ــادی و طبیعی نیستند. ع

هیچ کس نمی تواند بگوید این 

نقش های اجتماعی سیاه اند یا 

سفید. کسی حق ندارد برای آدم هایی 

که هرکدام آرزوها و اهدافی رنگارنگ 

دارند، یک نسخه واحد بپیچد. به طور مثال 

چه کسی می تواند از «مادرانگی» یک 

تعریف جامع و مانع ارائه دهد. ما می توانیم 

بی شمار معنا از مادرانگی بازتعریف کنیم و 

بعد حه
صف

دامه
ا

قبل صفحه از ادامه

خبر ورزشی
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کلوز آپ

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام
«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

ــریق پیامـک پیــام هاى خـود را از ط

براى ما ارسال کنید

هم زمان با میلاد حــضرت زهــرا(س) و روز مادر، 

ــازار مشهد مملو از شــادی و تبریک است.  ب

کوچه پس کوچه های شهر در تدارک جشن بزرگ 

روز مادر است. گل فروشی ها و فروشگاه های 

کــادو، مملو از مشتریان خوش ذوقی هستند 

که به دنبال بهترین هدیه بــرای مادرانشان 

می گردند؛ جشنی از عشق و قدردانی در شهر 

مقدس مشهد.

قدردانى و  عشق  عکس نوشتجشن 

در پی حمله موشکی یمن به تل آویو، منابع خبری صهیونیستی از به صدا 

درآمدن آژیر خطر و اصابت موشک به این شهر خبر دادند. تیم های اورژانس 

رژیم صهیونیستی گزارش دادند که تاکنون بیست نفر بر اثر این حمله به 

بیمارستان های «ولفسون» و «ایخلوف» منتقل شده اند. این حمله به وسیله 

«یحیی  ۲» انجام شده است. موشک های بالستیک فراصوت «فلسطین

سریع»، سخنگوی نیروهای مسلح یمن، این حمله را در چارچوب حمایت از 

مردم فلسطین و واکنش به جنایت های رژیم صهیونیستی علیه فلسطینیان 

و یمنی ها توصیف کرد. به گفته وی، این حملات تا 

زمانی که محاصره غزه ادامــه داشته باشد، ادامه 

خواهد داشت. رسانه صهیونیستی معاریو گزارش داد 

که بیش از دویست موشک و بیش از ۱۷۰ پهپاد از 

آغاز جنگ غزه در هفتم اکتبر سال ۲۰۲۳ به سمت 

این رژیم شلیک شده است.

«دونالد ترامپ» اتحادیه اروپا را تهدید کرده است که در صورت 

افزایش نیافتن واردات نفت و گاز از آمریکا، تعرفه های سنگینی 

بر کالاهای صادراتی این اتحادیه (از جمله خودروها) اعمال 

« اتحادیه اروپا  خواهد کرد. او در شبکه اجتماعی ایکس نوشت:

باید کسری تجاری عظیم خود را با خرید نفت و گاز ما جبران 

کند وگرنه تعرفه ها در راه اند.» این در حالی است که آمارهای 

آمریکا نشان می دهد اروپا هم اکنون سهم عمده ای از صادرات 

انرژی آمریکا را خریداری کرده است و ظرفیت بیشتری برای صادرات 

وجود ندارد. اتحادیه اروپا اعلام کرده که آماده مذاکره برای تقویت روابط انرژی 

با آمریکاست، ضمن اینکه متعهد به کاهش وابستگی به انرژی روسیه است.

از سوی دیگر، ترامپ قصد دارد در روز نخست ریاست جمهوری، تعرفه هایی 

سنگین بر کالاهای وارداتی از مکزیک، کانادا و چین اعمال کند؛ اقدامی که 

نگرانی هایی درباره افزایش هزینه های زندگی در آمریکا ایجاد کرده است.

کارشناسان هشدار داده اند که این سیاست می تواند به افزایش چشمگیر 

قیمت مواد غذایی، خودرو و سایر کالاها منجر شود.
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خبر جنجالی

 اتحادیه اروپا را تهدید کرده است که در صورت 

 تعرفه های سنگینی 

بر کالاهای صادراتی این اتحادیه (از جمله خودروها) اعمال 

 اتحادیه اروپا 

داستان جلد

خانید
چر

طفا ب
ل

اگر یک سؤال کلی 

درباره آینده اقتصاد 

ــران پرسیدید و  یـ ا

کــســی مــدعــی شد 

که می تواند جواب 

دقیقی به آن بدهد، 

بــه آن پاسخ گوش 

نکنید و محیط را ترک 

کنید. سؤال درباره 

ــران بعد از  آینده ای

حذف چهار صفر نیز 

از هــمان سؤال های 

کلی است که پاسخ 

قطعی ندارد.

چرا پاسخ قطعى نیست؟
اقتصاد ایران قریب به هفت سال است که درگیر 

تورم سالانه ۴۰ درصدی است. تحولات منطقه،

یع  صنا   ها و   ، قیمت ینگی شــد نقد ، ر یم تحر

دستوری و چیزهای دیگر باعث شــده است 

که اقتصاد ایران پیش بینی ناپذیر باشد و همین 

پیش بینی ناپذیری این روزها پاشنه آشیل اقتصاد 

ما شده است.

اصل ماجرا چیست؟
دیروز لایحه اصلاح قانون پولی و بانکی کشور 

ــول ملی  پـ   ز منظور حــذف چهار صفر ا به  که 

اصــلاح نظام پولی کشور تهیه شــده است، و 

به مجلس شورای اسلامی تقدیم شد. این لایحه 

کــه در دولــت دوازدهــم 

ــه تــصــویــب رســیــده  ب

ــود، تــوســط مسعود  بـ

پزشکیان به عنوان لایحه 

یک فوریتی به مجلس ارائه 

ــن اصــلاح، کاهش  شد. هدف از ای

مشکلات ناشی از تورم مزمن و کاهش قدرت خرید 

پول ملی است که طی سال های اخیر موجب 

افزایش ارقام در مبادلات روزمره و افت حیثیت 

دیگر ارزهــای  مقایسه با  ظاهری پول ملی در 

بین المللی شده است.

راهى که آغاز شده است
ــاره شــد، بحث حــذف چهار  ــه اش هــمان طــور ک

صفر از پول ملی قدمتی طولانی دارد و حداقل 

ــا ریــزشــی   در چــنــد روز گــذشــتــه قیمت بــیــت کــویــن ب

شانزده  هزار واحدی از نزدیکی ۱۱۰ هــزار دلار تا محدوده 

۹۳ هزار دلار سقوط کرد. کارشناسان معتقدند کند شدن 

سرعت کاهش نرخ بهره در آمریکا و همچنین صحبت های 

رئیس فدرال رزرو مبنی بر عدم اجازه برای مالکیت بیت کوین 

توسط بانک مرکزی ایالت متحده، قیمت بیت کوین را 

مجددا به زیر ۱۰۰ هزار دلار برگردانده است.

خبرخوان

 رسانه صهیونیستی معاریو گزارش داد 

دور دنیا

روزنامه شهرآرا مترو 

گگ



ارژنگ حاتمیمسئول صفحه

معاون سردبیر:

مهدی قرآنی

دبیر تحریریه:

سید سجاد طلوع هاشمی

سردبیر

«مادرانگى» هزارمعناى

معنای هیچ کدام از ما 

به دیگری شبیه نباشد.

وقتی ما سعی می کنیم همه 

مــادران را با همه تفاوت ها یشان در 

یک چارچوب جا بدهیم، ناخودآگاه 

گروهی از مادران را طرد می کنیم. مادران،

آن اسطوره های بی عیب و نقص، همیشه فداکار 

و کامل نیستند. مادران گاهی اشتباه می کنند،

خسته می شوند و دلشان برای روزهایی که مادر 

نبودند تنگ می شود. مادران گاهی از مجموعه 

کارهای تکرارشونده و وقتی که بــرای خودشان 

باقی  نمی ماند آشفته می شوند. مــادران همیشه 

در خانه مشغول پخت قرمه سبزی نیستند؛ گاهی 

شاغل اند، تنها راهی سینما می شوند؛ گاهی تلفن 

را بر می دارند و غذا سفارش می دهند، فرزندشان را 

به مهدکودک می سپارند، در دورهمی دوستانشان 

حاضر می شوند، سفر می روند و صدها امکان دیگر،

اما یک شب به خودشان می گویند:«نکند من مادر 

خوبی نباشم!» شک  می کنند و زیر بار قضاوت ها،

از خود و دنیای  خود یک تصویر ناقص و مخدوش 

می سازند و تا ابد گرفتارش  می شوند. چه 

کسی می تواند بگوید مادرانگی چیست 

و چه نیست؟ هیچ کس! بگذراید 

مادران خودشان تجربه مادری را 

معنا کنند؛ با همه تلخی ها و 

شیرینی هایش.

قبل صفحه از ادامه
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ــ�ره آن �ـــ� ����� ���ی  ــ �ــ�د�ــ� ���ا�� در�
� ا��ا�� ���ق ��ر���ن دو��  �� ��د، �ــ�
و ��ز������ن ���ری و ����ی ا�ــ�؛ ز��ا 
ا�� ����� �� ��ر ������ �� ز���� ����� 
ــ� از �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ن و  ــ� ــ�� ــ�ر� در�
��ز������ن ��� دو��� ا����ار ا��. ��ا�� 
���ق و ��ا��ی ����� ����ن (����ل و 
�������ل ����ن ������ ����ت���ری) 
در ��ل آ���ه، �� ���ان ۳۰در�� و ���ق ���� 
ــ� ا�ــ�ا�ــ� �� ����؛ ������  ���ح ۲۰در�ـ
��������ن ���� در ����ن ����� ���� 
��د�� ۱۴۰۴ �����ت ���� در ��� ����� 
�� درآ�� و د�� ��ی �����  و ����� از ا���ر
�����، از���� ا��ا�� �����ی ��د����ن 
����� ا��اد و ������� و ����اده ��ی ���ا 
�� در�ــ�رت �����  و ���ق ����زان دا����
��رای �����ن،��� ���� در را���ی ����د 

����� ا�� ا���ر ا��.

امام محمد باقر(ع)
سه چیز از برترین اعمال است: سیر کردن گرسـنگى مسلمـان، زدودن غم مسلمان، پوشاندن زشتى و عیب او.

حدیث

 با فاکتور گرفتن از حواشی و درخواست هواداران برای تغییر گاریدو، بحث 

تمدید قراداد با اورونوف ازبک که نقشی تعیین کننده  در بازی های پرسپولیس 

داشته است، داغ ترین خبر و حاشیه درباره قرمزهای پایتخت است. احتمال 

ــرارداد ایــن هافبک خوش تکنیک بسیار بــالاســت. با وجود  تمدید قـ

اختلاف نظرها بر سر رقم قرارداد (بین ۸۰۰ هزار تا ۲ میلیون دلار)، به نظر 

می رسد توافق نهایی در رقمی کمتر از یک میلیون دلار برای 

هر فصل و به صورت دو ساله انجام خواهد شد. این رقم، با 

احتساب آپشن ها به ۱۰۰ میلیارد تومان خواهد رسید. 

ــرارداد را حذف کرده تا  باشگاه پرسپولیس بند فسخ ق

اورونوف را از پیشنهادهای دیگر تیم ها حفظ کند. با وجود 

مصدومیت های اورونوف، عملکرد درخشان او در فصل 

گذشته باعث شد باشگاه حاضر به پرداخت این مبلغ برای 

ــوف به  حفظ او باشد. باید دید در روزهــای آینده اورون

گران ترین بازیکن تاریخ پرسپولیس تبدیل می شود یا نه؟

قرمزها تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  قرمزهااورونوف،  تاریخ  بازیکن  گران ترین  ویژهاورونوف، 

 سالاد یونانی طعم تابستان را به سفره شما 

می آورد. طراوتی بی نظیر از ترکیب خیار و پیاز 

تازه، طعم دل نشین ماست و عطر دل انگیز 

جعفری این سالاد را به یکی از محبوب ترین 

پیش غذاها تبدیل کرده است؛ تهیه آن بسیار 

آسان است: خیارها و پیاز را به دلخواه خرد 

کنید (خیارهای نگینی یا ورقه ای، هر دو عالی 

هستند). پیاز خلالی نازک، طعم ملایم تری به 

سالاد می دهد. در کاسه ای جداگانه، ماست را 

با جعفری ریز شده، نمک، فلفل، پودر سیر و آب لیموی تازه مخلوط کنید. 

سس ماست را به خیار و پیاز اضافه کنید و خوب هم بزنید و حداقل یک تا 

دو ساعت در یخچال استراحت دهید تا طعم ها به خورد هم بروند؛ سپس از 

این سالاد خوش مزه و خنک نهایت لذت را ببرید. نوش جان!این سالاد خوش مزه و خنک نهایت لذت را ببرید. نوش جان!

چی بخوریم؟

ممنونم که چرخاندید

از ســــال۱۳۹۰ در محافل سیاسی 

و اقتصادی مطرح است. موافقان 

این طرح امیدوارند که حذف چهار 

صفر از پول ملی کشور بتواند وجهه 

بین المللی آن را ارتقا دهد.

مخالفان چه مى گویند؟
ــل، گـــروهـــی  ــابـ ــقـ ــوی مـ ــ در سـ

از کارشناسان معتقدند که بر اساس 

ــا، حــذف  ــوره ــش ــه ســایــر ک تــجــرب

صفرهای پــول ملی در شرایــطــی 

ایـــران  ــرخ تـــورم در  که متوسط ن

طــی شــش ســال گذشته نزدیک 

به ۴۰ درصد بوده و رشد اقتصادی 

کشور نیز پایین است، کارآیی زیادی 

نخواهد داشت و پس از چند سال،

ــار دیگر صفرهای حــذف شــده  ب

باز خواهند گشت.

تجربه هاى جهانى چگونه است؟
از چــهــارده ســال پیش و هــم زمــان 

ــا آغــاز اجــرای موفق طــرح حذف  ب

ــیــر ترکیه، برخی  ل   ز شــش صفر ا

اقتصاددانان و دولت مردان ایرانی 

نیز همواره در پــی اوج گیری نرخ 

تورم، ایده حذف تعدادی از صفرهای 

ریال را مطرح کرده اند؛ اما مخالفان 

می گویند پیش زمینه های اجرای 

موفق طرح حذف صفرهای ریال 

ــران فراهم نیست. آن  ایـ فعلا در 

ها  دلایــل کامیابی  هم بیشتر بــه 

و ناکامی های بیش از پنجاه کشوری 

که پس از تحمل تــورم هــای بیش 

از ۱۰۰ درصد این طرح را طی نزدیک 

به هفتاد سال گذشته اجرا کرده اند.

طرحى لازم که کافى نیست
باور مخالفان این طــرح، مرور  به 

، هلند  های موفق آلمـــان تجربه 

ــامــی هــای بــرزیــل، ــاک و تــرکــیــه و ن

زیمباوه و ونزوئلا یک نتیجه بدیهی 

دارد: اینکه حذف صفرها باید یکی 

ــزای بسته ای از اصــلاحــات  ــ از اج

با هدف مهار  اقتصادی باشد که 

ــش رشد  ــزای ف ــد نقدینگی، ا رش

اقتصادی، کاهش بدهی ها و کسری 

بودجه دولت، تنش زدایی سیاسی،

جذب سرمایه گذاری خارجی، توقف 

ــای نفتی در بودجه  تزریق دلاره

ــات بانک ها  ــج ــاری کــشــور و ن جـ

از ورشکستگی تهیه و تدوین شده 

باشد.

چند توصیه برای فصل امتحانات 

غذای خوب و ورزش کوتاه

که دانش آموز دیرتر خسته و کسل شود.غذای خوب و ورزش سطح انرژی بدن را بالا نگه می دارد  خوردن ســبزیجات و مواد پروتئینی را در برنامه غذایی و باعث می شود
خود قرار دهید.

برنامه ریزی براساس بارم بندی

کنید. پیش از امتحانات بارم نمرات درس ها را بررســی
با توجه به اینکــه برنامه ریــزی و مدیریت زمان در دوره 
امتحانات مهم است، برای دروس با بارم بالا، بیشتر وقت 
که تمرکز و انرژی بیشتری دارید، بگذارید و در ســاعتی

آن ها را بخوانید.

موقعیتتان را تغییر دهید

هرکسی یک کنج دلخواه برای درس خواندن و تمرکزکردن دارد؛ اما حواستان 

باشــدکه نشســتن دائم و ماندن در یک موقعیت آرام به مدت زیاد باعث 

خواب آلودگی و کاهش تمرکز می شود. پس هر  یک ساعت،کمی راه بروید و 

موقعیت های مختلف را برای درس خواندن امتحان کنید.

کشف نقطه ضعف ها

کــه آن ها را یاد گاهی به مــرور برخی مطالب اکتفــا و خیال می کنیم
گرفته ایم اما لازم اســتکه برای مواد درســی ایکه در آن ها مشــکل 
داریم یا از یادگیری مباحث مرتبط به آن ها مطمئن نیستیم، سراغ حل 
کردن نمونه ســؤالات برویم تا پیش از امتحانات نقطه ضعف های خود 

کنیم. را شناسایی

زمان به سرعت برق و باد گذشت و از فردا امتحانات ترم اول ۱۶ میلیون دانش آموز در سراسر کشور برگذار می شود؛ ماراتنی که 

حدود یک ماه ادامه دارد و به دلیل تعطیلی های اخیر و مجازی شدن کلاس ها کمی پیچیده و سخت شده است. در این شماره 

چند توصیه کاربردی برای امتحانات پیش رو داریم تا بتوانید از این پیچ سخت با کمترین استرس و بهترین بهره وری عبور کنید.
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٢٠
درصد
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هزار تومان

��ا�� ���ق 
����زان ���د

٨
میلیون تومان

��ا�� 
���ق 
��ر���ان

١٣
میلیون تومان

 ا��ا�� �����ی 
����� ا��اد 
و �������

٤٠
درصد

 سالاد یونانی طعم تابستان را به سفره شما 

می آورد. طراوتی بی نظیر از ترکیب خیار و پیاز 

تازه، طعم دل نشین ماست و عطر دل انگیز 

جعفری این سالاد را به یکی از محبوب ترین 

پیش غذاها تبدیل کرده است؛ تهیه آن بسیار 

آسان است: خیارها و پیاز را به دلخواه خرد 

کنید (خیارهای نگینی یا ورقه ای، هر دو عالی 

هستند). پیاز خلالی نازک، طعم ملایم تری به 
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اورونوف را از پیشنهادهای دیگر تیم ها حفظ کند. با وجود 

مصدومیت های اورونوف، عملکرد درخشان او در فصل 

گذشته باعث شد باشگاه حاضر به پرداخت این مبلغ برای 

ــوف به  حفظ او باشد. باید دید در روزهــای آینده اورون

گران ترین بازیکن تاریخ پرسپولیس تبدیل می شود یا نه؟

 ناخودآگاه 

 مادران،

 همیشه فداکار 

 مادران گاهی اشتباه می کنند،

آیا می دانید؟خسته می شوند و دلشان برای روزهایی که مادر 

1404 بودجه  در  حقوق   افزایش  داده نما  


