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������ه ��رگ و �����ن ��� و��، ��دار ���� ��ج ���� ��ب ���� ����، ��ا ر���ن ������ �����د ���دت ��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن و ��م �� ��� دو���ن 
،  ��� ��ل از �� ���دت ر���ن ا�� ��ر���دِ �������  را ����� �� �����. �� ��، �� ا�زش ��ر��ی ��ر�� �� او ��ای ا���د و ��� ا���� و آ���� ������� ، در دل �� �����ن ز��ه ا�� و �� ��ز ����� از  ��� �� ���� و ا�� ��دار ���ع و�� �� ��رد، اّ��، ��د ��دار �ّ�� ��ی �� ��. ��� در�� ا��. �������ن و ��ر��ی ��دم ا��ان و ���ر��ی ا���� �����، ��� ��اق و ��� ��ا��ن، آ���ه ای ��ب ��ای ا��ان را ر�� ����� و ��ح ��دار ز��ه ��� دا��� و ��� دا�� آ��زان ���� ���ا��� �� در�� درس ��ارد. ا���وا��� �� ���ا��� ��د و راه ��دار ������� را �� در��� ��رگ آن �� ��ودا�� ا�� و ������ ��ای �� �����ن وا��� و��د ا���م داد �� �� ��

�� ����ــــــ� �� ����ـــــ� ا��ا��� ����ـــــــــ�، ��� د��ــــــــ� از ������� را از ��د��ن را�� و ����د ����. (ع) ا��. ا ��دی در ا��د�� ��اوا�� در ز���� ��ی ����� د��� و ا���� ����ی ��� و���� و ���� ��� و دا�� ا��. از ا�� ا��م ��ر��ار ��� از ��� ��ی ا��م ���� �� �����ن، ����ا����م، ���� ������ ��ی ��� ا�� ���� ���� ا��م �������� ��دان � ����ه ا��. ا���ن در ز��ن ��د��ن ��
ر��� ��ی ����� ���� ����� ��د��.

یک قهرمان واقعی

ر��� ��ی ����� ���� ����� ��د��.

��دی در  ��دان � ����ه ا��. ا���ن در ز��ن ��د��ن ��
ر��� ��ی ����� ���� ����� ��د��.ر��� ��ی ����� ���� ����� ��د��.

��ب ���� ����، ��ا ر���ن ������ �����د ���دت 

طیّبه ثابت 



خوراکی های خوب فصل زمستان
�� ���� و �� ��رگ ���� ��� ���؛ ���� از ا��اد ����� �� �� ���ه ی 
�� ��ی ���� را �� �� ���� و از آن ا����ده  ��ا د�ر ���� از  ��را
! ��ب ا�� ��ا��� �� ����� �� ����� ا����ده  �� ��� ����. دو���ن ��
�� ���� ا�� �� ��ر�����ن ���م ��ا��  در�� و �� ا��ازه از ��� ��را
آن را ��ای �� ���� �� دا���. ا���ز �� ��ا���  ��� را �� ����ه ��ی ����ک و 

��ه ��دام ز���� آ��� ����:

����ک: 
��� ��� ��پ �� ��رده ا��. ��ده ا��� ا�� ��پ ��ش ��ه ، 

از آ���ب و ��د��دن �� دو��  �� د�� آ��ه ا��. ��ب 
B۶ ا�� ��ا��� �� ��دو�� �� د��� دا��� ������� ��ی

و E ��ای ���� ��� ا�ز���� ا��. ������ دارای ��اد 
�� ا�� �� ��ای ��ی ��  ����� ��� �����، ������ و ����

��ن ��� در ��ا�� �����ی �� و ا�����م ا����ان ��ی ��� 
����ر �زم ���ده �� ��د.

��ه ��دام ز����: 
��ه ��دام ز���� �� از آ���ب ��دن ��دام ز���� ��� داده ��ه ���� 
�� ��د، �� ���ان ��� از ����ب ���� و ����ف دار���� ��را�� �� 
در ��ا�ـــــــــ� ���ن ������ �� ��د . ��ب ا�� ��ا�����ه 
��دام ز���� ، �� د��� دا��� ��و����، �������  Eو  ��اد ����� 
. آ�� و ��ی ��ای ����� ��� ����ر ����ی  ���� ، ����� ���

ا��.
��دام ز���� ���� ���� ��و���� ا�� �� �� ��ای ر�� ����� 
و �� ��ای ر�� ����� ���� و ���ی ��د��ن ����ر ���� ا��. 
��اد ����د در ��ه ��دام ز���� ����� ا���� ��ن ��� را ��� �� ��د 
و ��� ��ارد �� ��د�� ����ر ����. ������ �� دا��� ����� و ���� 

ا����ان ��ی ��� ���� و ��� ������ را �� �� ��� .

�� ���� و �� ��رگ ���� ��� ���؛ ���� از ا��اد ����� �� �� ���ه ی 

جیران
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دوست کوچک
���� �� ��ف آ��

��ا �� د��� �� ��د
���� ��� �����

���� و �� ��� ��د

د���م ��� ���ه
�� ���� ��ده ��ن ��د

از آن ��ن �� ��ا��
��� ��دا��� �ود

����� �����ن ��د
��ا �� ��ا�� ����
���� �� ���ه را د��،
���� را �� �� آن زد

��ا�� ����� ��
��� از ��ده ��ن ��
�� او آ���� ����:
«����� ��ن �����»

  لیلا خیامی
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����ی در�� ���� :
���� �� �� ��ل ��ای ��� ��� آ��ه ا�� �� ���ا���  از 
�� ���� ���ش ���� �� ز��ن ا���م ������ ��ر�� ��ای 
��� ��� �� آ�� ، ���ت ���ا ���� . ��� �� ����� �� �� 
�� ��� ��ره ، ��ر��ی ��د را �� ��ا��� �� آرا��  ��ازم ���
ا���م د��� . ��ای ا�� ��ر ���� �� �� ���� ���ی آب را 
�� ��� ��رگ ���� ��� ����. ��� ���� ����� ���ی 
آب را از و�� ��� ����. ��ر�� را ��ز ���� . �� ������ 
��ش د���. ���� ����� ���ی ��ی ��ش ��رده را ����� 
��� �� ���ا ��������. ��� ز��ن ر�� زدن ا��. د�� 
���� ���از ��� ��ن ر�� �� ، �� ����� ی ��د �� ��ا��� 
��ی آن �� ����� ��������. ��� ����ادی را �� د��ار 
��� �������ن ��� ���� و �� آرا�� ����ر ��ر��ی ��د را 

ا���م د���.

چی لازم داریم؟

بطری آب خالی

چسب حرارتی

رنگ نقاشی

کارتن

قیجی

ره عرفانی 
جا لوازم تحریر زیبا طاه

��رد���
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ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن، ���ه ���ز دا���.  ��
���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� 

���� ی ������ ����. ��ف ا�� ���ی آ��زش ����� �� ��د��ن د���ره ی ���ف 
در�� و���� ������� ا�� �� ��� �� �� ���� ���� در ���ف را ��د ������ و �� 

�� ���ا�� �� ���� ا�� و���� ������� ��ا���ن دا��� �����، آ��� ����.

حواست نباشد 
پشیمان می شوی

���ع:
���� و ���� 

�� ��ا��� �وش 
در�� ا����ده از 

و���� ������� را ��د 
������. �� آن �� ���اه 

�� و �����ن ��. 
��س ���� و ���ع 

.��
آ���� �� ��ای ��م �� 

��ن، ���س �����ی �� ���� و 
�� ��دی ����ی را ���د ��� ���. 

۳ ���� ��و ���. 

���� ����ی 
را �و�� ��ده. ا�� 
��ا ���� اش آ�� 
����؟ �� ���� ی 
���ع ����د و �ود 

���� را ��� ��. ���� 
 ���� ���� آ�� ���� وا

��� دارد.

��ا دا�ی �� د��� ی 
����ی ���ی �� ���؟! ���� 
ک ا��! د�� از ا��  �����

��ر ��دار و ۲ ���� ��� ��و.

آ���� 
�� ��و��� را 

از ����ی د�ر 
�� ��ا�ی. ۲���� 
��و ��� و ����� 
د�ر�� از ����ی �� 

��و��� 
���ی ��.

��� �� ����ی �و�� ا�� 
��ا ����ه را ��� ���ی؟ ا�� ���ی �� 

���� ��ر �� �ود.  �� ���� �� ��� 
����دو ��و ����ه را ����.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی
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تصویرگر: یاسمن  ثنایی

���� ی 
����ی داغ 

ا��. آ���� �� 
��ا�� ��� 

و �� آن د�� 
��� ز��. 
 ���� ۲
��و ���.

 ���� ����
��م ��ه؟ 

��ا �� ��ی �� ��دن 
����ی ����ه را ��ز 

�� ���؟ ا�� ���ی 
���� ��ر �� �ود! 

۲ ���� ��� ����د و 
����ه را ����.

�� ��ر 
 �� ��� �� ����
����ن ��دآ��ی 

�� ��� از ��ده ی 
���� ��ی ا����ده 
��� �� ���� ��ر ��ود. 

۲ ���� ��و ���.

 �� ای وای!�� ��ر �����
��دی ��ای ��م ��ن، ا��ق ��ز را �و�� 

��دی! ا�� ���ی ��ز ��� در ���� 
�� ����. �ود ا��ق ��ز را ����ش �� و 
از ��رگ ���� ���اه ����ی را �و�� ����.

�� ���� ��� ��و.

دا��� از ���� ����ن 
�� ����؟ ا�� ��ا ����ی را ����ش 
���د��؟ ۱ ��ر ��س ���� و ��و از ���� 
���اه ��� از ����ن ر��� ����ی را 

����ش ���.

����ن:
آ���� �� �� �� ���اه ��دی و ��د 

����� �� ��ر �� در�� ���س 
�����ن و ۲در�� ���� ��دن 
��ارت و���� ������� �� 
ز����ن ��م و �� ��� دا��� 

.����

۲۲
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با پرنده ها دوست باش
��� ��ی ���� ز����ن �� �� آ��، ��ف �� ��رد، �����ی از ������ن ��� ��ا��� در ��ف �� آ���� ��ای ��د 
��ا ���ا ����. آن ��  ا��� در ���� ی ز����ن ����� �� �����. ا���� �� ��� آن �� ����� و �� ��ده ��ی 

���� �� در �� ���ه ��ا���ن ���� �� ����  �� �� ���ا�ی دا�� و ا��ن �� ��� ������ن �����، ��ر ��ب و 
������ه ای ا��. ��� �� د�� در ����� ��� ���اد۱۲ ���وت را ���ا ����.

طیبه ثابت
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قهرمان نامه حاج قاسم

ستاره ای که عاشقش شدیم
از و��� ����ن ��ر�� ���� ��د ��ار ا�� ��ا�� 
��ر��ا�� ��دار ������� را ����ار ����، 
��� ��ی ��وه ���� �������، دل ��ی د���ن 
���د. ��� ��������ن را ��ی �� ��ا���� و ��ار 
�� �� ��ام �� ���� ��ر را ������ و �� آ��ی �ّ��ل، 

������ ���� و �����ی ����.
 �� �� ��� و ل ��  ی �ّ�� �� آ �� و  ��  ���� ��
��ده ��ا�� وارد ��ر�� ��. ��ی ��ر�� ��ر و��ل 
���� ��د. آ��ی ����� ��ده �ّ����  اش را �� ��� 
��� �� ���� ��د . ��� �� ی ��وه ���� ������� ��� 
���س ����� ���� �����ه ��د�� و د�� �� 
��ام �� �� ��ب ��� از ������ ��ی ��ده ����� 
��د. آ��ی ����� ر�� ��ی �ّ�� و ��رش را ���ع 
��د. ��� ��ا�� دا��! ا�ل �� ��� د���ره ی 
��ج ���� ��ا��: ����� ��� ��د ������/ ����� 
���� �������/ ��� �� �� ��اغ ��� ��ی ��ی 
��ده ر��: �ّ�� �� ا���ز �� ��ا��� ��� را �� ��د 
��ر�� آ��� ���� �� ��� د��� �� ����ن ���� 
�� ��زه �� ا���د؛ ���� دا���ن �� ��ی �� ��ز ��د 
���� ا����، ��ی �و���ی ���ت ��� ����ن �� د��� 
آ��. از ���ن ��د��، ������� و ������ �����د 
���� و ��رگ ��دم د��رش ��د. �� درس ��ان 
. ��� �و��� ��د و  ��د، �� ا�� ��� �� ���و ��در
������ ���� �� ���و��درش  ��� ��ه ����. آ
ا���ام �� ��ا��. و��� �ّ��ل دو �� د��� را 
دو ��ر ���� �� �� �����، ���� ��ب ���� را �� 
د����ن ��د، ��� ��د �� ��� ��ب ������. در �� �� 
��ی ��� ������ه ���� ���ر ��درش ��د و ��در �� 
������ ��� ������� ���� �� زد. ��� �� ��  ����ن 
�� ����� ��ی آ��ی �ّ��ل ��ش �� داد�� : ��� ��ی 
! ���� ����ان ���� ��زش ��د. ����ان ��د و  ����
��ر���� �� ر�� . ا�� ������ ������ ���ی ��  ���ر 

و ��ر���� �� ا����د.  ���� از ���ن ����ا�� اش 
����س ���� و ����� ��د . �� ��ر و��� د�� �� 
����ر ������ ��ا�� د�������� ��ه ا��، ��� 
��� ���ی آن ����ر ������ ���� ��� ��د. در ��� 
���� ����ان آن د���ِ ��دم �� ��� ��ا�� و ��در 
��دش ا���ام دا��. ��� ���� ر�� ��د �� �� ��ب 
���� ��ود ��ی ����� . ��ب ��� ���ی 
�� ��� ر��، ���� ��د �� ������ه ای ���ع را در 
���� ��ی ��� ���ن �� داد. ��ای ���ل ���� 
��د: ��ل �� ��� و��� د��� �� ���ر �� ���� ��د، 
��ج ���� ���دار ��� ��د. ا�� د��ع ��� ��ل 
��ل ����. ��ج ���� ��ر�� ����ح ��؛ ا�� �����ن 
�� ����� در �� ���م ���� ��د . ��� ����ن زده 
���ه �� ��د��. ��� ���� از ��ج ���� ��ی ��ده 
�ّ���� ���ن داده �� �� ر��� ا���ب دا�� �� ���� 
�� در�� �����  ����� ��ی ��ج ����، �����

���� ذوا����ر را �� او ���� �� داد.
 �ّ��ل ��� د���ره ی ����� ��ی ��ج ���� در 
�� و ��د�� ��ج ���� در ��م  ��� ����ن و ���
ا��م ر��(ع) ���، ا�� در ��� ��ی ��� ��� 
��ه ��د. ���� �� ��ب ���  ��ج ���� دا�� 

���� ��م ا��م ر��(ع)، ��� ��� �� آ�� .
�ّ��ل د���ره ی ������� ��ج ���� �� �ّ�� �� ��ف 
زد:  ��ج ����، ����ی ��� �ّ�� ��ی ���ا ��د.��� 
، د��� ���  ��  ��ب ���� را �� ���� ��دار
���� را ���� ����� ��د، ���اه ��دش ��ی ���� 
��د. ���دت، ��داش ��دان ��ا��. ��ج ���� ، 
����� �� ��� : «�� ��� ا��م ������»، و��� �� 
�� در ��ود��ه ��اق او را ���ر ��د��  و �� ���دت 
ر���، ��دم در ��ا�� ������� از او ��ا����� 
��د��. �ّ���� �� ���م ��، ��� ��� �� آ��و دا���� 

��� ��ج ���� �����.

از و��� ����ن ��ر�� ���� ��د ��ار ا�� ��ا�� 
��ر��ا�� ��دار ������� را ����ار ����، 

ستاره خوشبختی
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تصویرگر: یاسمن ثنایی
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��ش ��ای �������
او ا���� �� ���: �� �� ��را�� �� ��ر��ی د���ی �� ���� دارم؛ ��� در ر��� ����� ��ی ��م در ������ت 
��ر�� ���م ���� را ��� ��ده ام، در درس ���م در آز��ن ��ا��ی �����ان ���ر ���� ر��� در����� 

��ه ام و در آز��ن ا���م د��� در ������ت ��� ��ارس �� ����ی ر���ه ام.
����ه دارم ������ ��ی ��ق ������، ��ا���� ��ی �� در ������ ���ی و ����� را ����� �� ��� �� 
��� �� ��د در درس �� �� ���� �� ����. �� ���� د��� ��� دارم در آ���ه در ر��� ی ����� 
ادا�� ����� ���� و در ���ر آن ا���د ��را�� �� ���م و ��� ا����اد�� و ��ا���� ���� را 

.��� �����
در ا�� راه �� �� ��ش ��دم ����� از ���، ��در ����م، ��رم، ��ادرم و ا���د ��را�� ام 
�� را در ������ ��د ���� �� دا�� و از آن �� ������ارم. از  �� ����� ����
دو����� �� �� ��ا�� از ��ش د�� ����ار�� و ��ای ا��اف ��د �� 

ر���ن �� �����ی ������.

��زش �ز�� و ا����د �� ���
��وا��� د���ره ا���� ��زش ��را�� ��ای د������� �� ��� �� ����: ���� ���ر �� ���� ��زش ��ی �ز�� �� ���ص 
ک �� ��� ا�� �� ���� ����� ��ّ��ی ���� ا����ه ا��، ا�� ��زش �� ���� ���� ر��  ��ای د������� �� �����
�� �� ����اده �� ���ان  ���� �� �� ��د ���� ��د �� ����� ����� از ��د د��ع ���� و ا����د�� ��� دا��� �����. ا
�� ���ی ���ا�� ��زش  آ��� د���� ��ز��ان ��د ����� �� ��ا��� آن �� را در ��� ��ی ������ ��� ��م ����. ا���� ا

دوّم د���ی را ا����ب ��� ،���� ���������، ���ا��و، و�� �� د��ع ���� ��ا�� ��د. 

���� �� ������ 
��وا��� د���ره ����ه ��ی ��دا��� �� ��را�� در �� �� �� ����: �� ���� �� و��د ����ت ر�� ��ی در 

�� و ��ع ����ت ��را��، ا�� ��زش �� ��ا�� ��� ر�� �� �� ��� ����� از وا����ل ��د.
�� �� �� ����رد  ا���� ��� واد���� و ���ادی از ��� ��ی د��� ��را��، ������ ����� و د�� و ��ی ��

��� ��� و آ���� ��ا���ن ��ارد، ������ آ��د�� ���� و �و�� ���دی ��ا���ن �� ار���ن �� آ�رد.
ا�� ��زش �� ��ا���� ���� ���ز ��ارد، ا�� �� ��ا�� ���� ا���د آ��د�� ���� ��ب، �����، د�� ����� �� �� ���� 
و ����� ا��ام، �� ������، ��ش ا���� و ��دی ��ا���ن ��د. ����� �� ��ر��� ��زش ���� ��ای ��ن و ذ�� 

�� ��زش ����� ��ن �� ���� �� ��د و ���� ا�� د��ر �����ی ����. ا���� دارد و ا

�� ������ ���� �� ��� ��� را ��را�� 
ّ
�� �� �� �� ��� ��ی ��ب و �����ن! ا

؟ ��� �� ���� ا�� ��ر  ��� �� �� ����؟ داد و ����د؟ د��ا و ��� ���ی �� ���� و ��ار
��� ����؟ ���� ��زش �� ر���ر در�� در ���� ��ا���  �� وا و�� �� ����

را �� �� �� آ��ز��.
�� ا������� ۱۱���� و دا�� آ��ز د����ن ا��م ر��(ع)  ��وا�

ا��. او ��ـــــــ� از ��را�� ��ی ��ی ���� ���ر در ��� 
�� ���ی ���� ��را�� �� ��  «واد����» ا�� �� �� ��ا�� ا

 �� ��������� درس ا��ق و ��ا���دی ���� �� ��د ������ ا
������ن آ��� د���� دا�� ���� �� ���ن آ��� د���� آن �� 

���� �����. ��� و��ی �� �� ا�� �����ن ���� را د���ل ����.

کاراته کای قهرمان کشور:

ورزش نکردن 
مساوی با

 تنبلی و بیماری است

را �� �� �� آ��ز��.

  شبنم کرمی

������

�� دان ۱۰ ��� �� �وم
��وا��� �� ����: ��زش را از ۴ ����� �� ��������� ���ع ��دم، 

�� ��ل ا�� ر��� را ادا�� دادم و �� از آن �� ��را�� ��ی آ�ردم و 
ا�ن ���� ������ ��� ����.

د��� ا����ب ا�� ��زش ���� ��دم ��د، ��را�� ۸ ر�� ������ دارد 
�� آ���� ر�� آن ���ه ا��، ������ ���ه �� ۱۰ ��� دارد �� �� ��� 

و ���� ��� دارم �� ����� د�� �� ���ن دان۱۰، ا�� ��زش را ادا�� ����.

���� ۳ر�� ��ال
او د���ره ������ ����� ������ ��د ����� �� د��: ۸���� �� ��د 
�� ز��ن �� ��� ���ی ��و��، ����� از ��� از �������� (����ت ������ 
�ز�� ��دی) را ��ای ���� در ������ �� ��را���ن ��را�� ار��ل و 

���م دوم ���ر را ��� ��دم.
ا���ل در او��� ����� ������ت ����ی ��� واد����، در 
ا���ن ���� �� ���ن �� و �� ���ه ��م و در ������ت 
����ی �� ��ا���� دو ��ال ���� و �� �� را از آن 

��د ���.
���ی ������ت ����ی ��ا��  � ����
ا�� ��د �� �� ز��ن �� ��ز ����م 
����ار  �� و ا����ه ��ا ��ای 

�����ی ���� ����� ��د.

�� ������ ���� �� ��� ��� را ��را�� 
ّ
�� �� �� �� ��� ��ی ��ب و �����ن! ا

؟ ��� �� ���� ا�� ��ر  ��� �� �� ����؟ داد و ����د؟ د��ا و ��� ���ی �� ���� و ��ار
��� ����؟ ���� ��زش �� ر���ر در�� در ���� ��ا���  �� وا و�� �� ����

���� و دا�� آ��ز د����ن ا��م ر��(ع) 
ا��. او ��ـــــــ� از ��را�� ��ی ��ی ���� ���ر در ��� 

�� ���ی ���� ��را�� �� ��  «واد����» ا�� �� �� ��ا�� ا
 �� ��������� درس ا��ق و ��ا���دی ���� �� ��د ������ ا

������ن آ��� د���� دا�� ���� �� ���ن آ��� د���� آن �� 

 ����� �� ��������� ���ع ��دم، 
�� ��ل ا�� ر��� را ادا�� دادم و �� از آن �� ��را�� ��ی آ�ردم و 

 ر�� ������ دارد 
 ��� دارد �� �� ��� 

، ا�� ��زش را ادا�� ����.

����ار  �� و ا����ه ��ا ��ای ����ار  �� و ا����ه ��ا ��ای 
�����ی ���� ����� ��د.�����ی ���� ����� ��د.
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��ش ��ای �������
او ا���� �� ���: �� �� ��را�� �� ��ر��ی د���ی �� ���� دارم؛ ��� در ر��� ����� ��ی ��م در ������ت 
��ر�� ���م ���� را ��� ��ده ام، در درس ���م در آز��ن ��ا��ی �����ان ���ر ���� ر��� در����� 

��ه ام و در آز��ن ا���م د��� در ������ت ��� ��ارس �� ����ی ر���ه ام.
����ه دارم ������ ��ی ��ق ������، ��ا���� ��ی �� در ������ ���ی و ����� را ����� �� ��� �� 
��� �� ��د در درس �� �� ���� �� ����. �� ���� د��� ��� دارم در آ���ه در ر��� ی ����� 
ادا�� ����� ���� و در ���ر آن ا���د ��را�� �� ���م و ��� ا����اد�� و ��ا���� ���� را 

.��� �����
در ا�� راه �� �� ��ش ��دم ����� از ���، ��در ����م، ��رم، ��ادرم و ا���د ��را�� ام 
�� را در ������ ��د ���� �� دا�� و از آن �� ������ارم. از  �� ����� ����
دو����� �� �� ��ا�� از ��ش د�� ����ار�� و ��ای ا��اف ��د �� 

ر���ن �� �����ی ������.

��زش �ز�� و ا����د �� ���
��وا��� د���ره ا���� ��زش ��را�� ��ای د������� �� ��� �� ����: ���� ���ر �� ���� ��زش ��ی �ز�� �� ���ص 
ک �� ��� ا�� �� ���� ����� ��ّ��ی ���� ا����ه ا��، ا�� ��زش �� ���� ���� ر��  ��ای د������� �� �����
�� �� ����اده �� ���ان  ���� �� �� ��د ���� ��د �� ����� ����� از ��د د��ع ���� و ا����د�� ��� دا��� �����. ا
�� ���ی ���ا�� ��زش  آ��� د���� ��ز��ان ��د ����� �� ��ا��� آن �� را در ��� ��ی ������ ��� ��م ����. ا���� ا

دوّم د���ی را ا����ب ��� ،���� ���������، ���ا��و، و�� �� د��ع ���� ��ا�� ��د. 

���� �� ������ 
��وا��� د���ره ����ه ��ی ��دا��� �� ��را�� در �� �� �� ����: �� ���� �� و��د ����ت ر�� ��ی در 

�� و ��ع ����ت ��را��، ا�� ��زش �� ��ا�� ��� ر�� �� �� ��� ����� از وا����ل ��د.
�� �� �� ����رد  ا���� ��� واد���� و ���ادی از ��� ��ی د��� ��را��، ������ ����� و د�� و ��ی ��

��� ��� و آ���� ��ا���ن ��ارد، ������ آ��د�� ���� و �و�� ���دی ��ا���ن �� ار���ن �� آ�رد.
ا�� ��زش �� ��ا���� ���� ���ز ��ارد، ا�� �� ��ا�� ���� ا���د آ��د�� ���� ��ب، �����، د�� ����� �� �� ���� 
و ����� ا��ام، �� ������، ��ش ا���� و ��دی ��ا���ن ��د. ����� �� ��ر��� ��زش ���� ��ای ��ن و ذ�� 

�� ��زش ����� ��ن �� ���� �� ��د و ���� ا�� د��ر �����ی ����. ا���� دارد و ا
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یک سالاد قرمز
��در ���� ��� �� ��� را دا�� ������ آب �� ��د. ��� �� ����� ����� آن �� 
را ���� ����. ��� �� ���� �� ر��ه ��د. ��� ���ا�ی ���� را ��د ��د 
، آ����� و ��� و ����  و ��� ��اد را ����ط ��د. ���ا�ی �� ������
�� ا���� ��د و ��اد را ����� �� �� ���� ��د. ���� �� ��زه ��� ���� 
���م ��ه ��د �� آ������� آ�� و د�� �� ��درش  ��ای ��� ��ای ��م 

�� ���د ����ر�� ��ش ��ه در�� ��ده. ��در ���ا�ی ���د ��� 
را دا�� ��ف ����. ���� ا��  ���د را ���� دو�� دا�� و آن 
را �� آ�� ��رد. ��� �� ��� ��ای ��� ���� ���� ��ب ا�� ��ن 
�� ��در��ن ��� در�� ��د ��د��ن ����  ����� ��ی ���دی دارد. ا

.������ ���� ��

��در ���� ��� �� ��� را دا�� ������ آب �� ��د. ��� �� ����� ����� آن �� 
را ���� ����. ��� �� ���� �� ر��ه ��د. ��� ���ا�ی ���� را ��د ��د 

مرجان اسماعیلی

�� �زم دا���؟

���: دو ��د �����

����: دو ��د

����: ��� �� ��د

: �� ���ان د���اه ������ ��

آ�����: �� ���ان �زم

��� و ����: �� ���ان �زم

آ���ی
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��ّ��� ���ب 

هستی 

نیک صفتی

دو کتاب 
درباره یک قهرمان بزرگ

ا�� ���ب �وا��� از ��  ا���ق وا��� �� ���ر ��دار ���� ��ج ���� 
»، د���ره ���� ا�� �� �� ��ز���ن  ������� ا��، دا���ن «��� آ��
�� آ�� و ��� ��� را ��اب �� ���. ���� و ��ر�� و در�� �� و در ا������ 
�� ا�� ������ه  ��رگ ����ن ���� از راه �� ر�� و �� آ���� ��� ���ت 

���� از �� و������ن �� ��د. ا�� ���ب ����� ��د��ن ۷ �� ۱۰ ���� ا��.

�� ��� ���ن ا��زه ��� وارد ���� ��� ���د، �� ��ر �� ����؟   ا
���� �� ����� . ���� د���ن �� ��ا�� �� آدم ���ع �� ���� و �����ز را 

از ���� ��ن ����ن ��� و ��س ��� ���م ��د؟
�� ز���� �� ���. در ��� و   دا���ن �� �� د���ره د���ی ا�� �� در ���

���� ی دا��� �� ��ر و ��در و ���� ��د را از د�� داده ا��. ���� �� د���ل 
��� �� ��دد و از ����� �� �� ���� �� ���د �� د���ل آن آ��ی �����ن ��ش. 

ا�� آ��ی �����ن ����؟
�� ��� �� دو�� دا��� ��� ���� ��م آن آ�� را ��ا��� و ��ا��� ��ا �� او آ��ی  ا

�����ن �� ����� ������د �� ��� ���ب «��دی �� ���ن ������� را �� دا���» 
را ������ ����.

ا�� ���ب ��ای ��د��ن ��وه ��� ا�� و ب ���� ��وه ��� ��� د����ن و 
ا�ل �� ��م د����ن ����� ا��

ا�� ���ب: ��� آ��
��م ������ه: ���� ����ی راد

۱۳۹۹ :  ��ل ���
: ا����رات راه ��ر ا�� ���

���� �� ����� . ���� د���ن �� ��ا�� �� آدم ���ع �� ���� و �����ز را ���� �� ����� . ���� د���ن �� ��ا�� �� آدم ���ع �� ���� و �����ز را 

ا�� ���ب: ��دی �� ���ن ������� را �� دا���
��م ������ه: ��ز��� ����ی ���اد

۱۳۹۹:  ��ل ���
: ا����رات راه ��ر ا�� ���

۲۲
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��دا ���� ا��م ���� �� ا��م ���� ���� (ع) ا��. ا��م ���� (ع) ��  ��� و دا�� 
���د ����ر ��د��. �� �� ��ا��� از ��ف ��ی ا���ن �����ی ���دی ��د ������ 
و در ز���� ����� ����. ���� از ��ر���� را �� ا��م ���� (ع) ����� ��ده ا�� در 
ا���� �� ��ا���. ���� �� �����ن ���� از ا�� ��ر�� ���� ��رگ ������، ا�� ���� 
��ا��� �� ��ر ��ب ���� و ��رگ ��ارد.  ���� �� ���رش ��ی ا�� ا��م ��رگ 

د���ره �������، �����، ����� ، را������ و ������ دا�ی  ���� ����.
مرجان اسماعیلی

����

کار خوب 
کوچک و بزرگ ندارد

 .�����
���� ���د�� از ���ی �� �زم دا��� 
���ا���.

 ،�������
���� ���ا��� �����ی ���� �� دا��� را
 �� د���ان �� �����.

 ،�����
���� در ز��ن ���� �� �زم ا�� 
��س ��ا��� ����� و �����ن را �����.

���� ���� دو���� ام �و 
��ض ���؟ دو���م از ا�� ��ل 
������ ����� ��� دو�� دارم 

��� ����م ���� ����. 

1

آره 
در�� �� ���. �� ا�ل 

��س ������.

3

���داد ا�ن د��� �� �����ی 
�� �����ن ������ ����. ا�� د��� 

 ��� . د��� ���� ���ی. ���� ���ش ���
�� �� د�� و �� ����� ��.

1

 �� ا�� ��ر�� ���� �����
�� ��� ���� ���م. ������ 

دو���� ��ا�ی �� ���. ��� �� 
ک �و  ����ه ا�� ��ر��ی �����

ا���م ����.

2

���م 
دو���� ات �� ����� 

��اره. ����ه ا�ل ��ای ������� �� 
��� ��ه ��� ��س ��ی ������ ات 

������ ���ی ���.

2

درس 
ا���ز �و ��ب ����� 

���م. �� ���� ���ه ��م 
 ���� �� �� ���� .��� ��

���� ���؟

1

آره ����. ا���ز ز�� 
����� �� ����� �� �� ��ر 

����. ���ان ���ش.

2
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�� ������ �����ن ��ب ر���ر ����را������ از ������ ��ر����.

از  ��� ��دن �� د���ان ���� �����.

��ا �� ����ن را��� �و 
����� �� ����� �و ��ره 

��دی.

���� ����ه ��ا�� 1
�� ���. ���� ����ه ����� 

������ �� �و اذ�� ���. د��� ��� 
��د�� ������ ������ �� ����ن 

���� ��د ��ا��ن ���� 
����ه.

1

�� �� ���� ����ن د��ام 
���. ����� �� ��د ���� ���� 

.�� �� ������

2

����ه �� را��� �و 
��� و ��ل ��ی ��ا�� 
���س ��ت ����. د��غ 
.���� ���� ��� ����

3

���� ������ ��م 
�� د��� �� ��رد.

3

��� د��� �و ��ه �� ��. 
��ا�� ��ش �����.

1

��ار �� ا�ن و����� �و 
.��� �� ���

2

��ب �� ���� ا�ن ��� 
�� ���. ��دم ���د.

2

۲۲

شماره۴ ۱۳دی۱۴۰۳|

15



��� �� �� از �ّ�� ��ی ����، ا�� �ّ�� �� �� ��ر�� �� ���� و �� 
ز���� ��ن ���� ������� ��� �� ��. ا�ن �� ���� �� ���� ا��ا���ن 

�� ���وت �����. ا��ق و ر���ر ���� دا�ن و ��وه �� درس ����ن و ���ی ��ای 
��د��ن �� ���� ���ی ���� دا�ن. ا�� ��ر ��� �� ����� ���� ���� ��ن از 

��ش ��دن ��ای ������ ���� ��� �� و ا���س ������� دا�ن.

ا�� ا�� آ�� ��� ��� ا���� ا���ی 
و ��س دو�� ��ر�� ���ا������ 

������� . او ����� ������� �و �� 
و�� ا���م ���ه.

ی �� �� �� �����  د �� ���� �� و ا
�����ه، ا�� ���ز ����ن �و ���ه ��ن 
���� دو�� داره �� ��ای ��دش 
���� ���. او ۸ �� از ��ره ��ی ��آن 

�و ��� ��ده.

دوست خوب طبیعت

��د��ن �� ���� ���ی ���� دا�ن. ا�� ��ر ��� �� ����� ���� ���� ��ن از 

طیّبه ثابت 
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ز  ش ����� و ��� ا ز � و ����� � ا
�� ��د  �و��ش ا��� �� ��ی �� آ�

���ن ���.

وای �� ��ر ��ب و ����. ��ا��� در�� 
ا���� ����� داده و ���� �� ���� زدن. 

آ���� ا����!

��د  ا���� ���� �� و ���ه و ���� زدن و �
��دن ���و��ی ���� ا��. ا���� داره �� 

 �� �� ��ره.

����� ��� د��� از ���� ���ی ��ی 
ا�� ��� ��ب و ����� ا��. ا��� داره 
��� از دا�����ی ����� �و ����� 

.��� ��

�� ���� از ���س ����م 
�ّ�� ��ن  ا����
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