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شھرداری مشھد

مدیر مسئول:

سیّد میثم موسوی مھر

سردبیر: 

سیّد سجّاد طلوع ھاشمی

دبیر ضمائم: 

ارژنگ حاتمی

دبیر کوله پشتی: 

طیبّه سادات ثابت

گرافیک و صفحه آرایی:

ملک جمعی

ویراستار: 

طیبه غلام رضایی

 پست الکترونیك:

sabet@shahrara.com

نشانی سایت:

shahraranews.ir/fa/kids

پیام رسان روزنامه: ۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی۱۵

دفتر مرکزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

توزیع و امور مشترکین:

۰۵۱ -۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

داخلی ۴۷۱ و ۴۷۲

فھرست

خوراکی ھای خوب فصل زمستان/۱

دوست کوچک/۲

جا لوازم تحریر زیبا/۳

ستاره ای که عاشقش شدیم/۴

با پرنده ھا دوست باش/۷

حواست نباشد پشیمان می شوی/۸

ورزش نکردن مساوی با

 تنبلی و بیماری است/۱۰

یک سالاد قرمز/۱۲

دو کتاب 

درباره یک قھرمان بزرگ/۱۳

کار خوب کوچک و بزرگ ندارد/۱۴

دوست خوب طبیعت/۱۶

������ه ��رگ و �����ن ��� و��، ��دار ���� ��ج ���� ��ب ���� ����، ��ا ر���ن ������ �����د ���دت ��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن و ��م �� ��� دو���ن 
،  ��� ��ل از �� ���دت ر���ن ا�� ��ر���دِ �������  را ����� �� �����. �� ��، �� ا�زش ��ر��ی ��ر�� �� او ��ای ا���د و ��� ا���� و آ���� ������� ، در دل �� �����ن ز��ه ا�� و �� ��ز ����� از  ��� �� ���� و ا�� ��دار ���ع و�� �� ��رد، اّ��، ��د ��دار �ّ�� ��ی �� ��. ��� در�� ا��. �������ن و ��ر��ی ��دم ا��ان و ���ر��ی ا���� �����، ��� ��اق و ��� ��ا��ن، آ���ه ای ��ب ��ای ا��ان را ر�� ����� و ��ح ��دار ز��ه ��� دا��� و ��� دا�� آ��زان ���� ���ا��� �� در�� درس ��ارد. ا���وا��� �� ���ا��� ��د و راه ��دار ������� را �� در��� ��رگ آن �� ��ودا�� ا�� و ������ ��ای �� �����ن وا��� و��د ا���م داد �� �� ��

�� ����ــــــ� �� ����ـــــ� ا��ا��� ����ـــــــــ�، ��� د��ــــــــ� از ������� را از ��د��ن را�� و ����د ����. (ع) ا��. ا ��دی در ا��د�� ��اوا�� در ز���� ��ی ����� د��� و ا���� ����ی ��� و���� و ���� ��� و دا�� ا��. از ا�� ا��م ��ر��ار ��� از ��� ��ی ا��م ���� �� �����ن، ����ا����م، ���� ������ ��ی ��� ا�� ���� ���� ا��م �������� ��دان � ����ه ا��. ا���ن در ز��ن ��د��ن ��
ر��� ��ی ����� ���� ����� ��د��.

یک قهرمان واقعی

ر��� ��ی ����� ���� ����� ��د��.

��دی در  ��دان � ����ه ا��. ا���ن در ز��ن ��د��ن ��
ر��� ��ی ����� ���� ����� ��د��.ر��� ��ی ����� ���� ����� ��د��.

��ب ���� ����، ��ا ر���ن ������ �����د ���دت 

طیّبه ثابت 


