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معصومـه متین نژاد| »وقتی نوجوانی کم سن و سـال بودم، پدرم هرشـب تلی از گل زعفـران را به خانه می آورد و مجبور بودیم، سـاعت ها 

لا  ک کـردن گل زعفران را داشته باشـید، می دانید چه کار خسـته کننده و فرسایشـی اسـت. حا گـر تجربه پا ک کنیـم. ا بنشـینیم و آن هـا را پـا
! شب هایی که مادربزرگ  ک کردنشـان عذاب آور و طاقت فرسـا می شـود. یادش به خیر فکر کنید این گل ها پژمرده هم باشـند. واقعا پا
مهمـان خانه مـان بـود و مـا را پـای قصه هـا و افسـانه هایش می نشـاند، اصلا متوجـه گـذر زمـان و سـختی کار نمی شـدیم. درسـت 
ماننـد مجموعه هـای دنبالـه دار تلویزیونـی که هرشـب بایـد چشـم انتظار نوبـت پخـش بعـدی اش شـد، ماهـم هرشـب چشـم انتظار 
کبـر بـود. دقیقه هـا  مادربـزرگ می شـدیم تا ادامـه قصـه اش را برایمـان بگویـد. وای به شـب هایی که مادربـزرگ میهمـان خانـه عموا
سـاعت بودنـد و کار چندبرابـر شـب های دیگـر طـول می کشـید. بـرای همیـن گاهـی پدرم خودش دسـت به کار می شـد و قصه ای سـرهم 

می کـرد ولـی هیچ کـدام از قصه هـای پـدرم، رنـگ و بـوی و هیجـان قصه هـای مادربزرگ را نداشـت.«
خاطـره ای که دوسـتم از دوره نوجوانـی اش تعریـف می کنـد، به یک بـاره من را هم بـه دوران کودکی ام می بـرد. وقتی آقاجـون خدابیامرز 
زنـده بـود و شـب های بلنـد زمسـتان مـا را سـاعت ها پـای قصه هایـش می نشـاند. قصه هایـی که بـرای خودشـان کلاس درسـی بودنـد 
و برخـی از تجربه هـای تلـخ و شـیرین زندگی ام محصول همان هاسـت. راسـتش را بخواهید دلـم برای بچه های امروزی کمی می سـوزد 
که چگونـه تلویزیـون و فضـای مجـازی آن هـا را از شـنیدن قصه هـای شـیرین بزرگ ترهایشـان و ده هـا منفعـت آن دور کرده اسـت. 
کیـد دارد و دراین بـاره اطلاعاتـی به مـا می دهـد  موضوعـی که دکتـر حسـین کدخـدا، روان شـناس حـوزه کـودک و نوجـوان هـم بـر آن تأ

که خوانـدن و شـنیدنش بـرای همـه والدیـن ضروری اسـت.

قصه‌گویی قالبی مناسب برای آموزش مهارت‌های مهم زندگی به کودکان است

 دکتر حسین کدخدا، 
روان شناس کودک 

 و نوجوان: 
وقتی زمان خواب 

را برای کتاب خواندن 
انتخاب کنیم غیرمستقیم 

به بچه ها می گوییم 
با دیدن کتاب به مغزتان 
فرمان آماده شدن برای 

خواب را بدهید

  زندگی  زندگی
در سرزمین قصه‌ها  در سرزمین قصه‌ها  

با ورود فناوری هایی مانند رادیو و تلویزیون به جامعه 
به نظـر می رسـد رسـالت قصه گویـی والدیـن را ایـن 
وسـایل برعهـده گرفتـه و جـای خالـی آن را پرکـرده 
باشـند. درحالی که این طور نیسـت. رادیـو و تلویزیون 
رسـانه هایی عمومی هسـتند و هرگز نمی توانند جای 
ژی و تعامـل  نـر براز محبـت، ناز ونـوازش، انتقـال ا ا
دوسـویه والدیـن با بچه هـا را درجریـان قصه گویـی 
بگیرنـد. ازایـن رو والدیـن نباید تصـور کننـد که با پخش 
برنامه هـای مختلـف از ایـن رسـانه ها حتـی درقالـب 
قصه گویـی، ایـن رسـالت آموزشـی مهـم از آن هـا گرفتـه 

شده اسـت.

ارزان، کارآمد 
و دردسترس

فایده قصه گویی 
برای بچه ها

قصه‌گویی
تعاملی دوسویه

تعیین هدف و اثر 
قصه گویی

ویژگی های 
قصه گوی خوب

قصه های کاغذی 
نه موبایلی

فرصت بیداری 
نه خوابیدن

ویژگی های یک 
انواع قالب‌های قصه خوب

قصه

از جنینی تا جوانی شرایط قصه گفتن

ایستاده 
در برابر فناوری

قصه گویـی را بایـد یکـی از روش هـای آموزشـی کارآمـد 
لات روانی دانسـت.  در مسـائل تربیتـی و درمـان اختلا
گـر  برخالف تصـور عامـه کوچـک و بـزرگ هـم نـدارد. ا
این طـور بـود خداونـد متعـال از ایـن قالـب تربیتـی  
در کتاب‌هـای ادیـان الهـی اسـتفاده نمی کـرد. خوبـی 
قصـه به نسـبت دیگـر قالب هـای تربیتـی و آموزشـی 
ایـن اسـت کـه ارزان، مؤثـر و در دسـترس بـرای هرکسـی 
و بـا هرموقعیـت و جایگاهـی اسـت. همچنیـن اجـرای 
آن نیازمنـد امکانـات خاصـی نیسـت. ازایـن رو خیلـی 
زش هـای مدنظـر مـا  ار نـد پیام هـا و  توا راحـت می 

را به دیگـران منتقـل کنـد.

بیشـتر والدیـن از پنـد و انـدرز و نصیحـت بـرای ارتبـاط با بچه هایشـان و انتقـال پیـام به آن هـا 
اسـتفاده می کننـد، چیـزی که بچه هـا ماننـد سـدی در برابـر آن می ایسـتند و آن را نمی پذیرند. 
درحالی که می توان از قالب های آموزشـی و تربیتی مانند قصه گویی برای انتقال غیرمسـتقیم 
همـان پیام هـا اسـتفاده کـرد و کـودک را به چالـش کشـید و او را بـرای حـل مشـکلاتش آمـاده 
کـرد. در واقـع، قصـه و داسـتان ایـن ظرفیـت را دارد که بتـوان از آن بـرای آموزش مهارت هـای 
گاهـی به بچه هـا کمـک  دهگانـه زندگـی ماننـد حـل مسـئله، انتخـاب و تصمیم گیـری و خودآ
گرفـت. با همـه این هـا می تـوان گفـت که قصـه چهـار بُعـد کلـی زندگـی یـک کـودک را می توانـد 

هم زمـان دربرگیـرد.

   بُعد شناختی     
را تقویـت، حـس  افزایـش می دهـد، قـدرت تمرکـز و حافظـه او  دامنـه اطلاعـات کـودک را 

بـرای او آسـان می کنـد. فراینـد یادگیـری را  برانگیختـه و  کنجـکاوی اش را 

   بُعد عاطفی    
هـوش هیجانـی کـودک را زیـاد می کند، ارتبـاط عاطفی ما بـا او را بهبود می بخشـد، کنترل خشـم 

و استرسـش را افزایـش می دهـد و فضیلت های اخلاقی را در او تثبیـت می کند.

   بُعد بین فردی    
مهارت هـای فـردی ماننـد تصمیم گیـری و تفکر خلاق را در کـودک ایجاد و تقویـت می کند.

    بُعد شخصیتی     
در کـودک خودشناسـی ایجـاد می کند و او را بـه درک بهتـری از محیط پیرامونش می رسـاند.

قـرار نیسـت از قصه گویـی فقـط بچه ها سـود ببرند. ایـن اتفـاق تعاملی 
دوسـویه اسـت، به ویـژه در شـرایطی که خانواده هـا رفت وآمـد کمتـر 
و بچه هـا ارتبـاط ضعیف تـری باهـم دارنـد. قصه گویـی عایـدی زیادی 
بـرای بزرگ ترهـا دارد، بـرای نمونـه افزون بـر اینکـه به بهداشـت روانی 
آن هـا کمـک می کنـد، آن هـا را بـرای دانسـتن و خوانـدن بیشـتر نیـز 
تحریـک خواهـد کـرد. تصـور کنیـد فـرد قصه گـو پدربـزرگ یا مادربـزرگ 
خانواده است. با این کار بخشی از مسـئولیت های والدین پرمشغله 
بـردوش آن هـا قـرار می گیـرد و خلأ آن هـا را تاحـدی در زندگـی بچه هـا 
پـر می کنـد. از آنجایی که این قشـر ارتبـاط بهتر، صمیمی تـر و مؤثرتری 
را می تواننـد با بچه هـا برقـرار کننـد، ایـن تجربه خـوب حـس مفیـد 
بـودن و مسـئولیت داشـتن در دوران کهن سـالی را هـم به آن هـا 

منتقـل خواهـد کـرد.

بدتریـن زمـان بـرای قصـه گفتـن یا کتاب خوانـدن پیش از خـواب بچه هاسـت. خیلـی از والدین 
فرامـوش می کننـد که هـدف از قصه گویـی و کتاب خوانـی بـرای بچه هـا انتقـال پیـام و دادن 
لایـی خوانـدن و خوابانـدن آن هـا. درواقـع، والدینـی که زمـان  اطلاعـات به آن هاسـت، نه لا
خـواب را بـرای ایـن کار انتخـاب می کننـد غیرمسـتقیم به بچه هـا آمـوزش می دهنـد که بـا دیدن 
گفتـه نمانـد که این کار  کتـاب به مغزشـان فرمـان آماده شـدن بـرای خوابیـدن را بدهند. البتـه نا
بسـیار بهتـر از قصـه نگفتـن و کتـاب نخوانـدن اسـت. شـاید بهتـر باشـد والدیـن یـک خط مشـی 
متفاوت تـری از آنچـه گفتیم درپیش بگیرند، برای نمونه وقتی می خواهند بچه ها را بخوابانند 
و احسـاس آرامـش را به آن هـا منتقـل کننـد، قصه هـای سـاده و بـدون پیـام را انتخـاب کننـد 
گـر به دنبـال اهـداف مفیـد قصه گویـی یا کتاب خوانـی ماننـد انتقـال پیـام و برانگیختـن  ولـی ا
حـس کنجـکاوی در بچه ها هسـتند، سـاعتی مشـخص در طول روز را برای ایـن کار تعییـن کنند 

یا شـب ها تا پیـش از رسـیدن زمـان خـواب بچه هـا ایـن کار را بکننـد.

ما قصه ها را می توانیم براسـاس تجربه های شـخصی خودمان بسـازیم یا از آنچه شنیده 
و خوانده ایـم در روایت هایمـان وام بگیریم یا مسـتقیم از روی کتاب بـرای بچه ها تعریف 
کنیـم. اینکـه هـدف مـا از قصه گویـی بـرای بچه هـا چه چیـزی باشـد، تعیین کننـده ایـن 
شـرایط اسـت. برای نمونـه وقتی می خواهیـم پیامی را به بچه هـا منتقل کنیـم می توانیم 
هدفمنـد از خودمـان قصـه بسـازیم یا وقتـی می خواهیـم دانـش و اطلاعـات بچه هـا 
را دربـاره موضوعـی افزایش دهیم، مسـتقیم سـراغ کتابـی برویم و آن را برایشـان بخوانیم.

متناسـب با سـن و درک و فهم کودک باشـد.
شـخصیت های داسـتان کودک را جذب کند.

کوتـاه و متناسـب با حوصله کودک باشـد.
حـس کنجـکاوی و پیگیری کـودک را تحریک کند.

مـرز بین خوب و بد را آشـکار کند.
قهرمانـان مثبـت بـر قهرمانان منفی پیروز شـوند.

قصه خط سـیر و پیام مشـخصی داشته باشـد.
از شـروع، میانه و پایان مناسـبی برخوردار باشـد.

داستان شـادی داشته باشد.

کتاب هـای متنـی یا تصویری
ترانه هـای کودکانه

قصه گویی با عروسـک ها
افسـانه ها و اسطوره ها

تجربه های شـخصی
روایت هـای تاریخی

قصه گویـی قالبـی بـرای انتقـال پیـام اسـت، ولـی شـکل 
بیـان آن هـم می تواند خـودش پیام رسـان باشـد، مانند 
اینکـه گفتیـم قصـه را باید بـرای بیدارشـدن بچه ها گفت، 
نه خواباندنشـان. بنابرایـن مهـم اسـت که چگونـه قصـه 
بگوییـم. تصـور کنیـد قـرار اسـت قصـه ای را بـرای کودکـی 
بخوانیـم. مـا دو امـکان داریـم؛ کتابـی تهیـه کنیـم و آن 
را از رو بخوانیـم یا خیلـی راحـت دکمه گوشـی همراهمان 
را بزنیم و قصه ای را جسـت‌وجو کنیم و آن را برای کودک 
بخوانیـم. شـاید ندانید وقتی ما گوشـی تلفن همراهمان 
را منبـع هـرکاری قـرار می دهیـم، ماننـد پیـدا کـردن قصـه 
یا پاسـخ پرسـش های کـودک، غیرمسـتقیم ایـن آمـوزش 
را به بچه هـا می دهیـم که گوشـی های تلفـن همـراه منبع 
ارزشـمندتر و معتبرتـری درمقایسـه با کتاب هـا هسـتند. 
وی متنـی  گـر قـرار اسـت قصـه ای را هـم از ر بنابرایـن ا
بخوانیم، بهتر است که آن متن یک کتاب کاغذی باشد.

لایـی می خواننـد. قصـه هـم  معمـولا مادرهـا بسـیار بهتـر از پدرهـا بـرای بچه هـا لا
گرچـه جنسـیت در آن نقشـی نـدارد، بایـد گفـت پدربزرگ هـا  همین طـور اسـت. ا
و مادربزرگ هـا قصه گوهـای بهتـری نسـبت به پـدر و مادرهـا هسـتند. موضوعـی 
که به کوله بـار تجربـه، اطلاعـات و حوصلـه زیادتـر آ ن هـا برمی گـردد. باایـن همـه، 

گی هایـی را تعریـف کـرد. بـرای یـک قصه گـوی خـوب می تـوان ویژ

لحن و بیان خوب داشـتن
ارتباط خوبـی برقرار کردن

خلاقانـه قصـه تعریف کردن
شـناخت کافی از بچه ها داشـتن

پیـام را خـوب منتقل کردن
موقعیت شـناس بودن
فصیح و مسـلط بودن

پرانرژی و با احسـاس بودن
قصـه را از بر خواندن

سبک داشـتن در قصه گویی

قصه گویـی با کتاب خوانـی صرف یا دیدن فیلم و سـریال فرق اساسـی 
دارد و آن هم تعامل دوسویه آن است، ازاین رو باید پیرو شرایطی باشد.

در زمـان قصـه گفتن کـودک را باید نزدیک خود نشـاند.
تمـاس چشـمی و ارتباط عاطفی بـا او برقرار کرد.

در انتخـاب موضوع کودک را آزاد گذاشـت.
باشـوخ طبعـی و لحنـی صمیمانـه تعریف کرد.

از عنصـر هیجـان و غافلگیـری در بیـان قصه هـا کمک گرفت.
از خودگویـی و تک گویـی پرهیز کرد.

از قصه هـای سـرگرم کننده و آموزنده اسـتفاده کرد.

قصـه خوانـدن از روی کتـاب بایـد تا سـن توانایـی کـودک 
بـرای مطالعـه ادامه داشته باشـد، ولی قصـه گفتن آن هم 
از نـوع هدفمنـدش موضـوع دیگـری اسـت. نمی تـوان 
بـرای آن گروه سـنی تعریف کرد ولی می تـوان گفت که باید 
از دوره جنینـی آغاز شـود و تا پایـان نوجوانـی ادامـه پیـدا 
کند. در این بین تنها چیزی که تغییر می کند نوع قصه ای 
اسـت که مـا بـرای بچه هـا بیـان می کنیـم، بـرای نمونـه 
در دوره جنینـی ترانه هـای کودکانـه و در دوره نوجوانـی 

تجربه هـای شـخصی می توانـد مناسـب باشـد.
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