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میثاق‌نامه اخلاق حرفه‌ای
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 اعتبار بیهوشی که جان گرفت
یادی از دکتر محمداسماعیل تشید، پدر بیهوشی نوین ایران که 16دیماه سال1390 از دنیا رفت

گشت طرح والو بدون باز
عمیقــی  نفــس  ی  ر بــا چند
ف و  ی صــا ، ســینه‌ا می‌کشــد
ی  تــو ش  ز لــر می‌کنــد  ســعی 
کنــد.  دســت‌هایش را پنهــان 
همــه  ه  بــگا ا خو ی  تــو هــا  ر با
چیــز را تمریــن کــرده امــا حــالا 
انــگار یــک بمــب ســاعتی تــوی 
دســتش نگــه داشــته باشــد، بــا 
لرزشــی بی‌ســابقه آرام آرام بــه اتــاق آقــای فورگــر 
نزدیــک می‌شــود. خــودش را هــر طــوری کــه هســت 
جمع‌و‌جــور می‌کنــد و بــه هــر زحمــت، دو بــار بــه در 
اتاق می‌کوبد. وارد می‌شــود. آقای فورگر با همان 
ژســت همیشــگی، با اشــاره دســت از او می‌خواهد 
تا بنشیند، اما حجب و خجالت و استرس مجال 
نمی‌دهــد. همین‌طــور باعجلــه، طــرح را روی میــز 
آقــای فورگــر می‌گــذارد بــه انضمــام یــک کادوی 
نفیــس نقــره بــه یــادگار از هنــر دســت ایرانــی. آقــای 
فورگــر کمــی‌ عینکــش را روی صورتــش جابه‌جــا 
می‌کنــد. طــرح را از روی میــز برمــی‌دارد و ســری 
ــدون  ــو ب ــه »وال ــان نقش ــن هم ــد. ای ــکان می‌ده ت
بازگشــت« اســت کــه بارهــا حرفــش را زده‌انــد. یــک 
ــس  ــه پ ــالان ک ــی خردس ــرای بیهوش ــازه ب ــداع ت اب
از روزهــا و شــب‌های بســیار، روی کاغــذ آمــده و 
حــالا محمداســماعیل دانشــجو هیــچ مطمئــن 
نیســت کــه دارد کار درســتی می‌کنــد یــا نــه، امــا 
بالاخــره هرچــه باشــد آقــای فورگــر اولیــن ســازنده 
دستگاه بیهوشی بود و اصلا یک خط تولید برای 
اختراعــش تــوی آمریــکا داشــت. او بــرای خــودش 
یکی از بزرگ‌ترین چهره‌های متخصص در زمینه 
بیهوشــی بــود و هیچ‌کــس ندانــد، او حتمــا ارزش 
ایــن اختــراع را خواهــد شــناخت. چنــد دقیقــه بعــد 
محمداســماعیل تشــید در حالــی کــه دســت‌های 
دکتــر فورگــر را بــه گرمــی‌ می‌فشــارد از اتــاق خــارج 
می‌شــود. دکتــر فورگــر بــه او قــول داده خیلــی 
زود طــرح را مطالعــه می‌کنــد. از آن لحظــه انــگار 
بــار ســنگینی از شــانه‌هایش برداشــته باشــند، 
ســبکبال و آرام از اتــاق بیــرون می‌‌آیــد و بعــد از آن 
کارش می‌شود انتظار. یک ماه، دو ماه، سه ماه... 
. ایــن مابیــن فقــط یکــی دوبــاری مــی‌رود کارخانه و 
توضیحــات بیشــتری بــه آقــای فورگــر می‌دهــد، امــا 
هنوز خبری از تأیید طرح و خط تولید نمی‌شود. 
انتظارها بیهوده است. او حالا دیگر باید به ایران 
برگــردد. دوره تحصیــات تکمیلــی اش تمــام شــده 
و حــالا در شــرایطی کــه انــگار یک‌تکــه از وجــودش 
را تــوی دفتــر آقــای فورگــر جــا گذاشــته باشــد، بــه 

ــد‌. ــت می‌کن ــرودگاه حرک ــرف ف ط

تحول بی‌سابقه در تخصص بیهوشی
دکتر تشید حالا در مقام یک متخصص بیهوشی 
غ‌التحصیــل از دانشــگاه‌های آمریــکا بــه ایــران  فار
برگشــته و بــا دســت پــر وارد دانشــکده پزشــکی 
ک‌تر از تصــور اوســت.  شــده. امــا اوضــاع اســفنا
در شــرایطی کــه او مــدام در معــرض مقاله‌هــای 
بــه‌روز و تکنیک‌هــای نویــن بیهوشــی در جهــان 

قرارداشــت، حــالا ســری بــه اتاق‌هــای عمــل در 
ایــران می‌زنــد و آنچــه می‌بینــد، باورنکردنــی 
نیســت. انــگار بیهوشــی بــه مفهــوم مــدرن آن در 
ایــران تعریفــی نــدارد. »رســتم‌خان«، پــای ثابــت 
اتاق‌هــای عمــل اســت! او را می‌شــود تــوی 
ــش  ــرد. اصالت ــدا ک ــابق پی ــوی س ــتان پهل بیمارس
برمی‌گــردد بــه روســیه. می‌‌ایســتد کنــار دســت 
جــراح و عیــن دوانویس‌هــای محلــی، قطــره قطــره 
ــوی دهــان بیمــار. دو ســه نفــر  ــد ت ــر را می‌چکان ات
دیگر هم دست و پای بیمار را می‌گیرند تا از روی 
تخت نیفتد. رستم‌خان نه پزشک است نه حتی 
ــه اســت.  ــا دنیــای پزشــکی بیگان پرســتار! اصــا ب
اتفاقــی کــه دارد تــوی اتاق‌هــای عمــل می‌‌افتــد 
یــک فاجعــه بــه تمــام معناســت. دکتــر تشــید آمــده 

ــه و اوضاعــش  ــا یــک بغــل کتــاب و جــزوه و مقال ب
درســت شــبیه بــه آدمــی‌ اســت کــه بخواهــد بــا 
کــوه بزرگــی را بتراشــد.  کلنــگ معمولــی،  یــک 
پــس بی‌معطلــی آســتین‌هایش را بــالا می‌زنــد و 
شــروع می‌کنــد بــه ترجمــه مقــالات بین‌المللــی و 
کتاب‌هــای معتبــر جهانــی. آن ســال اولیــن کتــاب 
خــودش را بــا اســتفاده از ترجمــه مقــالات روز دنیــا 

و تجربیــات شــخصی منتشــر می‌کنــد. کتابــی کــه 
عنــوان بهتریــن کتــاب ســال را بــه خــود اختصــاص 
می‌دهــد، امــا یــک ســال بعــد کــه بــه عنــوان رئیــس 
درمانــگاه، وارد هیئــت علمــی‌ دانشــگاه تهــران 
می‌شــود، تــازه می‌توانــد آن‌طــور کــه مطلــوب دل 
اوســت، در حــوزه پیشــبرد تخصــص بیهوشــی در 
ایــران فعالیــت کنــد؛ بــه طــوری کــه رزیدنت‌هــا را 
ــی  ــتان‌های تخصص ــتد بیمارس ــار می‌فرس به‌اجب
نظیر قلب و کودکان و زنان و بعد از دوسال برای 
بــه‌روز کــردن دانسته‌هایشــان، راهــی انگلســتان یا 
آلمــان می‌کنــد تــا مدتــی را در محیط‌هــای معتبــر 
علمی‌ ســپری کنند. دکتر تشــید از ســال 1349 که 
ــروه چشــم پزشــکی دانشــگاه  ــر گ ــه عنــوان مدی ب
تهران منصوب شد، تصمیم گرفت قانون تازه‌ای 

در آمــوزش وضــع کنــد بــه طــوری کــه شــرط ارتقــا 
بــه مقــام اســتادیاری، ســپری کــردن یــک دوره 
آموزشــی تئــوری و عملــی در یــک دانشــگاه معتبــر 
خارجــی باشــد. بــه ایــن ترتیــب چیــزی نزدیــک بــه 
هشــت اســتادیار بیهوشــی در دوره مدیریــت او 
اســتخدام شــدند. حالا دیگر متخصص بیهوشــی 
نــه یــک تکنیســین درجــه2 در بیمارســتان کــه 
یــک متخصــص در ســطح دیگــر پزشــکان تعریــف 

می‌شــود.

افتخارات، ابداعات و اقدامات
اوضاع علمی‌ در دانشگاه‌ها و بیمارستان‌ها کمی‌ 
جــان گرفتــه و خیــال دکتــر تشــید از بابــت آمــوزش 
نیروهــا آســوده‌تر اســت. امــا هربــار بــه خاطــره دکتــر 
ــر فکــر می‌کنــد، خســتگی تمــام ایــن ســال‌ها  فورگ
بــه تنــش می‌‌‌مانــد. او تنهــا دو ســال پــس از آنکــه بــه 
ایران برگشت، به واسطه یکی از دوستان خود که 
به‌تازگــی بــه ایــران آمــده بــود، متوجــه می‌شــود آن 
طرح تقدیمی‌ به دکتر فورگر حالا دارد به نام دو تن 
از متخصصــان آمریکایــی در بــازار عرضــه می‌شــود. 
او زمانــی بــا دکتــر فورگــر در آمریــکا تمــاس گرفــت کــه 
دیگــر در قیــد حیــات نبــود. آن یهــودی اخراجــی 
کــه از آلمــان بــه آمریــکا پناهنــده شــده بــود، مثــل آب 
خــوردن طــرح او را بــه نــام خــود و دوســتانش ثبــت 
کــرده بــود و حــالا دســت دکتــر تشــید بــه جایــی بنــد 
کامی‌ او را هرگز مأیوس نکرد. حتی  نبود، اما این نا
بیــش از گذشــته بــه خــود ایمــان آورد کــه بالاخــره 
چیزهایــی هســت کــه بــه ذهــن او می‌رســد و ممکــن 
اســت حتــی اســتادان بالا‌دســتی او هرگــز بــه آن 
فکــر نکــرده باشــند. بنابرایــن بــه مــوازات مســیر 
پرفرازونشــیب تدریــس و بهبــود اوضــاع بیهوشــی 
در ایــران، همچنــان دســت از ابداعــات و اقدامــات 
تــازه خــود برنداشــت؛ ابــداع نــوع خاصــی از تیغــه 
لارنگوســکوپ و ســاخت آن از ســوی کشــور آلمان، 
ــار  ــرای اولیــن ب ــور انگســتروم ب اســتفاده از ونتیلات
در ایــران، ابــداع داروی پتیزوســین و چــاپ آن در 
مجله بیهوشــی انگلســتان، تخصیص یک شــماره 
از مجلــه MEJ بــرای مقــالات متخصصــان ایرانــی و 
برنامه‌ریــزی جهــت تأســیس ICU در ایــران تنهــا 
گوشــه‌ای از خدمات دکتر تشــید در طول ســال‌ها 
خدمت او بود. با این همه دکتر محمداســماعیل 
تشید سرانجام در 16دی ماه سال‌1390 در تهران 
درگذشــت در حالــی کــه بــه عنــوان تأثیرگذارتریــن 
چهــره حــوزه بیهوشــی در تاریــخ پزشــکی ایــران 

ماندگار شــد.
منبع: گفت‌وگو با دکتر محمداسماعیل تشید از سوی دکتر 

محمدرضا درودیان و زهره آشوری
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»اضطــراب؛ تردیــد نابــاوری و بیــم، بی‌یقینی همراه 
بــا بدگمانــی« این‌هــا بخشــی از احساســاتی اســت 
کنــون بــه میان‌ســالی  کــه دهه‌شــصتی‌هایی کــه ا

رســیده‌اند، در دوران زندگــی تجربــه کرده‌انــد. 
کــه  هســتند  نســلی  ن  همــا هه‌شــصتی‌ها  د
بدیهی‌تریــن امکانــات امــروز، برایشــان در دوران 
کودکــی آپشــن اضافــی محســوب می‌شــد. ماننــد 
لوازم‌تحریــر مناســب و حــق تفریــح و بــازی کــردن. 
نســلی کــه گویــا بــه دنیــا آمــده بودنــد تــا تمــام 
کودکی‌شــان را صــرف مســابقه خوانــدن کننــد و 

شــادی را بــه آینــده موکــول نماینــد.
نسلی که بدیهی‌ترین امکانات را با ممنوعیت‌ها 
لمس کرد! برای همین همواره احساساتش بین 

خواستن و بیم و نگرانی در حال نوسان بود.
ایــن نســل کنکــور و رســیدن بــه دانشــگاه‌ها را 
بــا رقابــت فشــرده تجربــه کــرد بــه امیــد ارتقــای 
اجتماعــی در آینــده‌ای نــه چنــدان دور، امــا بــا 
پایــان تحصیــات متوجــه شــد شــرایط تغییــرات 

زیــادی کــرده اســت.
در شــرایط جدیــد مــدارک بالاتــر یــک 
گزینــه  کوچــک در میــان ده‌هــا  گزینــه 
ی  تقــا ر ا و  شــد  ر ی  ا بــر یگــر  گ د ر بــز
اجتماعــی بــود. همیــن مســئله ســبب 
شــد تــا ایــن نســل بــرای به‌دســت آوردن 
موقعیــت شــغلی بــا یکدیگــر وارد رقابتــی 
 . ند شــو نــه  حما بی‌ر حتــی  و  ســخت 
کــه  یــی هــم  ن‌ها ی آ ا کــه بــر بتــی  قا ر
توانســته بودنــد شــغل نســبتا مناســبی 

به دســت آوردند همچنان ادامه داشــت، 
کــم بــر روح ایــن نســل  زیــرا بیــم و اضطــراب حا
نشــان می‌داد که نمی‌توانند با دو دو تا چهارتا 

کــردن آینــده را بنگرنــد.
دهه‌شــصتی‌ها نســلی هســتند کــه اضطــراب بــر 
آن‌هــا فرمــان می‌رانــد. آن‌هــا بــا بیــم نرســیدن، 
به‌دســت نیاوردن و از دســت دادن بار آمده‌اند و 
انــگار بــا بیــم بافتــه شــده‌اند. پــس نمی‌تواننــد دلــی‌ 

زندگــی کننــد و دمــی را آســوده بگذراننــد. 
ز  ا ی  ر بســیا ی  ا بــر ل  حــا یــن  ا بــا 
یــل  ن تبد کی‌شــا د کو  ، هه‌شــصتی‌ها د
ــرای همیــن  ــه ‌نوســتالژی شــده اســت. ب ب
هســت کــه ایــن روزهــا فضــای مجــازی 
پرشــده از نوســتالژی‌بازی‌های دهــه60 و 
به نمایش درآوردن انواع و اقسام وسایل 
بــازی. فیلم‌هــا و کارتون‌هــای خاطره‌‌انگیز.
‌ایــن روزهــا در کنــار اخبــار گرانــی، تــورم و 
تبدیــل شــدن خریــد مســکن و خــودرو 
بــه آرزو، انتشــار مطالبــی مبنــی برافزایــش 
ســن بازنشســتگی، کمبــود احتمالــی امکانــات 
کهولــت دهه‌شــصتی‌ها و  درمانــی در دوران 
کــه  ده‌هــا مــورد دیگــر ســبب شــده تــا نســلی 
کودکــی تــا میان‌ســالی را در اضطــراب گذرانــده 
ــود تصــور کنــد، امــا به‌راســتی  آینــده را هــم وهم‌آل
چــرا دهه‌شــصتی‌ها بــا وجــود ســختی‌هایی کــه 
در دوران کودکــی متحمــل شــده‌اند، آن دوران را 

تبدیــل بــه نوســتالژی کرده‌انــد؟
واقعیــت ایــن اســت کــه زمــان همیشــه زمــان 
کــه  از دســت رفتــه اســت؛ گذشــته‌ای خــوش 
کــردن مشــقت‌های  تنهــا فایــده‌اش نمایــان 

ــت. ــون اس کن ا
ت  ا حســر هه‌شــصتی‌ها ر ز د و مــر ی ا میــد ا نا
کمــال گذشــته اســت کــه توجیــه می‌کنــد. زمانــه 
مــا را ســرخورده، مأیــوس و خشــمگین می‌کنــد 
چون می‌توانیم آن را با زمانه‌ای دیگر مقایســه 
کنیــم؛ زمانــه‌ای عادلانه‌تــر و زیباتــر، کامل‌تــر و 

تجربــه شــده.
ه  ینــد آ ف  بــر خــا نــی  ا کــه می‌تو ی  نــه‌ا ما  ز
ی  ه و قســمت‌ها د کــر ر  فتــا ینشــی ر گز ن  بــا آ
خوشــش را دســت‌چین کنــی. آری ایــن نســل 
مضطــرب زیســته بــرای تســکین دردهایــش بــه 
نوستالژی‌ســازی دوران کودکــی و نوجوانــی‌اش 
روی آورده تــا شــاید مرهمــی بــر زخم‌هــای حــال 

و آینــده احتمالــی‌اش باشــد.

 
روایت

 سوگواری برای سردار
به شیوه عراقی‌ها 

گروه‌های مردمی عراق در محل شهادت سپهبد »قاسم سلیمانی« 
و »ابو مهدی‌المهندس« در فرودگاه بین‌المللی بغداد به شیوه‌های 
متفاوت یاد این دو شهید را گرامی داشتند. هنرمندان نقاش به 
خلق آثار هنری و هنرمندان موسیقی به اجرای سمفونی‌های 
سوگواری پرداختند. همچنین مراسم گل‌آرایی تصاویر دو شهید و 

روشن کردن شمع نیز از سوی مردم عراق برگزار شد. 

برای مشاهده گزارش تصویری
کد را اسکن کنید.

عکس:‌ محمد حسن صلواتی
شهرآرا

عکس روز

 نسل فردا، نسل هوش مصنوعی است؟

با آغاز سال 2025 اخبار بسیاری منتشر شده مبنی بر اینکه نوزادانی که در این سال تا سال 
2039 متولد می‌شوند جزو نسل بتا خواهند بود. حتما عبارت نسل زِد )Z( بارها و بارها به 
گوشتان خورده است. کسانی‌که نسل بعدی آن‌ها یعنی آلفا کنارشان زد و حالا نوبت به نسل 
بتا رسیده است.  نسلی که کارشناسان پیش‌بینی می‌کنند  بیشتر از نسل‌های قبل درگیر 

هوش مصنوعی و فناوری‌های مختلف خواهند شد. 
نسل بتا عمدتا مشخصات زیر را خواهند داشت:

- دنباله نسل آلفا )متولدین 2010 تا 2024( هستند.
- تا سال 2035 آن‌ها 16 درصد جمعیت جهان را تشکیل خواهند داد.

- والدین آن‌ها جوان‌تر از نسل وای )Y( )هزاره‌ها( و بزرگ‌تر از نسل زِد )Z( خواهند بود.
- بسیاری از آن‌ها قرن بیست‌ودوم را خواهند دید.  

 »جیســون دورســی« محققــی کــه دربــاره نســل‌ها پژوهــش می‌کنــد، می‌گویــد نســل بتــا زندگــی 
خــود را بســیار متفــاوت از نســل آلفــا آغــاز خواهــد کــرد. این‌هــا دنیــای همه‌گیــری کرونــا را 
ــا قــرن بیســت‌و‌دوم زندگــی می‌کننــد. همچنیــن بــه گفتــه او،  ندیده‌انــد و بســیاری از آن‌هــا ت
در دوران نســل بتــا، احتمــالا دســتگاه‌های هوشــمند و هــوش مصنوعــی کامــا جــا می‌افتنــد 
و به‌راحتــی در دســترس خواهنــد بــود. همچنیــن تغییــرات آب‌وهوایــی و گرمایــش زمیــن 
پیامدهــای مســتقیم‌تری بــر زندگــی آن‌هــا خواهــد گذاشــت. از نظــر سیاســی نیــز وقتــی نســل 
بتا به ســن قانونی برســد، به سیاســت‌مداران نســل زِد )Z( یا جوان‌ترهای نســل وای )Y( رأی 
ک نســل‌های  زِد )Z( آلفــا و بتــا شــبکه‌های اجتماعــی خواهنــد بــود.  خواهنــد داد. وجــه اشــترا
البتــه مطمئنــا در دوران نســل جدیــد، شــبکه‌های اجتماعــی تغییــرات زیــادی خواهنــد کــرد.

 
جورواجور

بهشت و سبک بالی

توانگر زاده‌ای را دیدم بر سر گور پدر نشسته و با درویش بچه‌ای مناظره در پیوسته که 
صندوق تربت پدرم سنگین است و کتابه رنگین و فرش رخام انداخته و خشت پیروزه 
ک بر آن  در او به کار برده. به گور پدرت چه ماند خشتی دو فراهم آورده و مشتی دو خا
پاشیده. درویش بر این بشنید و گفت:‌ تا پدرت زیر آن سنگ‌های گران بر خود جنبیده 

باشد پدر من به بهشت باشد. 
مرد درویش که بار ستم فاقه کشید
به در مرگ همانا که سبک بار آید

به همه حال اسیری که ز بندی برهد
بهتر از حال امیری که گرفتار آید 

گلستان سعدی
برگرفته از کتاب »خواندنی‌های ادب فارسی« که به کوشش علی‌اصغر حلبی گردآوری شده است. 
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برای مطالعه 
بیشتر درباره 
این موضوع 
در سایت 
دیجیاتو، کد را 
اسکن کنید.

نسل خاموش

بازه زمانی تولد:
1925 تا 1945 میلادی

سن:  80سال به بالا

)X( نسل ایکس
بازه زمانی تولد:

1965 تا 1979 میلادی
سن:  46 تا 60 سال

)Z( نسل  زِد

بازه زمانی تولد:
1995 تا 2009 میلادی

سن:  16 تا 30 سال

)Beta( نسل بتا

بازه زمانی تولد:
2025 میلادی به بعد

)Boomers( بومرز

بازه زمانی تولد:
1946 تا 1964 میلادی

سن:  61 تا 79 سال

)Y( نسل وای

بازه زمانی تولد:
1980 تا 1994 میلادی

سن:  31 تا 45 سال

)Alpha( نسل آلفا

بازه زمانی تولد:
2100 تا 2024 میلادی

سن:  زیر 15 سال

جدول سنی نسل معاصر


