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فرصتی برای شیخ 
�

برای اهالی مشهد رواق شیخ‌بهایی در حرم مطهر امام‌رضا)ع( یکی از رواق‌های 
معروف و نام‌آشناست. این رواق در جنوب‌شرقی حرم مطهر رضوی واقع شده 
است که به‌دلیل قرار داشتن مزار شیخ‌بهایی در آن، این نام، برایش انتخاب 

شده است.
»بهاءالدین محمدبن‌حسین عاملی«، ملقب به »شیخ‌بهایی«، از بزرگان دوران 
صفویه است. او به‌دلیل احاطه بر علوم مختلفی چون فلسفه، عرفان، فقه، نجوم، 
ریاضی، ادبیات، منطق، مهندسی، اخلاق و تاریخ، حکیم خوانده می‌شد و آثار 
بسیاری از وی برجای مانده است. شیخ‌بهایی یکی از حکیمان و فیلسوفان 
بزرگ ایران است، اما آنچه این حکیم و اندیشمند بزرگ را از دیگر دانشمندان 
ایران متمایز می‌کند، علاوه‌بر تسلط بر علوم؛ عجایب مهندسی و کرامات زیادی 

است که در مورد او شنیده‌ایم.
از شیخ‌بهایی آثار و تألیفات مکتوب بسیاری برجای مانده است که تحقیقات 
و نظریه‌های او در زمینه‌های مختلف علوم را در بر می‌گیرد. میرداماد، یکی از 
علمای زمان و از دوستان نزدیک شیخ‌بهایی بود که در بسیاری از مواقع، او را 

همراهی می‌کرد.
شیخ‌بهایی علاوه‌بر تسلط بر علوم زمان، صاحب شاهکارهای مهندسی و معماری 
و صاحب کرامت نیز بود. وی درکنار احاطه بر علوم فلسفی، دینی، نجوم و ریاضیات، 
مهندسی بی‌بدیل نیز بود. آثار و بناهای بازمانده از عصر صفویه که طراحی و 
مهندسی ساخت آن‌ها را انجام داده است، نمونه‌هایی از عجایب زمان است؛ 
ازجمله این آثار معماری می‌توان به منارجنبان و حمام شیخ‌بهایی در اصفهان 
اشاره کرد. این دو اثر جزو شاهکارهای مهندسی شیخ محسوب می‌شوند که تا 

به امروز مانند آن‌ها طراحی نشده است.
کتاب مدنظر امروز، »فرصتی برای شیخ«، درباره زندگی این عالم بزرگ است. 
این اثر را کامران پارسی‌نژاد نوشته و دفتر نشر فرهنگ اسلامی منتشر کرده 
است. کتاب حاضر درواقع هشتمین کتاب از مجموعه »مفاخر ایران« است که 

با تصاویری از محتوای آن به چاپ رسیده است.
کامران پارسی‌نژاد در شهر تهران به‌دنیا آمد. دیپلم خود را در رشته علوم‌‌تجربی 
دریافت کرد و سال‌ها بعد در رشته ادبیات انگلیسی در دانشگاه علامه‌طباطبایی 
به تحصیل پرداخت. وی در همان سال‌ها به خلق شعر و داستان کوتاه به 
زبان‌های انگلیسی و فارسی مبادرت ورزید و در جٌنگ‌های دانشجویی، حضوری 

فعال داشت.
در همان زمان استادانی چون دکتر آذر نفیسی، زنده‌یاد مریم 

خوزان و دکتر کوروش صفوی، مشوق او بودند و راهنمایی‌های 
این استادان باعث شد ماجرای خلق آثار ادبی را جدی‌تر دنبال 
کند. پارسی‌نژاد با تشویق دکتر صفوی، اولین داستان جدی 
خود را به یکی از مجلات مشهور کشور ارائه داد. آشنایی او با 
مجله ادبیات داستانی به سردبیری دکتر یعقوب آژند و خانم 
راضیه تجار، باعث شد فصل جدیدی در حوزه فعالیت‌های 

ادبی او گشوده شود.
انتشار اولین مقاله تحت عنوان طرح داستان در مجله ادبیات 
داستانی، موجب شد پارسی‌نژاد به‌صورت حرفه‌ای و جدی 
وارد عرصه ترجمه، پژوهش و نقد ادبی و داستان‌نویسی شود. 

کنون فعالیت ادبی خود را ادامه داده است. او از سال۱۳۷۰ تا
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خلوت را در سبک زندگی جا دهیم
�

در مواجهه با فرهنگ غربی و شرقی، می‌بینیم که فرهنگ غربی بیشتر 
به‌سمت ارتباط با طبیعت و خلقت و نهایتا روابط انسانی یعنی ارتباط 
با هم‌نوعان رفته است و فرهنگ شرقی، فرهنگی تحلیلی و درون‌گرا و 

توحیدی است و به‌سمت ارتباط با خدا می‌رود.
معنای خلوت

منظور از خلوت، تنهایی نیست؛ خلوت یعنی بریدن از دیگران و توجه 
کردن به خدا، ولی در تنهایی، فرد خود را جدا از همه می‌بیند و حضور 
کسی را حس نمی‌کند و خود را می‌بیند نه خدا را، لذا این تنهایی می‌تواند 
گر فرد خلوت داشته باشد، یعنی از  به معصیت و گناه کشیده شود اما ا
دیگران با جهت‌گیری الهی ببُرد، از کثرت به وحدت می‌رسد و از کائنات 

می‌برد تا به خدا برسد.
تنهایی با خلوت، فرق می‌کند

تنهایی یک اختلال و آسیب فرهنگی‌اجتماعی است که کل جهان به 
آن مبتلا شده‌اند؛ یعنی در عین شلوغی‌های فضای سیاسی‌اجتماعی 
جهان، انسان‌ها به‌شدت منزوی و تنها هستند. این تنهایی، فردگرایی و انزواست نه 
خلوت، و ارزشی هم ندارد. در تنهایی، انسان از جامعه می‌برد تا به فردیت برسد، درحالی‌که 

خلوت یک طریق است.
تنهایی به معنای خلوت، زمانی منجر به گناه نمی‌شود که اولا دارای جهت‌گیری الهی 
باشد؛ یعنی تنها باشیم نه برای اینکه به آرامش برسیم، بلکه برای آنکه بخواهیم اعتبار 
وجودی‌مان را بدانیم، بفهمیم کجا بوده‌ایم و به کجا می‌رویم، کجا‌ها اشتباه کرده‌ایم، 

کجا‌ها درست رفته‌ایم تا آن را تقویت کنیم و بدانیم که برای رشد چه باید بکنیم.
ــرد را به‌صـــورت  حـــال آنکـــه خلـــوت بـــرای کســـب انـــرژی و قـــدرت اســـت و انرژی‌هـــای فـ
تصاعـــدی افزایـــش می‌دهـــد؛ چـــون ارتباطـــات بیرونـــی و عالـــم خلقـــت انـــرژی را از مـــا 
ــود  ــه خـ ــرُ« و بـ کَاثُـ ــمُ التَّ کُـ لْهَا

َ
ــان کرده‌انـــد: »أ ــا دوره‌مـ ــرآن، کثرت‌هـ ــر قـ ــه تعبیـ ــرد. بـ می‌گیـ

نمی‌آییـــم، ســـرمان وقتـــی بـــه ســـنگ می‌خـــورد و متوجـــه خطایمـــان می‌شـــویم کـــه 
می‌میریـــم! مـــرگ مـــا را بیـــدار می‌کنـــد.

تنها بودن، کراهت دارد
خلوت با این نگاه و جهت، به ما کمک می‌کند تا بدانیم انرژی‌مان را کجا مصرف کنیم، 
گر کسی می‌ترسد که خلوت منجر به گناه او ‌شود، نباید در تنهایی بماند؛ برای همین  اما ا
هم در روایات تنها خوابیدن، تنها بیرون رفتن، تنها غذا خوردن و تنها سفر کردن مکروه 
است؛ چون تا زمانی که نتوانیم تنهایی را به خلوت تبدیل کنیم، تنها بودن ما کراهت دارد.

شلوغی‌های خلوت‌گرا
باید تا جایی که می‌شود، شلوغی‌هایی را که باعث خلوت می‌شود، در زندگی خود‌مان 
جای دهیم؛ مثل حضور در نماز‌های جماعت، حضور در دعا‌های کمیل و ندبه، اعتکاف 
و... این اجتماعات، خلوت‌گرا هستند و انسان را به این سمت حرکت می‌دهند؛ به همین 

دلیل رفتن به مسجد و نمازجمعه، ریاضت نیست، بلکه باعث خلوت است.
خلوت دو فایده دارد؛ یکی آنکه راهبرد ارتباط انسان با خود است و این رابطه، دیگر 
روابط انسان را نیز تعریف و اصلاح می‌کند؛ به همین دلیل خلوت، جهت‌بخش همه 
ابعاد سبک زندگی انسان است، از این‌‌رو وقتی فرد رابطه با خود را اصلاح کند، طبیعتا 
کمیت نیز اصلاح می‌شود.  چهار رابطه دیگر او یعنی ارتباط با خدا، دیگران، طبیعت و حا

شلوغی‌ها، ما را در رنج غرق می‌کند
آدم‌ها این روز‌ها به‌شدت دردمند و رنجور و درگیر درد‌های مختلف روانی، اجتماعی 
و خانوادگی مثل غفلت، گناه و معصیت، وسواس، اختلال شخصیت، بیماری و پیری 
هستند؛ رنج‌هایی که خلوت، از آن‌ها جلوگیری و از سختی‌شان کم می‌کند. وقتی مشغول 
بیرون از خود هستیم، در رنج‌ها غرق می‌شویم اما با خلوت و ارتباط سالم با خود و داشتن 

شخصیت سالم، این رنج‌ها محو می‌شود و دیگر آن‌ها را نمی‌بینیم.
گر روزانه به برنامه  ما فکر می‌کنیم هرچه سر خودمان را شلوغ کنیم، آرام‌تر می‌شویم اما ا
گر این خلوت قبل از نماز و به‌عنوان مقدمه  زندگی‌مان خلوت را اضافه کنیم، به‌ویژه ا
ارتباط با خدا باشد، و به‌تدریج آن را به کار، تدریس و دیگر امور روزمره تسری بدهیم و 
فکر کنیم برای مثال در هر کاری چه هدفی داریم، آرام‌تر می‌شویم. غایت همه آموزه‌های 

دین خلوت است؛ برای همین در نماز به مهر نگاه می‌کنیم.
یـوگا و مدیتیشـن)مراقبه( و امثـال آن‌ نیـز همـه بـرای خلـوت اسـت، البتـه مدیتیشـن، مـا 
را بـه درون خـود می‌بـرد و باعـث عیوبـی همچـون خودشـیفتگی و تکبـر در مـا می‌شـود 
امـا نمـاز در عیـن خلـوت، انسـان را از خـود بیـرون مـی‌آورد و بـه حقیقـت برتـر یعنـی خالـق 

متوجـه می‌کنـد.

 
احکام 

هِمْ غَیرَکَ إِذاَ ائْتَمَنتَهُ. مانَهَ إذاَ ائْتُمِنتَ وَ لا تَتَّ
َ
دِّ الأ

َ
امام علی)ع(: أ

)بحار، ج‌٧٧، ص‌٨5(
 امام علی)ع(: امانتی که به تو سپردند، به صاحبانش برگردان و تو نیز کسی‌ که

او را امین و امانت‌دار خود دانستی، مورد شک و اتهام قرار مده..
روشـنـا

مروری بر برکات زیارت ائمه اطهار به‌ویژه امام‌ هشتم)ع( در ماه رجب

)ع(

رجب؛ موسم زیارت ثامن‌الحجج

آمنه مستقیمی| برای ما ایرانی‌ها فرقی نمی‌کند عید باشد یاعزا، شادی باشد یا ماتم، زمستان سرد باشد یا تابستان گرم، قطب‌نمای دل‌هامان در همه 

این اوقات به یک سمت است و انتخاب اول و آخرمان یک مقصد، یعنی مشهدالرضا)ع( اما در تقویم سال هستند اوقات، روز‌ها و حتی ماه‌هایی که 
بیشتر به امام رئوف، حضرت علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع(، اختصاص دارند و به زیارت‌ ایشان در آن‌ها توصیه و سفارش شده است؛ مثل ماه رجب‌المرجب 

که زیارت امام‌رضا)ع( از مستحبات مؤکد آن است، گویی ندای این‌رجبیون از مشهدالرضا به گوش می‌رسد.

زیارت امام مهربانی‌ها
�

ماه رجب یکی از چهار ماه حرام درکنار ماه‌های محرم، ذی‌القعده و ذی‌الحجه است. ماه حرام یعنی ماه دارای احترام و حرمت. این چهار ماه حتی 
قبل از اسلام نیز دارای احترام ویژه‌ای بودند و حرمت آن‌ها ربطی به مسلمانان ندارد. در روایت است که اهل جاهلیت، این ماه‌ها را بزرگ می‌شمردند 
کید شد. در تکریم ماه رجب که جزو این ماه‌های  و در این ماه‌ها جنگ و خونریزی را کنار می‌گذاشتند و پس از ظهور اسلام بر این احترام و حرمت تأ

چهارگانه است، اعمال و اذکار و عبادات بسیار سفارش شده است که از مهم‌ترین آن‌ها، زیارت امام مهربانی‌ها)ع( است.

باغی از باغ‌های بهشت
�

بنــا بــر روایــات معتبــر، مرقــد مطهــر علی‌بن‌موســی‌الرضا)ع( بوســتان سرســبز و خرمــی اســت از بوســتان‌های بهشــتی 
گــر آدمــی بتوانــد خــود را از پلیدی‌هــا و وسوســه‌های شــیطانی برهانــد و روح خــود را شــکوفا ســازد و نفــس را بــه  و ا
فضیلت‌هــا و پرســتش خــدای متعــال آرایــش دهــد، در همیــن دنیــا می‌توانــد عطــر دل‌انگیــز بهشــتی را از رواق‌هــای 
نورانــی و اطــراف ضریــح استشــمام کنــد و بدانــد کــه حــرم مطهــر رضــوی از باغ‌هــای خــرم و بی‌نظیــر بهشــتی اســت، 
ــر از آن اســت. امام‌رضــا)ع( فرمودنــد: »ایــن بقعــه در ســرزمین تــوس اســت و  ــه یقیــن منزلــت آن حــرم، فرات بلکــه ب

ســوگند بــه خــدا کــه باغــی اســت از باغ‌هــای بهشــت!«.

رجب؛ بهترین ماه برای زیارت ثامن‌الحجج)ع(
�

در روایـات، بافضیلت‌تریـن عمـل مـاه رجـب، زیـارت امام‌رضـا)ع( معرفـی شـده اسـت و زیـارت ‌آن حضـرت در مـاه رجـب 
را برتـر از زیـارت تمـام  ائمه‌اطهـار)ع( دانسـته‌اند. حضـرت جوادالائمـه)ع( در این‌بـاره می‌فرماینـد: »زیـارت امام‌رضـا)ع( 
در تمام زمان‌ها خوب اسـت، ولی بافضیلت‌ترین زمان زیارت آن حضرت، ماه رجب اسـت«. همچنین ‌ایشـان در 
پاسخ به سؤالی درباره اینکه کدام فضیلت بیشتر دارد؛ دوباره به حج‌رفتن یا زیارت پدرتان، امام‌رضا)ع(، فرمودند: 
»فضیلـت زیـارت ثامن‌الحجـج)ع( در مـاه رجـب، افضـل اسـت«. ‌اندیشـمندان مسـلمان نیـز زیـارت امام‌رضـا)ع( را در 

روز اول ماه رجب، بسـیار مؤکد دانسـته‌اند.

زیارت امام‌رضا)ع(؛ افضل بر زیارت کربلا
�

بــر طبــق روایتــی کــه نقــل شــد و در کتاب‌هــای معتبــر شــیعه، 
ازقبیل کافی، تهذیب‌الاحکام، کامل‌الزیارات، عیون‌اخبارالرضا 
و... گزارش شده است، امام‌جواد)ع( فرمودند: »زیارت حضرت 
علی‌بن‌موســی‌الرضا)ع( از حــج، فضیلــت بیشــتری دارد«. آن 
حضــرت در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه هــرگاه کســی بــه حــج بــرود 
و پس از بازگشــت از حج به زیارت امام‌حســین)ع( مشــرف شــود 
و آن‌گاه هزینــه و مقدمــات ســفر دوبــاره بــه حــج برایــش فراهــم 
شــد، آیــا بهتــر اســت بــه حــج رود یــا بــرای زیــارت امام‌رضــا)ع( 
گــر بــه خراســان رود و بــه  راهــی خراســان شــود، فرمودنــد: »...ا
امام‌رضــا)ع( ســام کنــد، فضیلــت بیشــتری دارد، لیکــن ایــن 
ســفر بایــد در مــاه رجــب باشــد و ســزاوار نیســت در غیــر ایــن 

مــاه انجــام شــود«.

معنای معرفت به امام)ع(
�

از بررســی مجموع روایات، مشــخص می‌شــود که زیارت از روی 
معرفت، یعنی زائر معتقد باشــد که امام علی‌بن‌موســی‌الرضا)ع( 
هشــتمین معصوم، حجت و خلیفه خداســت و پس از او چهار 
معصوم، حجت و خلیفه خدا در روی زمین هستند. به عبارت 
دیگــر، زائــری حــق امام‌هشــتم)ع( را به‌درســتی می‌شناســد کــه 
شــیعه دوازده‌امامــی باشــد و تنهــا محبــت و دوســت داشــتن‌ 
ایشــان کفایــت نمی‌کنــد. بزنطــی از امام‌رضــا)ع( نقــل می‌کنــد: 
»هرکــه از دوســتان مــن کــه حــق مــرا بشناســد و زیارتــم کنــد، روز 

قیامــت او را شــفاعت خواهــم کــرد«.

پاداش 70حج
�

همچنان که در پاداش حج و عمره، دوری مکانی نمی‌تواند 
مانع اجر و پاداش محبان امام‌رضا)ع( شود، ۱۴۰۰سال فاصله 
نیز نمی‌تواند ما را از پاداش مسلمانان صدر اسلام دور نگاه 
که امام محمدباقر)ع( در حدیثی فرمودند: »فرزندی  دارد؛ چرا
از فرزندان موسی که اسمش هم‌نام امیرالمؤمنین است، در 
زمین توس که بخشی از خراسان است، دفن می‌شود. او غریب 
است و به وسیله سم کشته می‌شود و هرکه او را با معرفت 
زیارت کند، از طرف خداوند مشمول پاداش مجاهدان صدر 
اسلام قبل فتح مکه می‌شود«. در حدیث دیگری، امام‌صادق)ع( 
مشابه این حدیث را فرموده‌ و بیان کرده‌اند که زائران حضرت 
رضا)ع( به پاداش هفتاد شهید از شهدای صدر اسلام و زمان 

پیامبر)ص( نائل می‌آیند.

زیارت، بامعرفت باشد
�

روایات مختلف و متعدد نشان می‌دهد که زیارت بامعرفت، 
زائر را به اهداف عالی می‌رساند. از امام‌باقر)ع( در این‌باره 
چنین نقل کرده‌اند: »کسی که حضرت را زیارت کند و حق او 
را بشناسد«؛ این تعبیر از امام‌صادق، امام‌کاظم، امام‌رضا و 
امام‌جواد)علیهم‌السلام( درباره آن حضرت نقل شده است. 
بر طبق این روایات، پاداش زیارت امام‌رضا)ع( زمانی به انسان 
خواهد رسید که زائر به حق آن حضرت معرفت داشته باشد و 

به‌درستی بداند چه کسی را زیارت می‌کند.

آیت‌ا...العظمی فاضل لنکرانی: کمترین فاصله بین دو نمازجمعه باید یک فرسخ باشد و یک 
 نمازجمعه در یک شهر بخوانند، کافی است و نمازجمعه و جماعت برای اجتماع مردم است

و اگر کاری موجب تفرقه شود، جایز نیست.

آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای: اگر بین محل برگزارى نمازجمعه یک فرسخ شرعى فاصله باشد، مانع ندارد.‏‏

آیت‌ا...العظمی سیستانی: باید بین اقامه دو نمازجمعه، حداقل یک فرسخ فاصله باشد.

 آیت‌ا...العظمی مکارم‌شیرازی: فاصله دو نمازجمعه باید کمتر از یک فرسخ نباشد که اگر در
کمتر از یک فرسخ دو نمازجمعه خوانده شود، نماز اولى صحیح و دومى باطل است.

 نمازجماعت
�

حکم  درباره  شما  به پرسش های  ستون  این  در 
داد.  خواهیم  پاسخ  شرعی  از نظر  مختلف  مسائل 
را  خود  پرسش های  می توانید  گرامی  مخاطبان  شما 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
�

 پرسش: 
آیا در هر شـهر فقط یک نمازجمعه باید برگزار شـود؟
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